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Hiksa!"- Lujza L. Hej, autorka bestselera Mozete da izlecite
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prezentuje ucenjanefizickogentitetapoimenuAbraham,

pomoci ¢e vam da naucite kako da manifestujete
svoje Zelje da biste mogli da zivite radostan i ispunjavajuci
zivol kakav zasluzujete. Citajuci je, shvaticete kako na vase
odnose s ljudima, zdravlje, finansije, pitanja karijere i ostalo
uti¢u Univerzalni zakoni koji upravljaju vasom prostorno-
vremenskom stvarno$éu - a otkricete i mocne procese koji ¢e
vam pomoci da se prilagodite pozitivnom toku svog zivota.

Ova fascinantna knjiga Ester i Dzerija Hiksa, koja

Rodenjem ste stekli pravo na zivot ispunjen svim sto je
dobro - a ova knjiga ¢e vam pomoci da to na svaki nacin ost-
varite!
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il sa ¢ n]emcama koje cete pronaéi u

¥ aznanja su pruena sa puno ljubavi!

iga predstavlja Zivotno bogatstve!” ~ Nil Donald Vols,

tnjiga Razgovori s Bogom I, II, III deo kao i Razgovori
gom za tinejdzZere.

“Ovo je sjajna knjiga! Supruga i ja uZivamo u ovim
dubokim, prakticnim Abrahamovim tehnikama. Verujemo
da ée Vam ova knjiga biti od koristi. Mi smo je preporucili
svim nasim prijateljima!” - Dzon Grej autor knjige Muskarci
su sa Marsa a Zene su sa Venere.
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TRAZI I DOBICES

Naucite da pokazete $ta Zelite

Ester i DZeri Hiks
(Abrahamova ucenja)

Knjiga je posveéena svima vama koji, u svojoj Zelji za
prosvecenjem I dobrobiti, postavljate pitanja na koja
odgovara ova knjiga, kao i divnoj deci nase dece, koja su
primer onoga ¢emu nas ona udi:

Lorel (5), Kevinu (3) i Kejt (2), koji jos uvek ne pitaju,
zato Sto jos uvek nisu zaboravili.

Ova ucenja su posebno posvedena Lujzi Hej, koju je njena
Zelja da pita i uci - i rasejava sirom planete - nacela
Dobrobiti, navela da od nas zatrazi da napisemo ovu

sveobuhvatnu knjigu o Abrahamovim ucenjima.

Predgovor

dr Vejna V. Dajera,
autora bestselera
The Power of Intention

njiga koju ovog ¢asa drzite u rukama sadrzi
neka od najsnaznijih ucenja koja su vam danas
na raspolaganju na nasoj planeti. Poruke koje
Abraham nudi u ovoj knjizi izuzetno su me
dirnule 1 veoma mnogo uticale na mene, kac
i audio-trake koje Ester i Dzeri obezbeduju vec 18 godina.
Stavise, duboko sam pocastvovan time $to me je Abraham
zamolio da napiSem kratak predgovor za ovu knjigu, koju
smatram prekretnicom u izdavastvu. Jedinstvena je u toj
oblasti ~ srecni ste §to ste dobili priliku da zavirite u misli
onih koji su trajno povezani s Energijom lzvora. Stavise,
ovi glasovi Duha govore jezikom koji cete razumeti i
moc¢i odmah da ga pretocite u dela. Nude vam Semu za
razumevanje i primenu vase vlastite sudbine.

Ono sto mi prvo pada na pamet jeste da ako jos uvek niste
spremni da procitate i primenjujete ovu veliku mudrost,
tada vas molim da prosto nosite ovu knjigu nekoliko nedelja
svuda sa sobom. Dozvolite da njena energija prozme svaki
otpor koji eventualno osecaju vase telo i um i pustite da
odzvanja onim unutra$njim mestom koje je bez oblika i
bez granica — to je ono §to Cesto zovete svojom dusom, ali
5to bi Abraham nazvao vasom vibracionom vezom s vas$im
Izvorom.

Ovoje univerzum vibracija. Ajnstajn je jednom prilikom
rekao: “Nista se ne dogada dok se nesto ne pokrene” —to jest,
sve vibrira odredenom merljivom frekvencijom. Rastavite
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¢vrsti svet na manje i sitnije delove i videcete da ono §to
vam se ¢ini ¢vrstim nije nista viSe nego igra — igra Cestica i
praznog prostora. Idite do najsitnijih medu ovim kvantnim
Cesticama i ustanoviéete da poti¢u iz izvora koji vibrira
tako brzo da prkosi svetu pocetaka i krajeva. Ova najvisa/
najbrza energija naziva se Energijom Izvora. Vi i svi ostali
i sve ostalo potekli ste od ovih vibracija i potom presli u
svet stvari, tela, umova i ega. Napustajuc¢i ovu Energiju
Izvora, zakoracili smo u ceo jedan svet problema, bolesti,
oskudica i strahova.

Abrahamova ucenja su, u sustini, usredsredena na to da
vam pomognu da se vratite, u svakom pogledu, tom Izvoru
iz kojeg su sve stvari potekle i u koji se na kraju vraéaju.
Ova Energija Izvora ima izgled i ose¢aj onoga Cega sam se
dotakao u svojoj knjizi The Power of Intention. Abraham,
medutim, moze da vam ponudi ovu prosvetljujuéu mudrost,
tako Sto cCete imati privilegiju da budete stoprocentno
povezani s [zvorom i necete nikad sumnjati u tu vezu - to
je evidentno u svakom pasusu ove knjige. Zato i kazem da
je prekretnica u izdavastvu.

Vi ste u direktnom, svesnom dodiru s grupom iskrenih,
ozbiljnih biéa koja na umu imaju samo vaSu dobrobit.
Ona ¢e vas podsetiti da ste potekli sa Izvora dobrobiti i
da mozete da prizovete sebi tu visu vibracionu energiju i
pustite da neometano prozima sve aspekte vaseg zivota, ili
joj se mozete odupirati i tako ostati odseCeni od onoga sto
hrani dusu ljubavlju.

Poruka je ovde prilicno zaprepas¢ujuca, ali i tako
jednostavna u isti mah - potekli ste sa Izvora ljubavi
i dobrobiti. Kad ste dorasli toj energiji mira i ljubavi,
ponovo sticete mo¢ svog Izvora — a to je mo¢ da pokazete
Sta Zzelite, prizivate dobrobit, privlacite izobilje tamo gde
je vladala oskudica i imate pristup Bozanskom vodstvu u
vidu pravih ljudi i pravih okolnosti. To je ono §to radi vas
Izvor, a bududi da ste potekli iz njega, i vi mozete i moci
Cete to isto.

Proveo sam ceo dan s Abrahamom li¢no, rucao sam s
Ester i DZerijem i odslu$ao stotine Abrahamovih audio-
snimaka, tako da vam nudim saznanje iz prve ruke — za
koji trenutak otpocCecéete Zivotno vazno putovanje, koje

vam nudi dvoje najautenticnijih i duhovno najéistijih
ljudi koje sam ikad sreo. Dzeri i Ester Hiks smatraju da su
poc¢astvovani dodeljenom im duznos¢u da vam iznesu ova
ucenja, jednako kao $to sam i ja poCastvovan privilegijom
da napisem ovaj Predgovor za Abrahama. -

Molim vas da ove reti &itate pazljivo i da odma}}
poénete da ih primenjujete. One odraiavgju ono §to vec
godinama govorim: “Kad promenimo nacin gle.danle.l na
stvari, menjaju se i stvari koje gledamo.” Videéete' i dozwe‘tl
da se gitav jedan novi svet menja pred vasim otima. To je
svet koji je stvorila Energija Izvora, koja zeli da se POnovo
povezete s njom i Zivite Zivot pun radosne dobrobiti. ]

Hvala ti, Abrahame, $to si mi dopustio da kaZem
nekoliko re¢i u ovoj tako dragocenoj knjizi.

Volim vas — SVE VAS.

- Vejn




Upoznavanje s Abrahamom

Ester Hiks

na razgovara s duhovimal! - rekla je nasa pri-
jateljica. “Dolazi sledeée nedelje i mozete da
zakazete susret s njom i pitate je $ta god vam
padne na pamet!” ‘

To je poslednja stvar na svetu koju bih ikad
pozelela da uradim, pomislila sam, ali sam u isto vreme
zac¢ula svog supruga Dzerija kako govori: “Bi¢e nam drago
da se sretnemo s njom. Kako da to organizujemo?”

To je bilo 1984, a za ¢etiri godine koliko smo tada bili
u braku, nismo se nikad posvadali niti izmenili ljutite reci.
Bili smo dvoje veselih ljudi koji su sreé¢no i zadovoljno
ziveli jedno s drugim, slazuéi se otprilike u vezi sa svim
§to je iskrsavalo na nasem Zivotnom putu. Neprijatno sam
se osecala samo kad bi Dzeri zabavljao drustvo svojim 20
godina starim pricama o doZivljajima s daskom za sur-
fovanje. Kad bismo sedeli u restoranu ili na nekom drugom
javnom mestu i kad bih osetila da se blizi jedna od tih prica,
uljudno bih se izvinila (ponekad i ne ba$ tako uljudno) i
otisla da napuderisem nos ili sednem za $ank, ili bih sedela
u kolima sve dok ne bih procenila da je proslo dovoljno
vremena i da se prepricavanje zavr$ilo. Srecom, DZeri je
naposletku prestao da prica te price u mom prisustvu.

Ne bi se moglo re¢i da sam bila naroé¢ito religiozna kao
dete, ali sam dovoljno dugo pohadala nedeljnu $kolu da




e u meni razvije vrlo snazan strah od zla i davola. Kad
se setim toga, nisam sasvim sigurna da li su nasi ucitelji
u nedeljnoj skoli zaista posvecivali veéi deo ¢asova tome
da nas nauce da se bojimo davola ili se mensi to samo tako
¢inilo. Ali uglavnom je to ono Cega se seam iz tih godina.

Stoga sam, kao §to su me uéili, pazljivo izbegavala sve
Sto je moglo da ima bilo kakve veze sa davolom. Jednom
prilikom kad sam, kao devojka, bila u auto-bioskopu,
slucajno sam kroz straznje staklo automobila bacila pogled
prema drugom platnu i ugledala uzasnu scenu iz filma
Isteriva¢ davola (koji namerno nisam olisla da gledam), a
ono Sto sam videla, iako nisam ¢ula zvuk, toliko je uticalo
na mene da sam nedeljama imala no¢ne more.

i‘,Zove se Sila,” rekla je nasa prijateljica DZeriju. “Dogo-
voricu vam sastanak s njom i javiéu vam kad je.”

Dieri je nekoliko narednih dana proveo zapisujudi
svoja pitanja. Rekao je da ima nekih koja su mu zaostala
jos iz ranog detinjstva. Ja nisam pravila spisak. Umesto
toga, borila sam se s miglju da uopste ne odem tamo.

Dok smo skretali na kolski prilaz prelepe kuée u srcu
Feniksa, u Arizoni, se¢am se da sam mislila: “Sta Ii mi je
sve ovo trebalo?” Na ulaznim vratima sacekala nas je vrlo
prijazna Zena i uvela nas u divno uredenu dnevnu sobu
gde je trebalo da sa¢ekamo na zakazani sastanak. ,

Kucajebilavelika, namestena jednostavno ali s ukusom
i vrlo tiha. Secam se da sam osetila strahopostovanije, ka(;
da sam u crkvi.

Potom su se otvorila velika vrata i u sobu su usle dve
Zene, odevene u pamuéne kodulje i suknje jarkih boja.
Izgleda da smo imali zakazan prvi termin posle ruc¢ka; obe
zene delovale su zadovoljno i osvezeno. Osetila sam kako
se pomalo opustam. Mozda ipak neée biti tako strasno.

Ubrzo su nas pozvali u lepo uredenu spavacu sobu, u
kojoj su se ispred kreveta nalazile fotelje. Sila je sedela na
rubu kreveta, a njena asistentkinja na jednoj od fotelja, s
malim kasetofonom na stoci¢u pored nje. DZeri i ja smestili
smo se u preostale dve fotelje, a ja sam se pripremila za
ono $to nas je ¢ekalo, ta god to bilo.

xviii

Pomocnica je objasnila da ée se Sila opustiti i olabaviti
svest i da ¢e nam se potom obratiti Teo, ne-fizicko bice.
Kad se to desi, moci ¢emo da ga pitamo sve §to zelimo.

Sila je legla na kraj kreveta, svega nekoliko stopa od
mesta na kojem smo sedeli, a njeno disanje se produbilo.
Ubrzo je vrlo neobican glas iznebuha rekao: “Pocinjemo,
zar ne? Imate li pitanja?”

Pogledala sam Dzerija, nadajuci se da je spreman da
pocne, jer sam za sebe znala da nisam spremna za razgovor
s osobom koja nam se obratila, ko god da je bila. DZeri
se nagnuo napred; jedva je ¢ekao da postavi svoje prvo
pitanje. 5

Dok su Teove reci lagano dopirale sa Silinih usana,
opustila sam se. I mada sam znala da je glas koji cujemo
Silin, nekako sam u isto vreme znala dva je izvor tih cudesnih
odgovora nesto sasvim drugacije od Sile.

Dzeri je rekao da je svoja pitanja skupljao od svoje
pete godine i postavljao ih je Sto je brze mogao. Nasih 30
minuta proslo je tako brzo, ali je moj strah od ovog ¢udnog
iskustva za to vreme i8¢ezao a da nisam progovorila ni rec,

i bila sam prozeta ose¢anjem dobrobiti koje je prevazilazilo
sve Sto sam ikad osecala.

Nasavsi se ponovo u kolima, rekla sam DzZeriju:
“Stvarno bih volela da sutra ponovo dodemo ovamo. Ima
nekih stvari koje bih volela da pitam.” DZeri je odusevljeno
zakazao novi sastanak, jer je imao jos mnogo pitanja na
svom spisku.

Negde na polovini naseg termina narednog dana, DZeri
mi je nerado prepustio preostale minute i upitala sam Tea:
“Kako mozemo efikasnije da ostvarimo svoje ciljeve?”

“Uz pomo¢ meditacije i afirmacija,” glasio je odgovor.

Zamisao o meditaciji nije me ni najmanje privlacila i
nisam ni poznavala nikog ko ju je praktikovao. Stavise, pri
samoj pomisli na tu re¢, padali su mi na pamet ljudi koji
leze na ekserima, hodaju po usijanom ugljevlju, provode
zivot stojeé¢i na jednoj nozi ili zaustavljaju putnike na
aerodromu moleéi za priloge. Stoga sam upitala: “Kako to
mislite, uz pomo¢ meditacije?”

Odgovor je bio kratak, a reci koje sam ¢ula prijale su
mi: “Sedite u tihu prostoriju. Obucite nesto komotno
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i usredsredite se na disanje. Dok vam um luta, a lutace,
skrajnite misli i usredsredite se na disanje. Bilo bi dobro
da to radite zajedno. Biée snaznije.”

“Da li biste nam mogli reéi kakva afirmacija bi nam bila
od koristi?” upitali smo.

Ja “recite svoje ime” vidim i privlacim sebi, kroz
boZansku ljubav, Bita koja kroz moj proces traZe
prosvetljenje. Zajednistvo ¢e nas uzdizati.”

Kad su reci doprle od Sile/Tea, osetila sam kako
prodiru u samu srz mog bi¢a. Ka meni i kroz mene poteklo
je osecanje ljubavi kakvo jo§ nikad nisam spoznala. Mog
straha je nestalo. DZeri i ja smo se oboje osecali ¢udesno
lepo.

“Da li da dovedemo svoju kéerku Trejsi da vas upozna?”
upitala sam.

“Ako ona tako zeli, ali nije neophodno, jer ste i vi (Dzeri
i Ester) takode kanali.”

To Sto je rekao bilo mi je sasvim nelogi¢no. Nisam
mogla da verujem da je tako, a da u tim godinama (bila sam
u svojim tridesetim) jo§ uvek nisam nista osecala.

Kasetofon je skljocnuo i iskljucio se i oboje smo osetili

blago razocaranje zbog toga §to je na§ ¢udesan dozivljaj
priveden kraju. Silina asistentkinja nas je upitala imamo li
jos jedno, poslednje pitanje. “Da li biste zeleli da saznate
ime svog duhovnog vodica?” upitala je.
_ Bilo je to pitanje koje nikad ne bih postavila, jer je mi
je izraz duhovni vodi¢ bio sasvim nepoznat. Medutim,
oduvek mi se dopadala ideja o andelima ¢uvarima. “Da,
molim vas, da li biste mogli da mi kazete kako se zove moj
duhovni vodi¢?”

Teo je odvratio: “Reteno nam je da éete to doznati u
direktnom kontaktu. Imacete natéulno iskustvo tokom
kojeg ¢e vam to biti saopsteno.”

Kakvo sad pa natéulno iskustvo? upitala sam se, ali
pre no sto sam stigla da to naglas izgovorim, javio se Teo,
tonom koji je oznacavao kraj razgovora. “Bog vas voleo!” i
Sila je otvorila o¢i i sela. Na§ ¢udesni razgovor s Teom bio
je gotov.

OtiSavsi iz Siline kude, Dzeri i ja smo se odvezli do
vidikovca na padini jedne od planina u okolini Feniksa.
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Stajali smo tako, naslonjeni na kola, nemo posmatrajuci
zalazak sunca u daljini. Nismo bili svesni preobrazenja
koje se u nama odigralo tog dana. Znali smo samo da se
ose¢amo divno.

Kuéi sam se vratila s ¢vrstom namerom da uradim dve
stvari: meditiracu, $ta god to znacilo, i sazna¢u ime svog
duhovnog vodica.

Stoga smo se oboje presvukli u bademantile, navukli
zavese u dnevnom boravku i zavalili se u dve velike fotelje
s sirokim naslonima, s malim etaZeroni izmedu nas. Iako
smo bili ohrabreni da ovo radimo zajedno, osecaj je ipak
bio pomalo ¢udan, a etazer je iz nekog razloga pomagao da
se ta Cudnost prikrije.

Secala sam se Teovih uputstava: Sedite u tihu prostoriju.
Obucite nesto komotno i usredsredite se na disanje. Stoga
smo podesili tajmer na 15 minuta i ja sam zatvorila o¢i i
pocela sa svesnim disanjem. U svom umu, postavila sam
sebi sledece pitanje: Ko je moj duhovni vodic¢? i potom sam
stala da brojim udisaje i izdisaje. Telo mi je gotovo odmah
obamrlo. Vise nisam razlikovala nos od noznih prstiju.
Osecaj je bio ¢udan, ali nekako utesan, i uzivala sam u
njemu. Cinilo mi se da se celo moje telo polako okreée u
krug, iako sam znala da sedim u fotelji. Tajmer se oglasio,
prenuvsi nas, i rekla sam: “Idemo jo$ jednom.”

Jos$ jednom, zatvorila sam oci, brojala udisaje i izdisaje
i osetila kako trnem od glave do pete. Tajmer je ponovo
zazvonio i prenuo nas. “Idemo jos jednom,” rekla sam.

Stoga smo podesili tajmer na jo$ 15 minuta i opet sam
osecala kako mi obamrlost obuzima celo telo. Ali ovog puta
je nesto, ili neko, poceo da “dise mojim telom”. S moje tacke
gledista, ¢inilo se kao zanosna ljubav koja je iz dubine mog
tela izbijala napolje. Kakav velicanstven osecaj! Dzeri je
¢uo moje tihe uzdahe zadovoljstva i kasnije rekao da mu
se ¢inilo kao da se gré¢im u ekstazi.

Kad se tajmer oglasio i trgao me, iz stanja meditacije,
zubi su mi cvokotali kao nikad dotad. Ili, bolje receno,
zujali su. Skoro sat vremena, moji zubi su zujali dok sam
pokusavala da se vratim u svoje normalno stanje svesti.

Tada nisam shvatala $ta se dogadalo, ali sada znam
da sam dozivela svoj prvi kontakt s Abrahamom. I mada
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nisam znala Sta me je snaslo, znala sam, $ta god to bilo - da
je bilo dobro! I Zelela sam da to ponovo osetim.

Stoga smo Dzeriijaodlucili da svakodnevno meditiramo

15 minuta. Mislim da tokom narednih Sest meseci nismo
propustili ni jedan jedini dan. Osecala sam obamrlost
ili odvajanje, svaki put, ali tokom nasih meditacija nije
se vise dogodilo nista neobi¢no. A onda, ba$ uoci Dana
zahvalnosti 1985, dok sam meditirala, glava je poc¢ela da mi
se pomera levo-desno. Sledecdih nekoliko dana, za vreme
meditacije, moja glava se svaki put pomerala tim istim
blagim, teénim pokretima. Osecaj je bio lep i donekle je
podsecao na letenje. A onda, negde treceg dana od pojave
ovog novog pokreta, za vreme meditacije, shvatila sam da
se moja glava uops$te ne pokrecée nasumicno, ve¢ kao da
nosom ispisujem slova u vazduhu. “M-N-O-P,” bilo je ono
$to sam uspela da pohvatam.

“Dzeri,” uzviknula sam, “pa ja ispisujem slova nosom!”
S tim re¢ima, onaj oseéaj zanosa se vratio. Zmarci su me
prolazili od glave do pete dok je ta Ne-Fizicka Energija u
talasima prolazila kroz moje telo.

Dzeri je brzo uzeo svesku i poteo da zapisuje slova dok
ih je moj nos ispisivao u vazduhu: “JA SAM ABRAHAM.
JA SAM TVOJ DUHOVNI VODIC.”

Abraham nam je docnije objasnio da ih ima mnogo
okupljenih tamos “njima”. O sebigovore u mnoZini, zato sto
su oni Kolektivna Svest. Objasnili su mi da su, na pocetku,
obrac¢ajuéi mi se kroz mene, rekli “ja sam Abraham” samo
zato $to sam ocekivala da moj duhovni vodi¢ bude jedno
bice, ali da ih je zapravo mnogo koji, na neki nacin, govore
jednim glasom, ili imaju konsenzus misli.

Da citiram Abrahama: Abraham nije pojedinacna svest
kakvu osecate vi koji se nalazite u vasim pojedinacnim
telima. Abraham je Kolektivna Svest. Postoji Ne-Fizicki Tok
Svesti, i kad jedno od vas postavi pitanje, postoji mnogo,
mnogo tacaka svesti koje prodiru kroz ono sto deluje kao
jedna perspektiva (zato sto, u ovom slucaju, postoji jedno
ljudsko bice, Ester, koje je tumaci ili artikulise), tako da
vama deluje kao pojedinacan. Mi smo viSedimenzionalni i
viseaspektni i svakako visesvesni.
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Abraham nam je otad objasnio da oni ne éapuc’,:u u
moje uho reci koje ja potom ponavljam drggima, vet d§1,
umesto toga, nude blokove misli, poput radio signala, koje
ja primam na nekom podsvesnom nivou. Poton} te bl?’kovve?
misli prevodim u ekvivalentne fizicke reci. “Cujem rele
koje se govore kroz mene, ali za vreme Samog procesa
prevoda, nisam svesna onoga sto p1:15t1.ze' niti imam
vremena da se prisecam onoga Sto je vec pristiglo. -

Abraham je objasnio da su mi vec neko vrene Eludlh
te blokove svesti, ali da sam se ja toliko strogo pridrZzavala
Teovog uputstva — koje je glasilo: “Dok vam uni 1”\1(3, a
lutace, skrajnite misli i usredsredite se na dlsarije - da
sam ja, kad god bi neka od ovih misli pocela, pozprlla da
je skrajnem $to brze mogu i ponovo se El.sredsredlvala na
disanje. Pretpostavljam da je jedini nacin da se probiju
do mene bio da mojim nosem ispisuju slova u vazdu'hu.
Abraham kaze da je onaj divan osecaj koji mi je u talasima
prolazio telom kad sam shvatila da zapravo izgovaram
reci bila radost koju sam osetila spoznavsi da nam se svest
povezuje. . )

Tokom nekoliko narednih nedelja, na$ proces
komunikacije se ubrzano razvijao. Ispisivanje-slova nosom
u vazduhu islo je sporo, ali je Dzeri bio toli}(.o odgsevhen
ovim jasnim i prakti€nim 1zvorom infor.mam)a da je umeo
da me probudi usred no¢i da bi postavio Abrahamu neko
pitanje. )

Ali onda, jedne vecteri, osetila sam kako vrlo snazna
¢ulna senzacija prolazi kroz moje ruke, dlanovq i prste,
i odjednom sam, dok smo lezali u krt.a'vet‘u 1 glqdah
televiziju, stala da lupkam dlanom po DZerijevim grudlmg.
Istovremeno sam osetila vrlo snazan poriv da ustanem iz
kreveta i odem do svoje IBM elektriéne pisace masine. Ifad
sam spustila prste na tastaturu, oni su odj.ednorn roeh
da prelaze gore-dole po tasterimz'l, kao da je neko zurno
ispitivao §ta je ta masina uopéte i gde se palaze pojedina

slova. A onda su moje ruke pocele da kucaju: svgko sl(zvo,
svaki broj, iznova i iznova. Potom su iretina papiru pocelq
da dobijaju smisao: Ja sam Abraham. Ja sam tvoj dubovm
vodi¢. Ovde sam da bih radio zajedno s tobom. Volim te.
Zajedno ¢emo napisati knjigu.
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' Ustanovili smo da mogu da stavim ruke na tastaturu
1 potom se opustim, umnogome na isti nacin kao §to sam
¢inila za vreme meditacije, i da ¢e Abraham (koga ¢emo
u daljem tekstu nazivati “oni”) potom odgovarati na sva
pitanja koja DZeri postavi. Bilo je to ¢udesno iskustvo. Bili
su tako inteligentni, tako puni ljubavi i tako dostupni! U
bilo koje doba dana ili noé¢i, bili su tu da razgovaraju s
nama o bilo ¢emu o ¢emu smo Zeleli da razgovaramo.
A onda, jednog popodneva, vozedi autoputem kroz
Feniks, osetila sam u svojim ustima, bradi i vratu ¢ulnu
senzaciju sliénu onoj kad se spremate da zevnete. Impuls je
bio veoma snazan, toliko da nisam uspevala da gapotisnem.
Skretali smo za ugao, izmedu dva velika kamiona, ¢inilo se
da oba istovremeno prelaze u nasu traku, pomislila sam
na trenutak da ¢e nas prosto pregaziti. U tom trenutku, s
mojih usana su sisle prve reéi koje je Abraham izgovorio
kroz mene: “Sidi na sledeéem izlazu!”

Sisli smo s autoputa i zaustavili se na parkiralistu ispod
nadvoZnjaka, gde su se Dzeri i Abraham satima druzili. Og&i
su mi bile évrsto zatvorene, a glava mi se ritmi¢no pomerala
gore-dole dok je Abraham odgovarao na DzZerijevu bujicu
pitanja.

Kako se to bas meni desilo nesto ovako divno? Ponekad,
kad razmidljam o tome, jedva mogu da poverujem da
je istina. Li¢i na bajku - gotovo kao da pozelite nesto i
protrljate ¢arobnu lampu. A ponekad, opet, ¢ini mi se kao
nesto najlogi¢nije i najprirodnije na svetu.

Ima trenutaka kad jedva mogu da se setim kakav je bio
nas zivot pre no sto je Abraham usao u njega. Oduvek sam,
uz vrlo malo izuzetaka, bila ono §to bi veé¢ina ljudi nazvala
sreénom osobom. Imala sam divno detinjstvo, bez veéih
trauma, koje sam provela s dve sestre, uz dobre roditelje
pune ljubavi. Kao $to sam veé rekla, Dzeri i ja bili smo
tada vec Cetiri godine u blazeno sreénom braku i ja sam, u
svakom pogledu, Zivela zaista sreéno i zadovoljno. Ne bih
nikad opisala sebe kao nekog u kome se roje pitanja koja su
ostala bez odgovora. Stavise, nisam uopste ni postavljala
mnogo pitanja i nisam formirala neka izrazena misljenja o
bilo cemu.
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Dzeri je, s druge strane, bio ispunjen strastvenim
pitanjima. Citao je sve $to mu je dolazilo pod ruku, uvek
trazec¢i nacina da pomogne drugima da zive srec¢nije. Do
dana dana$njeg nisam upoznala nekog ko ima vecu Zzelju
da pomogne drugim ljudima da uspesnije Zive.

Abraham objasnjava da je razlog sto smo Dzeri i ja
ovako savriena kombinacija za ovaj zajednicki rad to
Sto je Dzerijeva snazna Zelja prizvala Abrahama, dok je
odsustvo izrazenih misljenja i strahova ¢inilo mene dobrim
prijemnikom za informacije koje je Dzeri trazio.

Dzeri je bio toliko entuzijasti¢can, ¢ak i u svojim prvim
interakcijama s Abrahamom, jer je shvatao dubinu njihove
mudrosti i ¢istotu onoga S$to pruzaju. Tokom svih ovih
godina, taj njegov entuzijazam nije ni malo oslabio. Niko
od prisutnih u prostoriji ne uziva u onome $to Abraham
ima da kaze vise od DZerija.

Na pocetku nasih interakcija s Abrahamom, nismo zaista
razumevali Sta se dogada i nismo imali stvarnog nacina da
saznamo s kim to DZeri razgovara, ali je i pored toga bilo
uzbudljivo, ¢udesno i divno - i otka¢eno. Delovalo je tako
¢udno da sam bila sigurna da veéina ljudi koje znam ne bi
razumela; po svoj prilici ne bi ni Zeleli da razumeju. Zbog
toga sam naterala DZerija da obe¢a da neé¢e nikom reéi za
nasu ¢udesnu tajnu.

Pretpostavljam da je sad ocigledno da moj muz nije
odrzao to svoje obecanje, ali nije mi Zzao. Oboje najvise
volimo da boravimo u prostoriji punoj ljudi koji zele da
porazgovaraju s Abrahamom o necemu. Ono $to najcesce
¢ujemo od ljudi koji se putem nasih knjiga, video 1 audio
traka, seminara ili vebsajta susreéu s Abrahamom, jeste:
“Hvala vam §to ste mi pomogli da se setim onoga $to sam
nekako oduvek znao” i “Ovo mi je pomoglo da slozim
kockice istine koje sam usput sakupljala. Pomoglo mi je da
sve shvatim!”

Izgledada Abrahamnije zainteresovan zapredskazivanje
buduénosti na nacin na koji to ¢ine vidovnjaci, iako sam
uverena da onu uvek znaju $ta nas u buduénosti ceka, veé
su umesto toga ucitelji koji nam svojim savetima pomazu
da s mesta na kojem se nalazimo stignemo tamo gde bismo
zeleli da budemo. Objasnili su nam da njihov posao nije




da odlucuju $ta bi trebalo da zelimo, veé¢ da nam pomognu
da ostvarimo ono $to Zelimo, $ta god to bilo. Abrahamovim
reCima: Abrahamovo nije da vodi nekoga prema necemu ili
od necega. Zelimo da sami donosite sve odluke u vezi sa
svojim zZeljama. Nasa jedina Zelja je da otkrijete nacin na
koji mozete da ostvarite svoje Zelje.

Od svega $to su ljudirekli o Abrahamu, najomiljenije su
mi reci decaka tinejdzera koji je upravo preslusao traku na
kojoj Abraham odgovara na pitanja koja muce tinejdzere.
Decak je rekao: “U pocetku nisam verovao da Ester zaista
govori za Abrahama. Ali kad sam preslusao traku i ¢uo
Abrahamove odgovore na ova pitanja, znao sam da je
Abraham stvaran, jer on ne sudi. Ne verujem da bilo koja
osoba moze da bude tako mudra i tako pravedna i da pri
tom jo$ ne sudi.”

Za mene, ovo putovanje s Abrahamom bilo je toliko
¢udesno da ja prosto ne nalazim rec¢i da ga objasnim.
Obozavam ovaj osec¢aj Dobrobiti koji me prozima otkako
uc¢im od njih. Volim njihovo dobrodusno savetovanje posle
kojeg se uvek ose¢am jaca. Volim da vidim kako se zivoti
mnogih nasih dragih prijatelja (i novih prijatelja koje smo
u meduvremenu stekli) poboljsavaju kroz primenu onoga
cemu ih je Abraham naucio. Volim to §to ova predivna bica
dolaze u moj um kad god ih za to zamolim, uvek spremna
i voljna da nam pomognu da nesto shvatimo.

(Uzgred, nekoliko godina nakon naseg susreta s Silom i
Teom, DZeri je potrazio u recniku re¢ Teo. “Teo znaci Bog!”
doviknuo mi je tada, sav radostan. Zar to nije savrseno!
Pomislila sam, s osmehom se prise¢aju¢i onog divnog
dana, koji se ispostavio kao ¢udesna prekretnica u nasem
Zivotu. Brinula sam da ned¢u mozda dodi u dodir sa zlom, a
kad ono, predstojala mi je konverzacija s Bogom!)

Na pocetku naseg rada s Abrahamom, nasi klijenti su
zeleli da im objasnimo svoj odnos s njim. “Kako ste se
upoznali? Kako odrzavate svojodnos? Zasto su vas odabrali?
Kako je to kad ste glasnogovornik tako duboke mudrosti?”
Zato DZeri i ja, na pocetku svakog predavanja ili radijske ili
TV emisije, provodimo nekoliko minuta u nastojanju da na
taisli¢na pitanja odgovorimo $to bolje umemo. Ali nekako
sam uvek nestrpljiva tokom tog dela naSe prezentacije.

Zelim samo da se opustim, pustim Abrahamovu Svest da
potece i olpoénem s onim za ta D7eri i ja smatramo da je
istinski razlog $to smo uopste tu. '

Naposletku smo napravili besplatan snimak IUVOd
1 Abrahama, koji ljudi mogu da slusaju onda kad im to
odgovara i koji objasnjava kako je pocelo i kako se r.azviualo
nage iskustvo s Abrahamom. (Sada smo postavili taj 74-
minutni Uvod, predviden za slobodno preuziman]‘e, na
www.abraham-hicks.com, nas interaktivni vebsajt, da
bismo objasnili ko smo i §ta smo radili pre nego Sto smo
upoznali Abrahama.) Oboje izuzetno uZzivamo u svojoj
ulozi u procesu prebacivanja Abrahamo.ve po.ruke u
format koji i drugi ljudi mogu da ¢uju i iskoriste, al‘l za nas,
Abrahamova poruka je oduvek bila glavni dogada]. o

Jutros mi je Abraham rekao: Ester, svesnl Smo pitanja
koja isijavaju iz masovne svesti vase planete. I oyd(i,‘ krpz
tebe, radosno ¢emo odgovoriti na njih. Opusti se 1 uzivaj u
predivnom procesu nastanka ove knjige.

Zato ¢u se sada opustiti i pustiti Abrahama da oquh
potne da pise ovu knjigu za vas. Ver‘uj?m .da.é? vam, iz
svoje perspektive, objasniti ko su, al.l, Sto je jod vaznije,
verujem da ¢e vam pomoci da shvatite ko ste vi. Moija je
selja da vase upoznavanje s Abrahamom bude isto onako
znadajno kao $to je bilo i ostalo za nas.

S ljubavlju, Ester




DEO I

Stvari koje znamo,
Koje ste mozda zaboravili,
A vazno je da ih se setite




Ester i Deri Hiks
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Glava 1

Kako da se ovog ¢asa osecate dobro

ovemo se Abraham i obracamo vam se iz Ne-

Fizicke dimenzije. Razume se, morate da shva-

tite da ste i vi potekli iz te dimenzije, tako da

se i ne razlikujemo ba$ mnogo. Vas fizicki

svet nastaje kao projekcija Ne-Fizickog. Vi i
vas$ fizicki svet ste u stvari produzeci Ne-Fizicke Energije
Izvora.

U ovom Ne-Fizickom svetu ne koristimo reci, jer nam
nije potreban govor. Nemamo jezike kojima bismo go-
vorili ni u8i kojima bismo slusali, mada savrseno dobro
komuniciramo izmedu sebe. Na§ Ne-Fizi¢ki jezik sacinjen
je od vibracija, a nase Ne-Fizicke zajednice, ili porodice,
zasnivaju se na zajednickim vrednostima. Drugim re¢ima,
vibracijama saopS$tavamo ko smo i ostali sli¢ni nama nam
se po volji prikljucuju. To vazi i za vas fizicki svet, mada je
vedina vas zaboravila da je tako.

Abraham je porodica Ne-Fizickih Biéa, prirodno oku-
pljenih oko svoje snaZzne Zelje da podsete vas, svoje fizicke
produZetke, na Zakone Univerzuma koji upravljaju svim
stvarima. NaSa je namera da vam pomognemo da se setite




TraZi i dobides

da ste produzeci Energije Izvora; da ste blagoslovljena,
voljena Bica; i da ste u ovu fizicku vremensko-prostornu
stvarnost dosli da stvarate.

Svi koji su fizic¢ki usredsredeni imaju svoje Ne-Fizicke
pandane. Nema izuzetaka. Svi koji su fizicki usredsredeni
imaju pristup $iroj perspektivi onoga Sto je Ne-Fizicko.
Ali ve¢ini fizickih bica fizicka priroda vase planete u toj
meri skreé¢e paznju da ste razvili snazne vidove otpora
koji ometaju vase povezivanje s vasim vlastitim Izvorom.
Nasa je namera da pomognenio onima koji zele da se te
povezanosti sete.

I dok svi ljudi imaju pristup jasnoj komunikaciji s Ne-
Fizi¢kim, vecina nije svesna toga. Cak i kad ste svesni da je
to moguce, Cesto se drzite navike da gajite misli koje deluju
kao otpor i ometaju vasu sposobnost svesne interakcije.

Medutim, tu i tamo otvara se neometan kanal
komunikacije i u stanju smo da prenosimo svoje shvatarnje,
pulem vibracija, nekom ko moze jasno da ga primi i
prevede. To je upravo ono $to se ovde dogada kroz Ester.
Nudimo svoje znanje, putem vibracija, na nacin koji je
slican onome $to vi shvatate kao radio-signale, a Ester
te vibracije prima i prevodi u odgovarajuce fizicke reci.
Medutim, ne postoje adekvatne fizicke reci koje mogu da
opi$u nase zadovoljstvo i radost zbog toga $to mozemo
da vam ponudimo svoje znanje, na ovaj nacin i u ovom
trenutku.

Nasa je velika Zelja da budete zadovoljni mestom na
kojem se ovog casa nalazite — bez obzira na to gde ste.
Shvatamo da vam ove reci moraju zvucati vrlo ¢udno uko-
liko stojite na mestu koje vama deluje tako daleko od onog
na kojem prizeljkujete da budete. Ali obe¢avamo vam da
¢ete, kad shvatite koliko ste snazni onda kad se, bez obzira
na sve, ovog ¢asa osecate dobro, drzati u rukama kljuc¢ koji
¢e vam otvoriti vrata moguénosti da postignete ono stanje
bica, zdravlja, bogastva ili bilo koje drugo koje Zelite.

Ove stranice napisane su zato da biste bolje razumeli
sebe i druge i mozda c¢ete zakljuciti da vam nesto od svega
toga pomaze, ali reCi u stvari ne uce. Vase istinsko znanje
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poti¢e od vageg Zivotnog iskustva. I mada c’:vete .biti vs.talan
sakuplja¢ iskustva i znanja, oni nisu jedino $to je u %}Votu
vazno — tu su i ispunjenje, zadovoljstvo i radost. U Zivotu
je vazno da neprestano izrazavate svoje istinsko bice.

Cujete samo ono $to ste spremni da cujete

Obra¢amo vam se na mnogim nivoima vase svesti, sve
u isto vreme, ali vi primate samo ono §to ste ovog cj:.asa
spremni da primite. Nece svako izvudi isto iz ove kn]%ge,
ali svako ¢itanje doprineée da ubacite poneku novu nit u
svoje tkanje. Ovo je knjiga koju ¢e oni koji sh.vat/aju njenu
snagu procitati mnogo puta. Ovo je knjiga koja ce pomoci
fizickim Bi¢ima da shvate svoj odnos s BOGOM i SVIM
ONIM STO ZAISTA JESU. .

Ovo je knjiga koja ¢e vam pomoci da shvatite k.o. ste
sada, ko ste bili, kuda idete i i sve Sto Cete nastaviti da
budete. _ .

Ova knjiga ¢e vam pomodi da shvatite da nikad, al}
nikad niste gotovi. Pomoci ¢e vam da razumete odnosvk(.).]l
imate sa svojom proglos¢u i buduénodéu - ali, najvaznije
od svega, probudi¢e u vama svest o potencijalu vaseg sada-
$njeg trenutka. o

Naucicete da ste vi tvorac vlastitog iskustva i zasto je vas
sadasnji trenutak vasa najveca snaga. Najzad, ova l§njiga ce
dovesti do toga da shvatite sopstveni Sistemn Emocionalnog
Upravljanja i optimalnu tacku vibracija. o

Ovde mozete da nadete niz postupaka koji ce vam
pomo¢i da se ponovo povezete s “Ne-Fizi.ékim” del(zm
sebe, postupaka koji ¢e vam pomoci da postignete sve Sto
selite. A kroz primenu tih postupaka i budenje vase svesti
za mocéne Zakone Univerzuma — vratice se i vasa prirodna,
radosna zudnja za Zivotom.

* k)
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Glava 2

Odrzavamo obecanje koje smo vam dali
— Podsec¢amo vas ko ste

nate li $ta zelite? Znate li da ste tvorac vlastitog
iskustva? Uzivate li u evoluciji svoje zelje?
Osecate li svezinu nove Zelje koja pulsira u
vama?

Ako ste medu retkim smrtnicima koji su na
ovo odgovorili: “Da, uzivam u evoluciji svoje zelje. Ose¢am
se divno dok stojim na ovom mestu na kojem mnoge stvari
koje Zelim jo§ uvek nisu dosle do mene,” znaci da shvatate
ko ste i o éemu je zaista re¢ u ovom fizickom Zivotu.

Ali ako ste, poput vecine ljudi, nesreéni zbog svojih
neispunjenih zZelja; ako prizeljkujete vise novca, a nalazite
se u neprestanoj oskudici; ako niste zadovoljni poslom
koji imate, ali ¢ini vam se da ste zapeli i ne vidite nacina
da stvari krenu nabolje; ako vasi odnosi s ljudima nisu
zadovoljavajuci ili sentimentalna veza o kojoj sanjarite kao
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da vam stalno izmice iz dohvata; ako se ne osecate ili ne
izgledate onako kako biste zeleli... u tom slucaju, postoje
neke vazne i lako razumljive stvari koje bismo zeleli da
vam ovde saop$timo.

Zelimo da vam damo ovu informaciju zato sto zelimo
da nadete svoj put do svega onoga Sto zelite. Ali to je, u
stvari, samo mali deo naSeg razloga, jer shvatamo da ¢e,
tak iako ste ostvarili sve Zelje sa svog trenulnog spiska,
on vrlo brzo biti zamenjen drugim, jo3 duzim i obimnijim.
Prema tome, ova knjiga se ne pise zato da bi vam pornogla
da uspete da ostvarite sve Zelje sa svog spiska, jer nam je
jasna nemoguca priroda tog napora.

Ovu knjigu pisemo da bismo u vama ponovo probudili
secanje nanoc¢ i neizbezan uspeh koji pulsiraju u samoj srzi
onoga §lo vi zaista jeste. Ovu knjigu pisenmo da bismo vam
pomogli da povratite svoj optimizam, pozitivna oc¢ekivanja
i rastucu radost; i da vas podsetimo da nema nicega slo ne
nmozete bili, raditi ili imati. Ovu knjigu pisemo zato sto smo
vam to obedali. A sada, drzedi je u rukama, i vi izvrsavale
svoje obecanje.

Rekli ste: “Zivecéu radosno!”

Rekli ste: “Izac¢i ¢u u fizicku vremensko-prostornu st-
varnost, medu ostala Bic¢a, i uzecu identitet s jasnom i kon-
kretnom perspektivom. Naucicu da posmatram sebe s tog
stanovista I uzivac¢u u tome da me I drugi posmatraju na
isti nacin.”

Rekli ste: “Posmatracu ono $to me okruZuje, a moja rea-
kcija na uoceno izazvace radanje mojih dragocenih lic¢nih
opredeljenja.”

Rekli ste: “Znacu vrednost svojih opredeljenja. Znacu
vrednost svoje perspektive.”

Zatim ste rekli (ovo je najvaZnije od svega): “Uvek cu
osecati moc¢ i vrednost svoje licne perspektive, jer ce kroz
moje odluke, namere i svaku moju misao poteci “Ne-Fizicka
Energija” koja stvara svet, da bi se stvorilo ono sto pokrecem
iz svoje perspektive.”

Ester i DZeri Hiks

Znali ste jo§ tad, pre svog fizickog rodenja, da ste
zapravo “Energija Izvora, konkretno usredsredena u ovom
fizickom telu, i znali ste da fizicka osoba koja Cete postati
ne bi nikad mogla da se odvoji od onoga od cega je potg}da.
Tada ste shvatali svoju ve¢nu povezanost s Energijom
Izvora. ' .

Rekli ste: “S Jjubavlju éu se uliti u ovo fizicko telo, u
fizicku vremensko-prostornu stvarnost, jer cfe to okruz'qn]e
doprineti da usredsredim mocnu Energiju koju predstq V]]CII”H'
na nesto konkretnije. A toj usredsredenosti bice svojstveni
snazan pokret prema napred — i radost.”

Mi znamo ko ste

Dakle, dosli ste u ovo divno telo sa se¢anjem naradosuu
i moénu prirodu koju predstavljate, znajuci dg é}gte u}/ek
pamtiti divotu Izvora od kojeg ste potekli i znajuci da cCete
zauvek ostati povezani s njim.

I tako, sada smo tu i pomazemo vam da se setite da bsaz'
obzira na to kako se ovog Gasa osecate, ne moZete izgubiti
svoju povezanost s tim Izvorom. ' ) .

Ovde smo da vam pomognemo da se setite mocne pri-
rode koju predstavljate i da vam pomognemo da se VI“atlte
toj samopouzdanoj, radosnoj licnosti kakva zapravo ]_este:
koja uvek trazi neku novu Cudesnu lepotu na koju bi
usmerila svoju paznju. .

Bududi da znamo ko ste, lako éemo vam pomoci da se
setite ko ste.

Budué¢i da znamo odakle ste dosli, lako ¢emo vas
podsetiti odakle ste dosli. /

Buduéi da znamo §ta prizeljkujete, lako cemo vas
posavetovati kako da pomognete sebi da ostvarite to Sto
prizeljkujete.

Nema nicega $to ne moZete biti, raditi ili imati

Zelimo da upamtite da nema nicega Sto ne moietg
biti, raditi ili imati, i Zzelimo da vam pomognemo da to 1
ostvarite. Ali mi volimo ovo gde ste sad, ¢ak iako vi mozda
ne volite, jer shvatamo koliko ¢e biti radostan vas put (od
ovoga gde ste sad do onoga §to Zelite da budete).




TraZi I dobices

Ester i Dzeri Hiks

Zglimo da vam pomognemo da ostavite iza sebe per-
cepcije koje ste usput skupljali na svojoj tizickoj stazi, koje
smetaju vasoj radosti i snazi, i zelimo da vam pomognemo
da ponovo aktivirate onu snaznu spoznaju koja pulsira u
samoj srzi vaseg bica.

Zato se opustite i uzivajte u ovom lagodnom putovanju
ka ponovnom otkrivanju sopstvenog bi¢a. Nasa je zZelja
da, kad dodete do kraja ove knjige, poznajete sebe onako
kako vas mi poznajemo, da volite sebe cnako kako vas mi
V(_)lirno i uzivate u svom zivotu onako kako mi uzivamo u
njemu.

* kK
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Sami ste tvorci vlastite stvarnosti

e tako davno, nasi prijatelji Dzeri i Ester

upoznali su se sa slede¢om recenicom: “Sami

ste tvorci vlastite stvarnosti.” (Otkrili su Set

(Seth) knjige DZejn Roberts.) Za njih je to bilo

u isto vreme uzbudljivo i muéno istrazivanje,
jer su, poput mnogih drugih nagih fizickih prijatelja,
prizeljkivali aktivnu kontrolu nad sopstvenim iskustvima,
ali su ih mucila neka bazi¢na pitanja: “Da li je zaista u redu
da biramo stvarnost koju kreiramo? A ako jeste primereno
da to radimo, kako da to uradimo?”

Temelj vaseg zivota je apsolutna sloboda

Rodeni ste s urodenom spoznajom da sami kreirate vla-
stitu stvarnost. Ta spoznaja je, §tavige, toliko ukorenjena u
vama da kad neko pokusa da vas omete u tom stvaranju,
odmah osetite nesklad u sebi. Rodeni ste znajuci da ste
tvorac vlastite stvarnosti i mada je ta zelja da to radite
snazno pulsirala u vama, kad ste poceli da se integrisete u
druétvo, poceli ste da prihvatate umnogome istu predstavu
koju su drugi imali o na¢inu na koji bi trebalo da se odvija

11
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va$ zivot. Ali ipak, u vama i danas zivi spoznaja da ste
vi tvorac svojih zZivotnih iskustava, da apsolutna sloboda
postoji kao temelj vaseg istinskog iskustva i da, na kraju
krajeva, kreiranje vaseg Zivotnog iskustva zavisi apsolutno
i iskljucivo od vas. ’

Nikad vam nije bilo milo kad su vam drugi govorili 5ta
da radite. Nikad vam nije bilo milo kad su vas odvraéali od
va$ih najsnaznijih poriva. Ali, s vremenom, uz dovoljno
pritiska od strane onih koji su izgledali ubedeni da je
njihov nacéin bolji od vasSeg (te, prema tome, naposletku i
najbolji), vasa reSenost da upravljate sopstvenim Zivotom
pocela je postepeno da jenjava. Cesto ste ustanovljavali
da vam je lakSe da se prilagodite njihovim zamislima
onoga Sto je za vas najbolje, radije nego da pokusate da
sami shvatite Sta je to. Ali u tom silnom prilagodavanju
pokusajima vase okoline da vas udene u svoje kalupe, kao
i u vlastitom poku$aju da idete linijom manjeg otpora,
nenamerno ste odustali od svog sustinskog temelja: svoje
totalne i apsolutne slobode da stvarate.

Niste se, medutim, lako odrekli te slobode i, Stavise,
ne mozete je se nikad istinski odreci, jer ona postoji kao
najosnovnije nacelo samog vaSeg bica. Ipak, u svom
nastojanju da je zatomite za ljubav “mira u kuéi” ili u
beznadeZznom mirenju s pomislju da nemate drugog izbora
nego da se odreknete svog mocénog prava da birate...
krenuli ste protivno svojoj prirodnoj struji i protivno samoj
svojoj dusi.

Niko drugi ne moze da stvara u vasem iskustvu

Ovo je knjiga o vaSem ponovnom uskladivanju s
Energijom Izvora. Ona govori o vasem ponovnom budenju
u jasnovidosti, dobroti i snazi koje vas cine kao li¢nost.
Napisana je da bi vam pomogla da se svesno vratite spoznaji
da ste slobodni i da ste to oduvek bili — i da ¢ete uvek biti
slobodni da pravite sopstvene izbore. Nema satisfakcije u
pustanju nekog drugog da pokusa da kreira vasu stvarnost.
Stavise, tako nesto nije ni moguce.

Ester i Dzeri Hiks

im se uskladite sa svojim ve¢nim silamai Univerzalnim
7akonima, i s onim §to je istinski Izvor onoga §to vi jeste,
Zeka vas radost stvaranja koja se ne da rec¢ima opisati, jer
vi ste tvorac vlastitog iskustva, a promisljeno upravljanje
vlastitim zivotom donosi ogromnu satisfakciju.

Vi ste vecna bica u fizickom obliku

Vi ste vetna bica koja su iz mnogo divnih razloga
odabrala da sudeluju u ovom specifitnom fizickom Zi-
votnom iskustvu. A ova vremensko-prostorna stvarnost
na planeti Zemlji sluzi kao platforma na kojoj ste kadri
da usredsredite svoju perspektivu u svrhu konkretnog
stvaranja.

Vi ste veéna Svest, trenutno u ovom tudesnom fizickom
telu, zarad uzbudenja i radosti konkretne usredsredenosti
i stvaranja. Fizicko bi¢e koje vas definige kao “vas” stoji
na procelju misli, dok se Svest, koja je zapravo vas$ Izvor,
razliva kroz vas. A u tim trenucima neopisivog ushiéenja,
upravo tada ste Sirom otvoreni i istinski pustate svoj Izvor
da se izrazava kod vas.

Ponekad u potpunosti dozvoljavate da kroz vas potece
istinska priroda vaseg Bica, a ponekad ne. Ova knjiga je
napisana da vam pomogne da shvatite da posedujete spo-
sobnost da uvek dozvolite svojoj istinskoj prirodi da potece
kroz vas, te da ¢e vase iskustvo, kad naucite da svesno
dopustate punu povezanost sa svojim Biéem koje je vas
Izvor, biti prozeto apsolutnom radoscu. Svesnim odabirom
pravca svojih misli mozete da budete u konstantnoj vezi s
Energijom Izvora, Bogom, radoséu i svim onim $to smatrate

dobrim.

Apsolutna dobrobit je temelj vaseg Univerzuma

Dobrobit je temelj ovog Univerzuma. Dobrobit je temelj
Svega Sto Postoji. Ona te¢e prema vama i kroz vas. Potrebno
je samo da joj dozvolite. Poput vazduha koji udisete, sve
§to je potrebno jeste da se otvorite, opustite i povucete je
u svoje Bice.

Ova knjiga govori o svesnom dopustanju vase prirodne
povezanosti s Bujicom Dobrobiti. Njena svrha je da se
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prisetite ko ste zapravo, kako biste mogli da nastavite
da kreirate svoje Zivotno iskustvo na nac¢in na koji ste
nameravali pre no §to ste dospeli u ovo fizicko teloiu ovo
veli¢anstveno vodece iskustvo... u kojem ste nameravali da
u potpunosti izrazite svoju slobodu na beskrajne, radosne,
stvaralacke nacine.

Mozete li da shvatite u kojoj meri Dobrobit tece prema
vama? Mozete li da shvatite u kojoj meri su vam na raspo-
laganju orkestriranje okolnosti i dogadaja u sopstvenu ko-
rist? Shvatate li koliko ste postovani? Shvatate li u kojoj
se meri stvaranje ove planete, stvaranje ovog Univerzuma,
uklapa u savrSenost vaseg iskustva?

Shvatate li koliko ste voljeni, koliko ste blagoslovljeni,
koliko ste postovani i u kolikoj ste meri sastavni deo ovog
kreativnog procesa? Mi Zzelimo da shvatite. Mi zZelimo
da po¢nete da razumevate blazenu prirodu svog Bica i
zelimo da poc¢nete da tragate za dokazima o njoj, jer vam
je pokazujemo u svakom trenutku u kojem dozvolite sebi
da je vidite: kroz voljene osobe, novac, ispunjavajuc¢a
iskustva i divne stvari koje gledate oko sebe; kroz okolnosti
i dogadaje; kroz zadivljujuca kreativna iskustva u kojima
susrecete druge ni iz kog drugog razloga sem fantasti¢no
vaznog razloga ispunjenja, zadovoljstva i ugadanja sebi i
pruzanja sebi radosti sadasnjeg trenutka.

Vase kretanje napred je neizbeZno; mora da bude takvo.
Morate napred, nema vam druge. Ali vi niste ovde s misijom
da idete napred — ovde ste da biste osetili neopisivu radost.
Zato ste ovde.

* k)
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Kako da odavde stignem tamo?

itanje koje najceSce ¢ujemo od Vaéih‘ fiziékih
prijatelja mozda je upravo ovo: Zasto mi je pot{e-
bno tako mnogo vremena da bih postigao ono sto
zelim?

Ne zbog toga $to vasa Zelja nije dovoljno jaka.

Ne zbog toga $to niste dovoljno inteligentni.

Ne zbog toga $to niste dovoljno dostojni.

Ne zbog toga 3to je sudbina protiv vas.

Ne zbog toga $to je neko drugi ve¢ osvojio
nagradu koju ste Zeleli.

Razlog $to jo§ uvek ne uspevate da ostvarite svoje .Z'elje
jeste to sto ste se zaglavili u vibracijskom obrascu koji ne
odgovara vibraciji vase zelje. To je jedini. ra‘glog — drugi
ne postoji! Ono $to je vazno da sada shvatite jeste da, akq
zastanete i razmislite o tome ili, jo§ vaznije, ako zastanete 1

vidite kako se osecate u vezi s tim, mozete da identifikujete
vlastiti nesklad.
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' Dakle, sve sto je potrebno da sad uradite jeste da blago
i postepeno, deli¢ po deli¢, odustajete od svojih protivnih
misli, 'koje su jedini faktori onemogucavanja. Vasa rastuca
vera b1c’e’ quazatelj slabljenja vaseg otpora, bas kao $to su
vaa osecanja pojacane napetosti, gneva, frustracije i slicuo
bila pokazatelji da samo osnazujete svoj otpor.

Dobrobit vas ¢eka pred vratima

Zelimo da vas podsetimo na temeljnu premisu koju
morate shvatiti ako hocete da ista od ovoga ima smisla ;a
vas: Dobrobit tece; Dobrobit vas Zelit Dobrobit vas ¢eka
pred Vr.atima. Sve $to ste ikad zeleli, izreceno i neizreéeﬁo
prenosi vam se putem vibracija. Izvor je sve to ¢uo 1
razumeo, i na sve je odgovorio, a sada ¢ele putem osecanja
dozvoliti sebi da to primite, ose¢anje po osecanje.

Vi ste fizicki produzetak Energije Izvora

Yi ste fizicki produzetak Energije Izvora. Stojite na
proce'lju misli. Vasa vremensko-prostorna stvarnost pokre-
n.uj(? je snagom misli davno pre no $to se manifestovala u
lelClSO] fprmi u kojoj sebe sada vidite. Sve u vasem fizickom
okz‘uzezz]u stvoreno je iz Ne-Fizicke perspektive pomocu
onoga sto nazivate Izvorom. I bas kao sto je Izvor stvorio
vas svet 1 vas, kroz moc usredsredene nisli, vi nastavljate
da stvarate svoj svet sa svog mesta na Procelju u ovoj Vroi
mensko-prostornoj stvarnosti. }

Vii ono §to nazivate Izvorom ste jedno te isto.

Ne mozete se odvojiti od Izvora.

Izvor se nikad ne odvaja od vas.

Kad mislimo o vama, mislimo o Izvoru.

Kad mislimo o Izvoru, mislimo o vama.

Izvor nikad ne nudi misli koje izazivaju odvajanje od
vas.

Nfa mozete da ponudite misao koja ¢e izazvati totalno
odvajanje .[odvajanje je, u stvari, prejaka rec), ali mozete
da po.nudlte misli koje su po svojoj vibracijskoj prirodi
dovoljno drugacije da bi ometale vasu prirodnu povezanost
s Izvorom. Takvo stanje nazivamo otporom.
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Jedini oblik otpora ili prepreke vadoj vezi s onim §to je
Izvor pruzate vi sami, iz svoje fizicke perspektive. Izvor
vam je uvek u potpunosti dostupan, a Dobrobit uvek seze
prema vama i Cesto ste u stanju omogucavanja te Dobrobiti,
ali ponekad i niste. Zelimo da vam pomognemo da, veci
deo vremena, svesno omogucavate svoju vezu s Izvorom.

Kao produzeci Ne-Fizicke energije, odvodite misao
dalje od onoga gde je ranije bila — i kroz suprotnost, doci
¢ete do zakljutaka ili odluka. I ¢im se uskladite sa svojom
zeljom, kroz vas e poteci Ne-Fizicka energija koja stvara
svet... a to znaci entuzijazam, strast i trijumf. To je vasa
sudbina.

Stvorili ste sebe iz Ne-Fizickog; a sad nastavljate da
slvarate iz fizickog. Svi moramo da budemo predmeti
paznje, zelja koje nas pokrecu, ako hocemo da osetimo celo-
kupnost svog bica kako tece kroz nas zarad kontinuiteta
Svega Sto Jeste. Ta zelja je ono §to pretvara vecitost u
vecnost.

Evolutivna vrednost vasih liénih izbora

Ne potcenjujte vrednost svojih izbora, jer evolucija vase
planete zavisi od toga da oni medu vama koji su na Procelju
misli nastave da fino podesavaju svoje zelje. A kontrast ili
raznovrsnost koji medu vama vlada obezbeduje savrseno
okruzenje za formulisanje vagih liénih izbora. Buduci da se
nalazite okruzeni kontrastima, iz vas konstantno, u obliku
vibracionih signala, zrace nove zelje koje Izvor prima i na
koje odgovara —1i u tom trenutku, Univerzum se $iri.

Ovo nije knjiga o Sirenju Univerzuma ili o ispunjavanju
vasih zahteva od strane Izvora, ili 0 vasoj dostojnosti — jer
sve to je dato. Ovo je knjiga o tome kako da smestite sebe

na vibracijsko mesto primanja svega sto traZite.

Nauka promisljenog stvaranja

Zelimo da vam pomognemo u promisljenom ostva-
rivanju stvari na koje vas nadahnjuje vasa okolina, jer
selimo da osetite ushi¢enje koje donosi radosno i svesno
kreiranje sopstvene stvarnosti. Vi kreirate svoju stvarnost.
Niko drugi. Kreirate je cak i onda kad ne shvatate da to

17




TraZi i dobices

Ester 1 DZeri Hiks

radite. Iz tog razloga, Cesto je kreirate mehanicki. Kad ste
potpuno svesni svojih misli i promisljeno ih iznosite, tada
ste promisljen tvorac sopstvene stvarnosti — a to je ono $to
ste nameravali onda kad ste doneli odluku da predete u
ovo telo.

Vase Zelje i uverenja su samo misli: “Trazi i dobices.”
Trazite kroz svoju paznju, trazite zeleci, trazite zudeci - to
je sve traZenje (jer vi trazite, bez obzira na to da li Zelite
ili ne Zelite da se to desi...) Ne morate da upotrebite reci.
Morate samo da u dubini duse osecate: Ja ovo Zelim. Ja ovo
oboZavam. Ja ovo cenim, i tako dalje. Ta Zelja je pocetak
svake privlac¢nosti.

Nikad se ne mozete umoriti od veli¢ine stvaranja, jer
nove ideje o Zeljama priticu bez kraja. Sa svakom novom
idejom o necemu S$to biste zeleli da dozivite, imate ili
znate... doéi ¢e i njena aktuelizacija ili manifestacija — a
s tom manifestacijom doci ¢e i nova perspektiva iz koje
¢ete zZeleti. Kontrast ili raznovrsnost nikad se ne zavrsava,
tako da se nicanje novih Zelja nece nikad okoncati, a
posto “trazenje” nikad ne zavr$ava, “odgovori” nikad ne
prestaju da priticu. Novi kontrasti i nove inspirativne Zelje
i perspektive bice izlozeni pred vama za vecnost.

Cim opusteno prihvatite ideju da neéete nikad prestati
da postojite, da ¢e se nove Zelje konstantno radati u vama,
da Izvor nece nikad prestati da odgovara na vase zelje i da
je vasa ekspanzija, prema tome, vec¢na, tada ¢ete mozda
poceti da se opustate, u slucaju da postoji nesto sto zelite,
a $to se jos$ nije ostvarilo.

Nasa je zelja da postanete osoba koja je sre¢na s onim
S$to jeste i onim Sto ima — dok u isto vreme zudi za vise. To
je optimalan kreativan polozaj: stajati na pragu onoga §to
dolazi, osecati revnosno, optimisti¢no i$cekivanje — ali bez
osecaja nestrpljenja, sumnje ili nedostojnosti koji bi vas
omeli da to docekate — to je Nauka Promisljenog Stvaranja
u svom najboljem izdanju.

* Kok
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Glava 5

Ova jednostavna osnova za razumevarnje
doprinosi da se sve uklopi

ostoji struja koja prolazi kroz sve. Ona postoji
u celom Univerzumu i postoji u celom Svemu
Sto Jeste. Ona je osnova Univerzuma i osnova
vageg fizitkog sveta. Neki su svesni te Ene.rglj.e,
ali vecina ljudi je nesvesna njenog postojanja.
Medutim, ona utiCe na sve. ‘ 3
Kad potnete da shvatate osnovu svog svela d-g'trazﬁe,
bolje receno, da osecate, svoju svest 0 0VO] Enverg.l]l Izvora
koja je osnova svih stvari, tada Cete shvatiti sve $to je vezano
,a vase iskustvo. Takode Cete jasnije shvatati iskustva onih
oko sebe.
Postojana formula daje postojane rezultate
Jednako kao kad naucite da razumevate osnove ma-
tematike i potom imate uspesno iskust\{o razumevanja
rezultata njihove primene, sada Cete imati fo'rmul'u za ra-
zumevanje vaseg sveta koja Ce biti uvek postojana i koja ce
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uradati postojanim rezultatima. Bi¢e u toj meri postojani
da ¢ete modi s apsolutnom ta¢nos$éu da predvidate svoja
bududa iskustva i razumete ona prosla uz spoznaju koja
vam je ranije bila nedostupna.

Vise se nikad necete osecati kao zrtva, u proslosti ili u
buducénosti, i uzmicati od straha pred pomislju o nezeljenim
stvarima koje bi mogle da banu u vasSe Zivotno iskustvo.
Najzad ¢ete razumeti apsolutnu kreativnu kontrolu koju
imate nad svojim Zivotnim iskustvom. Tada ¢ete biti u sta-
nju da preusmerite paznju na sopstvenu kreativnu snagu i
dozivecete apsolutno blazenstvo posmatrajuci kako se sve
udruzuje da vam pomogne u stvaranju vasih sopstvenih,
specificnih zelja. Svako poseduje taj potencijal... ali ga
samo neki ostvare.

Identifikovanje vasih li¢cnih Zelja, koje ¢e proizlaziti
iz protivrecnih zivotnih iskustava kroz koja prolazite,
predstavljace krajnje prijatno iskustvo, kao i spoznaja da se
svakaodtih Zeljamoze u potpunostirealizovati. Blagodareci
veri koju imate; blagodareci razumevanju osnovnih, vazda
postojanih stvari: skraticete vreme izmedu zacetka vase
ideje o Zelji i njene pune i apsolutne manifestacije.

Do¢i cete do spoznaje da sve ono §to Zelite moze lako i
brzo da pristigne u vas zivot.

Vi ste vibraciono bic¢e u vibracionom okruzenju

Mozete da osetite da li dopustate svoju punu povezanost
sEnergijomizvorailine. Drugimrecima, §to se bolje osecate,
to vise dopustate tu povezanost; sto se losije osecate, to
manje dopustate tu povezanost. Osecati se dobro znaci
dopustati povezanost; osecati se loSe znaci ne dopustati
povezanost — osecati se loSe znaci odupirati se povezanosti
s vaSim Izvorom.

Cak i u ovom svom fizickom izdanju od krvi, mesa i
kostiju, vi ste “Vibraciono biée” i sve $to dozivljavate u
svom fizickom okruzenju je vibraciono. I samo blagodareci
svojoj spobnosti da tumacite vibracije u stanju ste da
uopste razumete svoj fizicki svet. Drugim re¢ima, o¢ima
tumacite vibracije koje vidite. Sluzeci se u$ima, prevodite
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vibracije u zvuke koje cujete. Cak i vag nos, je?ik i \./.rhov1
prstiju prevode vibracije u mirise, ukuse 1 dqdlr(? k.O].l vam
pomazu da razumnete svoj svet. Ali daleko najsofisticiraniji
tumaci vibracija su vase emocije.

Vase emocije kao vibracioni tumaci

Obracaju¢i paznju na signale koje vam Salju vase
emocije, moZzete s apsolutnom preciznoscuv.dg razgmete
sve sto sada prozivljavate ili ste ikad prezwl.]avah. A”s
precizno3¢u i lakocom kakve mozda niste nlklad ranije
iskusili, moZzete da koristite ovo novo razumevanje emocija
za orkestriranje buducih iskustava koja ¢e vas u svakom
pogledu zadovoljiti. ’ -

Obracaju¢i paZnju na to kako s¢ osecate, rn.ozete da
ispunite svrhu svog boravka ovde i da nastavite svoju
kontinuiranu ekspanziju onako radosno kako ste i name-
ravali. Shvatajuéi svoju emocionalnu povezanost sa Sops-
tvenim bicem, poceCete da razumevate ne samo Sta se
degava u vasem vlastitom svetu i zasto, nego i sva qstalg
iva Bica s kojima dolazite u dodir. Nikad vise r}1€éete imati
neodgovorenih pitanja o svom svetu. Razumecete — s vrlo
dubokog nivoa, iz svoje Sire Ne-Fizicke perspektlvelllk'roz
vlastito fizitko iskustvo — sve o tome ko ste, ko ste bili i ko
postajete.

* Kk k
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Glava 6

Zakon privliacnosti, najmocniji zakon
Univerzuma

vaka misao vibrira, svaka misao emituje signal
i svaka misao privla¢i podudaran signal. Ovaj
proces nazivamo Zakonom privlacnosti.
Zakon priviacnosti glasi: Slicno priviaci sli-
¢no. Mozete, dakle, sagledati mo¢an Zakon pri-
viac¢nosti kao neku vrstu Univerzalnog Menadzera koji se
stara o svrstavanju svih podudarnih misli.

Jasan vam je ovaj princip onda kad ukljucite radio i
namerno podesite birac stanica tako da hvata signal s nekog
odasiljaca. Ne ocekujete da ¢ujete muziku koja se emituje
na talasnoj duzini 101 FM ako je vas birac stanica podesen
na talasnu duzinu 98,6 FM. Jasno vam je da se frekvencija
na kojoj stanica emituje program mora podudarati s
odabranom frekvencijom na vaSem radio prijemniku i
Zakon privlacnosti se slaze s vama.
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Dakle, buduéi da vase iskustvo prouzrokuje lansiranje
vibracionih raketa Zelja, morate da nadete nac¢ina da sebe
dosledno drzite u vibracionom skladu s tim Zeljama ako
hocete da dobijete njihovu manifestaciju.

Cemu poklanjate paznju?

Sve ono ¢emu poklanjate paZnju prouzrokuje da emi-
tujete vibraciju, a te vibracije koje polaze od vas ravne su
traZenju, a ono je, opet, ravno, vasoj tacki privlacnosti.

Ako zelite nesto Sto trenutno nemate, potrebno je
samo da usmerite svoju paznju na to i, prema Zakonu
priviacnosti, to ¢e vam doci, jer dok razmisljate o toj stvari
ili iskustvu koje prizeljkujete. emitujete vibraciju, a tada,
prema Zakonu, ta stvar ili iskustvo moraju da vam krenu
u susret.

Medutim, ako Zelite nesto $to trenutno nemate, a vi
paznju usmeravate upravo na to stanje nemanja, tada ce
Zakon privlacnosti traziti podudarnu vibraciju nemanja i
vi Cete naslaviti da nemate ono Sto Zelite. To je Zakon.

Kako da znam sta privlacim?

Da biste u svoje iskustvo uveli ono §to Zelite, kljuc¢no je
da dostignete vibracioni sklad s onim §to zelite. A najlaksi
nacin da taj vibracioni sklad i ostvarite jeste da zamislite
da ga posedujete, da se pretvarate da je ve¢ u vaSem
iskustvu, da usmeravate misli prema uzivanju u iskustvu,
a praktikujuci ove misli i poc¢injuci da postojano emitujete
ovu vibraciju, naci ¢ete se u polozaju da dopustite da taj
sklad ude u vase iskustvo.

Dakle, obrac¢aju¢i paznju na to kako se osecate,
mozete lako da saznate da li pridajete paznju svojoj zelji
ili je pridajete svom odsustvu zelje. Kad se vase misli u
vibracionom smislu poklapaju s vasom Zzeljom, osecate
se dobro — raspon vasih emocija moze da se krece od
zadovoljstva, preko ocekivanja i Zudnje, do radosti. Ali ako
paznju poklanjate svom pomanjkanju ili odsustvu zelje
— vase emocije ¢e rangirati od osecanja pesimizma, preko
zabrinutosti, obeshrabrenosti i gneva, do nesigurnosti i
depresije.
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Prema tome, postavsi potpuno svesni svojih emocija,
uvek cete znati kako stojite s dopustanjem u svom Krea-
tivnom Procesu i necete vise nikad pogresno tumaciti zasto
stvari imaju ishod kakav imaju. Vase emocije predstavljaju
odli¢an sistem za navodenje i ako obracate paznju na njih,
bicete u stanju da dovedete sebe do bilo Cega Sto zelite.

Dobijate ono o éemu razmisljate, hteli vi to ili ne

Prema moé¢nom Zakonu privla¢nosti, privlacite sustinu
svega o ¢emu najvise razmiSljate. Dakle, ako najviSe raz-
migljate o onome Sto Zelite, vaSe zivotno iskustvo odrazava
upravo te stvari. Na isti nacin, ako najvi$e razmisljate o
onome §to ne zelite, vase Zivotno iskustvo odrazava te
stvari.

Bilo o ¢emu da razmisljate, to je kao planiranje nekog
buduceg dogadaja. Kad razmatrate, zapravo planirate. Kad
brinete, planirate. (Zabrinutost je nacin da uz koriséenje
maste stvorite nesto §to ne Zelite.)

Svaka misao, svaka ideja, svako Bice i svaka stvar su
vibracioni, tako da kad se usredsredite na nesto, makar
samo kratkotrajno, vibracije vageg Bica pocCinju da
odrazavaju vibracije onoga na §ta ste usredsredeni. Sto vise
razmisljate o tome, vise vibrirate na takav nacin; §to vise
vibrirate na takav nadin, to jace privlacite ono 8to sli¢no
vibrira. Takav trend privlacnosti nastavi¢e da se pojacava
sve dok ne ponudite drugaciju vibraciju. Tada poCinjete da
privlacite ono §to se podudara s tom vibracijom.

Ako razumete Zakon privlaénosti, ono $to se dogada u
vagem iskustvu necée vas nikad iznenaditi, jer razumete
da ste to sami prizvali — putem sopstvenog procesa
razmigljanja. U vasem Zivotnom iskustvu ne mozZe da se
dogodi nista $to niste prizvali svojim mislima.

Buduéi da moéni Zakon privlaénosti ne poznaje
izuzetke, sasvim ga je lako u potpunosti razumeti. A kad
vam je jasno da dobijate ono o cemu razmisljate i, Sto je
podjednako vazno, kad ste svesni onoga §to mislite, tada
ste u poziciji da vrgite apsolutnu kontrolu nad vlastitim
iskustvom.
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Koliko su velike vase vibracione razlike?

Evo nekih primera. Postoji vrlo velika vibraciona razlika
izmedu vas$ih misli vezanih za ono Sto cenite kod svog
partnera i misli o onome $to biste voleli da je kod njega
drugacije. A vas odnos s vasim partnerom, bez izuzetka,
odrazava pravac u kojem pretezu vaSe misli. Jer, premda
to mozda ne radite svesno, vasa veza se doslovno izrodila
iz vaSeg razmisljanja.

Zelja za boljim finansijskim stanjem ne moZze vam
se ispuniti ako cesto osecate ljubomoru prema svojim
dobrostoje¢im susedima, jer su vibracija vae zelje i
vibracija vasih ljubomornih osecanja dve sasvim razlicite
vibracije.

Razumevanje prirode vasih vibracija omoguci¢e vam
da lako i promisljeno kreirate sopstvenu stvarnost. Potom,
s vremenom i kroz praksu, ustanovicete da se sve vase
Zelje mogu lako ostvariti — jer nema nicega §to ne mozete

Vi prizivate vibracionu energiju.
Vi ste Svest.

Vi ste Energija.

Vi ste Vibracija.

Vi ste Elektricitet.

Vi ste Energija Izvora.

Vi ste Tvorac.

Vi se nalazite na Procelju misli.

Vi ste onaj ko konkretno i aktivno priziva i iskoris¢ava
Energiju koja stvara svetove, koja postoji svugde u ovom
vazda rastu¢em, ve¢no postaju¢em Univerzumu.

Vi ste kreativni genije koji ovde, u ovoj vremensko-
prostornoj stvarnosti, odrazava svrhu dosezanja granica
koje misli jos nikad nisu dosegle.

Iako vam se u pocetku moze ¢initi cudno, bi¢e vam od
pomoci da prihvatite sebe kao Vibraciono Bice, jer ovo je
Vibracioni Univerzum u kojem Zivite, a Zakoni koji njime
upravljaju zasnivaju se na Vibracijama.

A
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Cim svesno postanete jedno s Univerzalnim Zakonima
i potnete da poimate zasto stvari reaguju onako kako
reaguju, sva ta tajanstvenost i zbrka ustupice mesto jas-
noéi i razumevanju. Sumnja i strah preobratice se u
znanje i samopouzdanje, nesigurnost ¢e ustuknuti pred
sigurnoséu ~ a radost ¢e se vratiti kao osnovna premisa
va$eg iskustva.

Kad se vase zelje i uverenja vibraciono podudaraju

Sli¢no privlacislicno, tako da vibracije vaSeg Bic¢a moraju
da se poklapaju s vibracijama vase zelje, ako hocete daseona
u potpunosti ostvari. Ne mozete da zelite nesto, pretezno
se usredsredite na odsutstvo toga, i onda ocekujete da
vam to dode, jer vibraciona frekvencija njegovog odsustva
i vibraciona frekvencija njegovog prisustva jesu sasvim
razlicite frekvencije. Drugi nacin da ovo kaZemo jeste:
Vase Zelje 1 vasa uverenja moraju se vibraciono podudarati
da biste mogli da dobijete ono $to Zelite.

Evo uvida u $iru predstavu: Vi ovde imate iskustva koja
prouzrokuju da, iz svoje bozanski specificne perspektive,
identifikujete, svesno ili nesvesno, svoje licne izbore.
Dakle, kad se to desi, Izvor, koji vas ¢uje i obozava, odmah
odgovara na vas$ vibracioni, elektronski zahtev, bez obzira
na to da li ste kadri da ga svesno pretocite u reci.

Prema tome, bez obzira na to 3ta trazite — i da li to Cinite
re¢ima ili samo tananom impresijom svoje Zelje — va$
zahtev se svaki put sasluga i dobija odgovor, bez izuzetka.
Kad trazite, uvek vam je dato.

Svojim postojanjem... ¢inite dobro Svemu Sto Jeste

Zbog vase izlozenosti vasem specifi¢nom iskustvu, koje
prouzrokuje da se u vama formulidu vase specifi¢ne zelje,
i zbog toga sto Izvor Cuje vas zahtev i odgovara na njega
— Univerzum, u kojem smo svi, §iri se. Kako je to divno!

Vaga trenutna vremensko-prostorna stvarnost, vasa
trenutna kultura, va$ trenutni nacin gledanja na stvari
— sve ono §to ¢ini vasu perspektivu — evoluiralo je tokom
bezbrojnih pokolenja. Stavie, ne bi bilo moguce vratiti
se tragom svih tih Zelja, zakljucaka i perspektiva koji su
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rezultovali vasim jedinstvenim stavom koji imate ovde
i sada. Ali ono $to istinski Zelimo da cGujete jeste da bez
obzira $ta je dovelo do formiranja vaseg jedinstvenog stava
— on se formirao. Postojite; razmisljate; opaZzate; pitate —- i
dobijate odgovore. A svojim postojanjem i stavom cCinite
dobro Svemu Sto Jeste.

Stoga vasa vaznost nije pod znakom pitanja, barem ne
nama. Mi u potpunosti poimamo koliko ste neizmerno
Jdragoceni. Vasa dostojnost nije pod znakom pitanja; barem
ne nama. Znamo da zasluzujete da Energija koja stvara
svetove reaguje na svaku vasu Zelju — i znamo da ona to
¢ini, ali mnogi medu vama, iz raznih razloga, ne dopustaju
sebi da dobiju ono §to traze.

Ponovo otkrijte Umetnost Dopustanja sopstvene
prirodne Dobrobiti

Zelimo da ponovo otkrijete svoju urodenu sposobnost
da dopustate Dobrobiti ovog Univerzuma da ravnomerno
i neometano pritice u vase iskustvo, a ovu disciplinu
nazivamo Umetnoséu Dopustanja. Upravo ta Umetnost
Dopustanja — koja ¢ini svaki deli¢ onoga $to jeste i odakle
dolazite — omogucava da Dobrobit tece kroz vas sve dok
nastavljate da postojite. Umetnost Dopustanja je umece da
se vise ne odupirete Dobrobiti koju zasluzujete; Dobrobiti
koja je prirodna; Dobrobiti koja je vaSe naslede, vas Izvor i
samo vaSe Bice.

Dakle, nema pripremnih kurseva na kojima biste ucili
kako da razumete ono sto je ovde prezentovano. Ova knjiga
piSe se zato da biste poceli da dobijate sve ono dobro oda-
vde gde se sad nalazite. Spremni ste za tu informaciju,
ovog Casa, 1 ona je spremna za vas.

* k%
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Glava 7

Stojite na Procelju Misli

olimo da mesto na kojem stojite nazivamo
Proceljem Misli, jer dok stojite tu — u svom
fizickom telu, u svom fizickom okruzenju i
sa svojim fizickim iskustvom — vi ste najdalja
ekstenzija onoga $to smo mi.

Sve §to je ikad bilo kulminiralo je u to $to ste vi sada. I
bas kao §to je celokupno vase iskustvo, od trenutka vaseg
rodenja u fizickom telu do danas, kulminiralo u ono $to
ste vi sada, sve $to je ikad bilo u iskustvu Svega Sto Jeste
kulminiralo je u sve ono $to se sada doZivljava u fizickom
Zivotu na planeti Zemlji.

Buduéi da svaka osoba na vasoj planeti dozivljava
iskustva koja prouzrokuju radanje njihovih zelja, deSava se
neka vrsta masovnog prizivanja, koja je doslovno jednaka
evoluciji vase planete. I tako, §to viSe stupate u interakcije,
to viSe identifikujete vlastite izbore i emitujete ih... a $to
vige liénih izbora emitujete, na vise dobijate odgovor. Zbog
toga, sada se prema vama pruza mocna bujica Energije
Izvora, iz koje moZete da izvucete svoje individualne, licne
izbore.
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Drugim recCima, blagodare¢i onome Sto su toliki
proziveli i prozivljavaju i blagodarec¢i moéi prizivanja
koju imaju tolike njihove Zelje, Dobrobit vaseg buduceg
iskustva uveliko je na putu prema vama. Na isti nacin,
vase sadasnje zelje ¢e zauzvrat obezbediti bujicu Energije
iz koje ¢e se napajati buduca pokolenja.

Ono sto ste kadri da pozelite, Univerzum je kadar
da obezbedi

Ako vaSe angazovanje u vas$oj vremensko-prostornoj
stvarnosti nadahnjuje u vama bilo kakvu iskrenu Zzelju,
tada Univerzum ima nac¢ina da vam obezbedi rezultate
koje trazite. Buduéi da se vaSa sposobnost da poseZete za
viSe povecava sa svakim vasim dostignucem, ekspanzija
moze oduzimati dah onima koji su tek dosli do spoznaje o
njenoj snazi, ali se zato ¢ini apsolutno normalnom onima
koji su tu spoznaju ve¢ stekli i stoga ocekuju stalan dotok
Dobrobiti u svoje iskustvo. Bujica Dobrobiti priti¢e ¢ak i
onda kad to ne shvatate, ali kad se svesno uskladite s njom,
vasi kreativni napori postaju mnogo plodonosniji, jer tada
otkrijete da nema ba$ nicega §to zelite, a Sto ne mozete i da
ostvarite.

Funkcionise, shvatali vi to ili ne

Nije neophodno da u potpunosti razumete slozenosti
ovog vecno rastuceg okruzenja da biste mogli da zanjete
plodove onoga $to ono postaje, ali jeste neophodno da
nadete nacina da se krecete s maticom Dobrobiti koja se
pruza pred vama. Stoga vam nudimo ove reci: Postoji samo
Bujica Dobrobiti koja tece. MoZete joj se prepustiti ili se
moZete odupirati, ali ona svejedno tece.

Necete uéiujarkoosvetljenu prostorijuitraziti “prekidac
za paljenje mraka”. Drugim rec¢ima, ni ne ocCekujete da
postoji prekida¢ koji bi pomréinom crnom poput mastila
preplavio blestavilo svetlosti — nasli biste prekida¢ koji bi
se odupirao svetlosti, jer u odsustvu svetlosti caruje po-
mracina. Na isti nacin, ne postoji Izvor “zla”, ve¢ je moguce
da postoji otpor prema onome za §$ta verujete da je Dobro,
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bag kao §to ne postoji ni Izvor bolesti, ve¢ moze biti da
postoji otpor prirodnoj Dobrobiti.
Ako ne pitate, necete dobiti odgovor

Ponekad su ljudi skloni da cestitaju Ester na tome
§to je u stanju da prima Abrahamovu mudrost i pretaCe
je u govornu i pisanu re¢ zato da bi i drugi mogli da je
dozive i prime njene blagodati, a mi na to dodajemo i svoje
postovanje prema njoj. Ali Zelimo i da istaknemo da je
Esterino primanje i tumacenje nasih vibracija samo deo
jednacine. Bez pitanja $ta je tome prethodilo, ne bi moglo
biti odgovora.

Ljudi vaseg doba izvlate ogromnu korist iz iskustava
pokolenja koja su vam prethodila, jer kroz iskustva koja su
prozivljavali i Zelje koje su se u njima radale, prizivanje je
pocelo. A danas ste vi oni koji stojite na Procelju i Zanjete
plodove onoga za ¢im su tezila prosla pokolenja; u isto
vreme, vi nastavljate da traZzite, vi sada prizivate... i sve se
nastavlja. Mozete, dakle da vidite, ako nadete nacina dato
sebi dopustite, da postoji lavina Dobrobiti na dohvatu vasih
prstiju, zrela da je uberete — pod uslovom da ste vibraciono
uskladeni s njom? (I zar ne mozete da uvidite zaSto — jer
na Procelju nikad nije guzva — necete sresti mnogo ljudi s
kojima éete moci da razgovarate o ovome?)

Ovo su vremena u kojima mnogi ljudi prolaze kroz velike
nedace i traume, a zbog onoga $to upravo prozivljavaju,
njihovo traZenje je nagladenije i intenzivnije. A zbog
intenziteta njihove molbe, Izvor dobrostivo odgovara.
I mada je osoba koja trazi obi¢no u toj meri skrhana
traumom da ne izvla¢i li¢nu korist iz sopstvenog trazenja,
buduca pokolenja — ili ¢ak ova sadasnja koja se ne odupiru
- primaju blagodati tog traZenja.

Da bismo vam pomogli da razumete, dajemo vam
sledece:

Postoji beskrajna Bujica Dobrobiti i obilje najrazlicitijih
stvari koje vam u svakom trenutku stoje na raspolaganju —
ali morate da budete uskladeni s primanjem tih stvari. Ne
mozete da im se odupirete i da ih primate u isto vreme.
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Otvorite ustave i pustite Dobrobit da navire

Sagledajte sebe, ovde i sada, kao bastinika mocéne
Bujice Dobrobiti. Pokusajte da zamislite da se ovog casa
kupate u ovoj moc¢noj struji. Potrudite se da osetite sebe
kao Vodeceg bastinika ove beskrajne bujice i osmehnite se
i pokusajte da prihvatite da ste je dostojni.

Vasa sposobnost da osetite da ste dostojni mocéne Bujice
Dobrobiti izvesno ¢e zavisiti od onoga Sto se trenutno
dogada u vasem zivotu. U nekim okolnostima osecate se
krajnje blazeno, a u nekim drugim i ne bas toliko, a nasa je
Zelja da, ¢itajuci ovu knjigu, dodete do spoznaje da stepen
do kojeg se osecate blazeno i o¢ekujete da vam se desavaju
dobre stvari ukazuje na nivo vaseg stanja dopustanja; a
stepen do kojeg se ne osecate blazeno i ne oc¢ekujete da
vam se deSavaju dobre stvari ukazuje na vas nivo otpora. A
nasa je Zelja da, nastavljajuci da citate, osetite da ste kadri
da se otarasite navike da se bavite bilo kojim mislima koje
rezultuju vasim odupiranjem Bujici.

Zelimo da shvatite da biste, da nije tih rezistentnih misli
koje ste usput pokupili na svojoj fizickoj stazi i koje nisu
u vibracionom skladu s Bujicom Dobrobiti, sada bili pun
primalac te Bujice — jer vi ste njen doslovan produzetak.

Vi (i ono Sto osecate) jeste sve sto je odgovorno za to
da li pustate bastinjenu Dobrobit da ude ili ne. 1 premda
vaSa okolina mozda, u vecoj ili manjoj meri, utice na vas
da pustate ili ne pustate Bujicu, na kraju krajeva, to ipak
zavisi isklju¢ivo od vas. Mozete da otvorite ustave i pustite
svoju Dobrobit da potece ili moZete da se odlucite za misli
koje vas ograduju od onoga 5to je vase — ali bez obzira na to
da li je pustate ili joj se odupirete, bujica konstantno tece
prema vama, beskrajna, neumorna, uvek tu ako pozelite da
se predomislite.

U savrsenom ste poloZaju da odavde stignete tamo

Da biste poceli da promisljeno dopustate sopstvenu
povezanost s Bujicom Dobrobiti, u vasem okruZenju ili
trenutnim okolnostima ne mora da se promeni bas nista.
Mozda ste u zatvoru, mozda su vam upravo dijagnostikovali

N

smrtonosnu bolest, mozda vam preti bankrotstvo ili
ste mozda usred procesa razvoda. Ipak, ovog casa se
nalazite na mestu savréenom za pocetak. A mi zelimo i da
razumete da to nece iziskivati mnogo vremena, ve¢ prosto
razumevanje Univerzalnih zakona i resenost da predete u
stanje dopustanja.

Kad se vozite od mesta do mesta, svesni ste odakle
krecéete, kao i kuda ste se uputili. Prihvatate da nije
moguée da u trenutku stignete tamo; prihvatate da cete
preci razdaljinu i s vremenom sti¢i na svoje odrediSte. I
mada moZda jedva cekate da tamo stignete i mozda ste
¢ak umorni od puta, na sredini putovanja niste toliko
obeshrabreni da se prosto okrenete i vratite tamo odakle
ste posli. Ne vozate se tamo-amo, od pocetne do srednje
tacke svog puta i najzad padnete od umora od putovanja
koje nema kraja.

Ne tvrdite da ste neposobni da dovrsite svoje putovanje.
Prihvatate razdaljinu izmedu polazne tacke i Zeljenog
odredista — i nastavljate da se krec¢ete prema njemu. Jasno
vam je §ta je potrebno — i to i radite. A mi zelimo da dodete
do spoznaje da putovanje odavde gde se sad nalazite do
mesta na kojem Zelite da budete - u bilo kom pogledu —
moze isto tako lako da se shvati.

* k%
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Vi ste odasiljac i prijemnik vibracija

ad ste spremni da shvatite najbitniji deo
kontrolisanja, kreiranja i uZivanja u vaSem
dozivljaju fizickog Zivota.
Jos ste vise od materijalnog bica koje ste
spoznali kao sebe — vi ste Vibraciono Bice. Kad
vas neko pogleda, gleda vas svojim ocima i sluSa svojim
u$ima, ali vi se i tim osobama i Univerzumu predstavljate
na mnogo empati¢niji nacin od onoga koji se moze videti
ili ¢uti: Vi ste vibracioni predajnik i emitujete svoj signal u
svakom trenutku svog postojanja.

Dok ste usredsredeni na svoje fizicko telo1 dok ste budni,
konstantno projektujete vrlo konkretan, lako prepoznatljiv
signal koji se istog trena prima, razume i uzvraca. Istog ¢asa,
vase sadas$nje i buduce okolnosti poc¢inju da se menjaju,
Sto je reakcija na signal koji nudite sad. 1 tako je, ovog ¢asa,
¢itav Univerzum pod uticajem onoga $to vi pruzate.

Vi ste vec¢na osoba usredsredena na sadasnjost

Vas svet, sada$nji i buduci, pod neposrednim je i kon-
kretnim uticajem signala koji trenutno emitujete. Osoba
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koja ste Vi u stvari je vecna osoba, ali ono Sto ste sada i $to
ovog ¢asa mislite prouzrokuje usredsredivanje Energije koja
je Vr]o'moéna. Ova Energija koju usredsredujete je ista ona
B'n?rglja koja stvara svetove. I ona zaista ovog ¢asa stvara
vas svet.

U sebi posedujete uroden i lako razumljiv sistem za
navodenje, s pokazateljima koji vam pomazu da razumete
snagu ilimo¢svogsignala, kaoipravacsvogusredsredivanja.
St(.)‘]e jo8 vaznije, to je upravo onaj isti sistem za navodenje
koji vam pomaze da razumete uskladenost svog odabranog
razmisljanja s Energetskom Bujicom.

Vasa osecanja su predstavnici vaSeg sistema =za
navodenje. Drugim recima, to kako se osecate je istinski
pokazq'telj mere u kojoj ste uskladeni sa svojim Izvorom i
sa svojim namerama — i pre rodenja i sad.

Vasa ¢vrsta uverenja bila su nekad blage misli

Svaka misao koju ste ikad pomislili jo§ uvek postoji i
kad god se usredsredite na neku misao, aktivirate vibraciju
te misli koja je u vama. Stoga, bilo Sta ¢emu trenutno
pok'lanjate paznju jeste aktivirana misao. Ali kad prebacite
svoju paznju s te misli, ona postaje latentna, tj. trenutno
neaktivna. Jedini nacin da svesno deaktivirate misao
jeste da aktivirate drugu. Drugim recima, jedini nacin da
promisljeno preusmerite svoju paznju s jedne misli na
drugu.

Kad poklanjate svoju paznju neCemu, vibracija u
pocetku nije narocito jaka, ali ako nastavite da razmisljate
ili govorite o tome, vibracija se pojacava. Prema tome,
uz dovoljno paznje poklonjene nekoj temi, ona postaje
dominanta misao. Sto viSe paznje pridajete nekoj misli,
dok se usredsredujete na nju i izazivate njeno vibriranje

- ta misao prerasta u sve veci deo vase vibracije — tu misao
koju primenjujete mozete da nazovete uverenjern.

Sto vise razmisljate o necemu, ta misao postaje sve
jaca
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Buduéi da iza ekspanzije vasih misli lezi Zakon Pri-
vliac¢nosti, nije moguée poklanjati paznju necemu ukoliko
niste ostvarili izvestan stepen uskladenosti s tim. I tako,
$to viSe prebirete neku misao u glavi i sto se cescée vracate
na nju, tim ja¢a postaje vaSa vibraciona uskladenost.

Kad ostvarite jatu uskladenost s nekom mislju, pocinjete
da osecate emocije koje pokazuju vasu povecanu ili
smanjenu uskladenost s vadim vlastitim Izvorom. Drugim
rec¢ima, §to vise paZnje pridajete neCemu, vase emocionalno
o¢itavanje harmonije ili disharmonije s vaSim stvarnim
Bi¢em postaje jace. Ako je predmet vase paznje u skladu s
onim &to Izvor vaseg Bica zna, osetiéete harmoniju svojih
misli u vidu dobrih osec¢anja. Ali ako predmet vade paznje
nije u skladu sa spoznajom vaseg lzvora o njemu, oseticete
disharmoniju svojih misli u vidu lodih osecanja.

Vasa paznja otvara vrata

Svaka misao kojoj poklanjate paznju raste i postaje veli
deo vase vibracione mesavine. Bez obzira na to da li je
posredi misao o ne¢emu $to Zelite ili misao o necemu S$to
ne zelite — vaga paznja joj otvara vrata i propusta je u vase
iskustvo.

Posto je ovo Univerzum zasnovan na privlac¢nosti, nema
izuzimanja. Sve se vrti oko uklju€ivanja. Prema tome, kad
vidite nesto sto biste voleli da dozivite i usredsredite se
na to, dovikujuéi mu glasno da, ukljutujete ga u svoje
iskustvo. Ali kad vidite nesto $to ne Zelite da dozivite 1
usredsredite se na to, dovikujuéi mu glasno ne, takode ga
ukljuéujete u svoje iskustvo. Ne pozivate ga svojim da i ne
terate ga svojim ne, jer u ovom Univerzumu, zasnovanom
na privla¢nosti, jednostavno nema iskljucivanja. Vase usre-
dsredivanije predstavlja poziv. Vasa paznja otvara vrata.

I tako, onima koji su uglavnom posmatraci ide dobro
kad su dobra vremena, ali u rdavim vremenima trpe, jer
ono §to posmatraju ve¢ vibrira, a dok ga posmatraju, uklju-
¢uju ga u svoj vibracioni obrazac; tada ga i Univerzum pri-
hvata kao njihovu ta¢ku privlac¢nosti — i daje im vige od
njegove sustine. Posmatrag, dakle, od dobrog dobija dobro,
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a od rdfavog rdavo. Medutim, vizionar napreduje u svim
vremenima.

Kad poklanjate paznju nectemu, Zakon Privlacnosti
isporuc¢uje okolnosti, uslove, iskustva, druge ljude i sve
moguce stvari koje se podudaraju s vaSom uobicajenom
dominantnom vibracijom. A kad oko vas po¢nu da se
manifestuju stvari koje se podudaraju s vasim mislima,
razvijate sve jacCe i jace vibracione navike ili sklonosti. I
tako, vasa nekad mala i beznacajna misao evoluirala je u
¢vrsto uverenje — a vasa ¢vrsta uverenja imace uvek svoje
mesto u vasem iskustvu.

* ok ok
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Skrivena vrednost iza vasih
emocionalnih reakcija

ase tulo vida razlikuje se od ¢ula sluha, a vase

¢ulo mirisa razlikuje se od cula dodira, ali

mada su razli¢iti, svi su oni tumaci vibracija.

Drugim re¢ima, kad pridete vrucoj peci, vase

¢ulo vida ne mora vam obavezno dati do zna-
nja da je pe¢ vruca; vasa cula sluha, ukusa ili mirisa obi¢no
takode nisu nac¢in da prepoznate vruc¢u pe¢. Ali dok se
telom priblizavate vrucoj peci, senzori u vasoj kozi daju
vam do znanja da je vruca.

Rodeni ste s osetljivim, razvijenim, sofisticiranim
tumaé¢ima vibracija koji vam pomazu da razumete i defi-
nigete svoje iskustvo. A isto tako kao 3to koristite svojih
pet fizickih ¢ula da biste tumacili svoje fizicko zivotno
iskustvo, rodeni ste i s drugim senzorima—vagim emocijama
_ dodatnim tumadima vibracija koji vam pomazu da
razumete, u trenutku, iskustva koja prozivljavate.

Emocije su pokazatelji vase tacke privlacnosti

39




Trazi 1 dobices

Vase emocije su u svakom trenutku pokazatelji vibra-
cionog sadrzaja vaseg Bica. Tako, kad postanete svesni
znacenja svojih emocija, bicete svesni i vibracija koje
emitujete. A kad objedinite svoju spoznaju o Zakonu
Privlacnosti s vaSom trenutnom svesé¢u o tome kakve
vibracije emitujete, imacete punu kontrolu nad sopstvenom
mocénom tackom privlacnosti. S tim znanjem, mozete da
usmeravate svoje zivotno iskustvo u bilo kom Zeljenom
pravcu.

Vase emocije — jednostavno, cCisto i jedino — povezane
su s vasim odnosom s Izvorom. A budu¢i da vam vase
emocije kazuju sve Sto biste ikad Zeleli ili bi bilo potrebno
da znate o vasem odnosu s Izvorom, vase emocije Cesto
nazivamo va$im Emocionalnim sistemom za navodenje.

Kad ste doneli odluku da stupite u ovo fizicko telo, u
celosti ste shvatali svoju ve¢nu povezanost s Energijom
Izvora i znali ste da ¢e vaSe emocije biti konstantni
pokazatelji koji ¢e vam u svakom trenutku davati do
znanja o trenutnom statusu vaseg odnosa s Izvorom. I
tako, shvataju¢i moéni sistem vodenja kojem imate veciti
pristup, nemate osecaj rizika, nemate osec¢aj zbunjenosti
- samo osecaj avanture i istinske radosti.

Emocije su pokazatelji vase uskladenosti s
Energijom Izvora

Vase emocije pokazuju stepen vaSe uskladenosti
s Izvorom. Mada ne mozete nikad dosti¢i kompletnu
neuskladenost s Izvorom, koja bi vas sasvim odsekla od
njega, misli kojima odlucujete da pridate paznju daju
vam sustinski raspon uskladenosti ili neuskladenosti s
Ne-Fizickom Energijom kakva vi istinski jeste. I tako,
s vremenom i uz praksu, u svakom trenutku Cete znati
svoj stepen uskladenosti s onim $to vi zaista jeste, jer kad
ste u potpunosti uskladeni s Energijom svog Izvora, tada
napredujete, a kad niste, ne napredujete.

Vi ste Bi¢a kojima je data mo¢; imate potpunu slobodu
stvaranja, a kad to znate i kad ste usredsredeni na stvari
koje su u vibracionoj harmoniji s tim, oseéate apsolutnu
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radost. Ali kad razmisljate o stvarima koje se kose s tom
istinom, osecate suprotne emocije nemoci i stega. A sve
emocije spadaju negde izmedu tih dveju krajnosti, radosti
i bespomoc¢nosti. ’

Koristite svoje emocije da biste povratili Dobrobit

Kad pomislite nesto $to odzvanja istinom u odnosu na
vadu sustinu, osecate kako harmonija tece celim vaSim
telom; radost, ljubav i osec¢aj slobode primeri su tog
sklada. A kad mislite o necemu $§to ne odzvanja istinom u
odnosu na va$u sustinu, oseéate nesklad u svom fizickom
telu. Primeri te neuskladenosti su depresija, strah i osecaj
stege.

Isto onako kako vajari oblikuju glinu u tvorevinu koja
im donosi zadovoljstvo, vi stvarate oblikujuc¢i Energiju.
Oblikujete je kroz svoju mo¢ usredsredivanja—razmisljajuci
o stvarima, prisecajuci se i zamisljajuci. Energiju usre-
dsredujete dok govorite, piSete, slusate, ¢utite, secate se i
zamisljate — usredsredujete je projektujuci misao.

Poput vajara koji, s vremenom i praksom, nauce da
oblikuju glinu ta¢no u zeljenu kreaciju, moZete da naucite
da kroz fokus sopstvenog uma oblikujete Energiju koja
stvara svetove. 1 ba$ kao vajari koji svojim rukama osecaju
kako da stvore svoju viziju — koristiete svoje emocije da
biste osetili svoj put do Dobrobiti.

* ok ok
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Tri koraka do svega sto zelite
da budete, radite ili imate

reativni proces je konceptualno jednostavan.
Sastoji se od svega tri koraka:

- Korak 1 (va$ zadatak): Vi trazite.

- Korak 2 (nije va$ zadatak): Daje se odgovor.

- Korak 3 (va$ zadatak): Dati odgovor mora se
prihvaliti ili dopustiti (morate ga pustiti unutra).

Korak 1: Vi trazite

Blagodarec¢i ¢udesnom i raznolikom okruzenju u kojem
steusredsredeni, korak 1 dolazilakoiautomatski, jer se tako
radaju vase prirodne sklonosti. Sve — od vasih suptilnih ili
¢ak nesvesnih Zelja, do jasnih, preciznih i Zivo zamisljenih
- rezultuje iz kontrastnih iskustava vaSeg svakodnevnog
zivota. Zelje (ili traZenje) su prirodan nusproizvod vase
izlozenosti ovom okruZenju fantasti¢ne raznolikosti i kon-
trasta. Dakle, korak 1 dolazi sam od sebe.
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Korak 2: Univerzum odgovara

Korak 2 je za vas jednostavan, jer on uopste nije vas
posao. On je posao Ne-Fizi¢kog, posao BOZJE sile. Sve §to
zatrazite, veliko i malo, odmah se shvata i biva u celosti
ponudeno, bez izuzetka. Svaka tacka Svesti ima pravo i
sposobnost da trazi i sve tacke Svesti bivaju ispos$tovane i
odmah dobijaju odgovor. Kad trazite, daje vam se. Uvek.

Vade “trazenje” se katkad izgovara vasim recima, ali
¢esce izbija iz vas vibraciono, kao konstantna struja li¢no
izbrusenih sklonosti, koje se sve nadovezuju jedna na
drugu i svaka biva ispostovana i dobija odgovor.

Na svako pitanje se odgovara. Svaka zelja se ispunjava.
Svaka molitva se uslisa. Svaka Zelja se ispuni. Ali razlog
$to mnogi osporavaju ovu istinu, iznoseci primere neost-
varenih zelja iz vlastitog iskustva, jeste to §to joS uvek
nisu shvatili i obavili vrlo vazan korak 3 - jer bez toga,
postojanje koraka 1 i 2 prolazi neprimeceno.

Korak 3: dopustanje

Korak 3 je primena Umeca dopustanja. On je razlog §to
postoji va§ sistem za navodenje. To je korak putem kojeg
podesavate vibracionu frekvenciju svoje zelje. Na isti nacin
na koji va$ radio mora biti pode$en na talasnu duzinu
stanice koju zelite da slusate, vibraciona frekvencija vaseg
Bica mora da se poklapa sa frekvencijom vasSe Zelje. Mi
to nazivamo Umetnos¢u dopustanja — to jest, dopustanja
onoga §to trazite. Sem ako niste u modalitetu primanja,
va$a pitanja, iako je na njih odgovoreno, deluju vam kao da
su ostala bez odgovora; ¢ini¢e vam se da su vase molitve
neuslisane i Zelje neispunjene — ne zato $to vase Zelje nisu
saslugane, nego zato §to se vaSe vibracije ne poklapaju,
tako da ih ne pustate unutra.

Svaki predmet sacinjen je od dva: Zeljenog i
nezeljenog

Svaki predmet je u stvari dva predmeta: ono $to Zelite
i nedostatak istog. Cesto - ¢ak i kad verujete da razmisljate
o necemu sto Zelite — zapravo mislite o tacno suprotnom od
toga. Drugim recima: “Zelim da budem zdrav; ne zelim da
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budem bolestan.” “Zelim da imam finansijsku sigurnost;
ne zelim da trpim novéanu oskudicu.” “Zelim da nadem
idealnog partnera; ne zelim da budem sama.”

Ono o ¢emu mislite | ono $to dobijate uvek je savrseno
vibraciono poklapanje, tako da moze da bude od koristi ako
napravite svesnu korelaciju izmedu onoga o cemu mislite 1
onoga $to ste trenutno manifestuje u vasem Zivotu; jos vise
je od pomoci, medutim, ako ste u stanju da shvatite kuda
idete pre no $to tamo i stignete. Cim shvatite svoje emocije I
vazne poruke koje vam saops$tavaju, necete morati da cekate
da se nesto manifestuje u vasem iskustvu da biste razumell
kakve vibracije emitujete — po tome kako se oseCate moZete
da znate kuda ste se uputili.

Tome morate da pridate paznju, a ne njen izostanak

Proces stvaranja odvija se bez obzira na to da li ste
ga svesni ili niste. Zbog raznolikosti i protivrecnosti vaseg
iskustva, u vama se stalno radaju nove sklonosti i vi ih,
cak i ne znajudi, emitujete kao zahteve. A u trenutku kad
emitujete sklonost, Energija Izvora prima vas vibracioni
zahtev i, kroz Zakon privlacnosti, nudi trenutan odgovor, s
kojim potom morate vibraciono da se uskladite.

Razlog $to niste uvek svesni da se na vase zelje odgovara
jeste to §to &esto prode neko vreme izmedu vaSeg trazenja
(korak 1) i vaseg dopustanja (kerak 2). Mada iz vas
zraci jasna Zelja, kao rezultat protivrecnosti o kojima ste
razmisljali, umesto da joj pridate punu paznju, vi s¢ Cesto
usredsredujete na protivrecnu situaciju iz koje je potekla.
U tom slucaju je vasa Zelja viSe povezana s razlogom zbog
kojeg je nastala nego sa samom Zeljom.

Na primer, kola su vam sve starija i potrebno ih je Cesto
opravljati... i hvatate sebe kako prizeljkujete nova kola. I
buduéi da snazno priZeljkujete taj osecaj samopouzdanja
koji donose pouzdana nova kola, iz vas izle¢e vibraciona
raketa Zelje i Izvor je prima i, na neki nacin, neodloZno
odgovara na nju.

Ali buduéi da niste bili akutno svesni Zakona Uni-
verzuma i tri koraka Procesa stvaranja, to sveze, odu-
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Sevljeno osedanje u vama ne traje dugo. Stoga, umesto
da odmah usmerite paznju prema svojoj novoj zelji i
neprestano razmisljate o divnom novom vozilu (tako
biste dosli u vibracioni sklad s vlastitom novom Zeljom),
osvréete se prema kolima koja sada posedujete, isticuci
razloge zbog kojih Zelite nova. “Ova stara kola me vise ne
sluze dobro,” konstantujete, ne shvatajuéi da, gledajucéi u
njih, usmeravate svoju paznju prema njima, umesto prema
novim kolima koja Zelite. “Stvarno su mi potrebna nova
kola,” objasnjavate, pokazujuéi na ogrebotine, rdu i ceste
kvarove na vasem starom vozilu.

Sa svakom tvrdnjom o potrebi i opravdanosti novih
kola, nesvesno pojacavate vibraciju svoje trenutne nepri-
jatne situacije i tako nastavljate da zadrzavate sebe izvan
vibracionog sklada s novom Zeljom i izvan modaliteta
primanja onoga $to traZite.

Sve dok ste svesniji onoga §to ne Zelite, ono $to Zelite
ne moze vam doc¢i. Drugim recima, ako predominantno
mislite o svojim lepim novim kolima, ona su na sigurnom
putu prema vama, ali ako predominantno mislite o svojim
nepouzdanim sadasnjim kolima, nova ne mogu da poc¢nu
da se kre¢u u vasem pravcu.

Mozda vam pravljenje razlike izmedu razmisljanja
o novim kolima i nabrajanju nedostataka starih izgleda
tesko, ali kad postanete svesni svog Emocionalnog sistema
za navodenje, ova distinkcija vam nece tesko padati.

U vasim je rukama kljué stvaranja svake vase zZelje

Kad shvatite da su va$e misli jednake vasSoj tacki
privla¢nosti i da to kako se osecate pokazuje va$ nivo
dopustanja ili odupiranja, klju¢ stvaranja svega Sto zelite
bi¢e u vasim rukama.

Ne postoji mogucnost da dosledno osecate pozitivne
emocije u vezi s necim i da to onda ispadne lose, bas kao
Sto nije moguée da dosledno osecate lose emocije u vezi s
ne¢im i da to ispadne dobro - jer nacin na koji se osecate
re¢i ¢ée vam da li dopustate svoju prirodnu Dobrobit ili ne.
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Premda ne postoji izvor bolesti, ¢esto umete da nudite
misli koje onemogucéavaju prirodan tok vaseg zdravlja, bas
kao 3to mozete nuditi misli koje onemoguc¢avaju prirodan
tok izobilja iako ne postoji izvor siromastva. Dobrobit se
neprestano krece prema vama i ako ne gajite misli koje je
usporavaju ili ograni¢avaju, dozivljavate je u svim obla-
stima svog Zivota.

Nije vazno kako trenutno stojite u odnosu na ono sto
zelite. Obracajucipaznjunatokakoseosecateiusmeravajuci
misli prema prema prijatnijim razmisljanjima, mozete opet
da dosegnete prirodan vibracioni sklad s Dobrobiti.

Upamtite, kao produzeci ¢iste, pozitivne Ne-Fizicke
Energije, $to ste viSe u vibracionom skladu sa Sobom, to se
bolje osecate. Na primer, kad nesto postujete, vibraciono
se poklapate sa svojom sustinom. Kad volite nekog ili sebe,
vibraciono se poklapate sa svojom sustinom. Aliakonalazite
mane sebi ili nekom drugom, tog ¢asa nudite vibracije koje
se ne poklapaju s vasom sus$tinom, a negativna emocija
koju osecate pokazatelj je da ste uveli vibraciju otpora i
da vige niste u stanju dopustanja svoje ¢iste povezanosti
izmedu vas i Ne-Fizickog dela Vas.

O tom Ne-Fizickom delu Vas ¢esto govorimo kao o
Unutrasnjem Bic¢u ili vaem Izvoru. Nije vazno kako ga
zovete, veé je vazno da ste akutno svesni da li dopustate
punu povezanost s njim ili je na neki nacin ogranicavate -
a va$e emocije su va$ stalni pokazatelj stepena dopustanja
ili odupiranja toj povezanosti.

* % %
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S praksom, postacete srecan promisljeni
stvaralac

ok svesno razmis$ljate o tome kako se osecate,

bicete sve vi¢niji usmeravanju Energije Izvora

i postacete disciplinovan i sre¢an promisljeni

stvaralac. S praksom, bi¢ete kadri da dostignete

usredsredenu kontrolu ove Kreativne energije
i, poput vestog vajara, uzivacete u njenom oblikovanju i
usmeravati je prema svojim individualnim stvaralackim
naporima.

Postoje dva vazna faktora u razmisljanju o Kreativnoj
energiji: prvo, njen intenzitet i brzina; i drugo, nivo vaseg
dopustanja ili otpora. Prvi faktor povezan je s vremenom
koje ste proveli razmisljajuéi o svojoj zelji i stepenom ko-
nkretnosti. Drugim rec¢ima, kad dugo Zzelite neSto, mo¢
kojom to prizivate je mnogo veca nego ako ste danas prvi
put pomislili na to. Takode, kad god veé neko vreme mislite
o ne¢emu, doZivljavajuéi protivrecnosti koje vam pomazu
da postanete jo$ odredeniji u vezi s tim, vasa Zelja priziva
ga jos snaznije. Kad Zelja dostigne tu vrstu snage ili brzine,
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lako vam je da osetite kako vam ide s drugim faktorom:
dopustanjem ili otporom, koji se nalaze na drugoj strani
jednacine.

Kad mislite o necemu $to odavno Zzelite i ovog Casa
opazate da se to jo§ uvek nije ostvarilo, u vama se moze
zate¢i snazna negativna emocija, jer mislite o necemu
Sto ima vrlo snaznu vibracionu energiju s kojom niste
uskladeni. Medutim, ako mislite o nec¢emu 3$to odavno
Zelite i zamis$ljate da se ostvarilo, prozimadée vas emocija
radosnog isc¢ekivanja.

Dakle, po tome kako se ovog Casa osecate znate da li se
podudarate sa svojom Zeljom ili njenim odsustvom; da li je
dopustate ili joj se odupirete i da li joj, ovog ¢asa, pomazete
ili smetate.

Nije rec o kontrolisanju nego o usmeravanju misli

U vasem tehnoloski visoko razvijenom drustvu, u
kojem imate trenutni pristup gotovo svemu Sto se desava
na va$oj planeti, bombardovani ste mislima i idejama koje
povremeno deluju invazivno na vase licno iskustvo. Prema
tome, ideja o tome da kontrolisete svoje misli, pri tolikim
mislima koje neprestano priticu spolja, deluje nemoguca.
Umesto toga, deluje sasvim normalno da poklonite paznju
onome $to je pred vama.

Ne podsticemo vas da pokusate da kontrolisete svoje
misli, ve¢ da ulozite napor da ih, u vecoj ili manjoj mer,
usmeravate. Cak nije stvar toliko u usmeravanju misli,
koliko u posezanju za osecanjem, jer posezanje za nainom
na koji biste voleli da se osecéate jeste laksi nacin da zadrzite
misli u vibracionom skladu s onim za Sta verujete da je
dobro.

Zakon privlacnosti ve¢ magnetski privlaci i organizuje
vase misli, tako da je od velike pomoc¢i u usmeravanju vasih
misli ako ga razumete i promisljeno saradujete s njim.

Upamtite, kad god posvetite paznju nekoj misli, ta misao
se u vama odmah aktivira, pa Zakon privlia¢nosti odmah
reaguje, $to znaci da se toj aktiviranoj misli pridruzuju
druge, koje su u vibracionom skladu s njom, ¢inedi je izra-

zenijom, snaznijom i jo§ privlaénijom. Dok nastavljate da
se usredsredujete i Sirite svoju misao, toj snaznijoj misli
koju ste aktivirali pridruzuju se ostale poput nje... i tako
to ide.

Kad misao koju praktikujete postane dominantna

Kad god se dosledno usredsredujete na temu, izazivajuci
u sebi njeno dosledno vibraciono aktiviranje, ona postaje
praktikovana ili dominanta misao. A kad se to desi, stvari
koje se podudaraju s njom pocece da se manifestuju oko
vase dominantne misli. Na isti na¢in na koji su se vasoj
ranijoj misli pridruzivale ostale misli koje su se podudarale
s njom - sada ¢e stvari koje se podudaraju s vaSom
dominantnom mislju poceti da se pojavljuju u vasem
iskustvu: ¢lanci u ¢asopisima, razgovori s prijateljima,
li¢éna opaZzanja... proces privlatenja postaje vrlo o¢igledan.
Kad vasa usredsredena pazZnja u dovoljnoj meri aktivira
dominantnu misao u vama, stvari — Zeljene I neZeljene —
pocece da nalaze put u vase licno iskustvo. To je Zakon.

Kako da efikasno postanete Promisljeni stvaralac

Upamtite, da bi obra¢anje paznje na emocije moglo da
vam donese stvarnu korist, morate prvo da prihvatite da
je Dobrobit jedina Bujica koja tece; a kad je onemogucite,
bolesni ste. Drugim re¢ima postoji samo Bujica zdravlja,
koju dopustate ili onemogucavate, a po tome kako se ose-
¢ate mozete znati koje od to dvoje radite.

Predvideno je da napredujete. Predvideno je da se
osecéate dobro. Dobro ste. Voljeni ste, a Dobrobit neprestano
teGe prema vama i, ako je dopustite, manifestovace se u
vasem iskustvu na sve moguce nacine.

Sve ¢emu pridajete paZnju ve¢ od ranije pulsira
vibracijama Energije. Pridaju¢i mu paznju, poCinjete da
vibrirate na isti na¢in. Kad god se usredsredite na to i kad
god ponudite vibracije, sledeci put vam to jos lakse pada,
sve dok naposletku ne razvijete neku vrstu vibracione
sklonosti. To je kao treniranje necega; postaje sve lak3e.
Dovoljnim usredsredivanjem na ovu misao i, prema tome,
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praktikovanjem njenih vibracija, formirate ono §to se
naziva uverenjem.

Uverenje je samo praktikovana vibracija. Drugim
re¢ima, kad dovoljno dugo praktikujete misao, tada ce vas
Zakon privlacnosti, kad god pristupite temi s tom mislju,
lako uvesti u vibracije vaseg uverenja. Zakon privlacnosti,
dakle, prihvata to uverenje kao vasu tacku privlacnosti i
dovodi vam stvari koje se podudaraju s tom vibracijom. I
tako, buduéi da imate zivotno iskustvo koje se poklapa s
mislima koje gajite, zakljucujete: “Da, to je istina.” Mada bi
to “istina” moglo biti tacan naziv, mi ipak vise volimo da
to nazivamo privla¢noscu ili stvaranjem.

Sve ¢emu pridajete paznju postace vasa “istina”. Zakon
privlacnosti kaze da tako mora biti. Vas Zivot i Zivoti svih
drugih ljudi su, bez izuzetka, samo odrazi predominantnih
misli koje gajite.

Da li ste doneli odluku da usmeravate svoje misli?

Da biste bili promisljeni stvaralac svog iskustva, bicete
onaj ko je odluc¢io da usmerava vase misli, jer samo kad
promisljeno birate pravac svojih misli mozete namerno da
uticete na svoju tacku privlacnosti.

Ne mozete i dalje da razgovarate, opazate i verujete u
stvari na isti nacin, a da pri tom promenite svoju tacku
privlac¢nosti, ne vise nego $to mozele da podesite radio
na talasnu duzinu 630AM i primate program stanice koja
emituje na 101FM. Vase vibracione frekvencije moraju da
se podudare.

Svaka emocija koju osecate povezana je s vasSom
uskladenoséu ili neuskladenoséu s Energijom vaseg Izvora.
Vase emocije su vam pokazatelji vibracione razli¢itosti
izmedu vaseg fizickog i Unutrasnjeg Bica i kad obracate
paznju na njih i pokusate da se usredsredite na prijatne
misli, tada koristite svoj Emocionalni sistem za navodenje
onako kako ste i nameravali kad ste odlucili da dodete u
ovo fizicko telo.

Vas Emocionalni sistem za navodenje je klju¢na pomo¢ u
razumevanju vlastitog vibracionog sadrzaja i, prema tome,

Ester i DZeri Hiks

precizne prirode vade tacke privlacnosti. Raz]ikovc'lvn]"e
stvarnog razmisljanja o onome $to Zelite, poredenog s ‘m1sI]vu
o odsustvu istog, ponekad tesko pada. Ali razlikovanje vase
emocionalne reakcije na misao o vasoj Zelji i emocionalne
reakcije na misao o njenom odsustvu, vrlo je jednostayno.
Zato §to se, usredsredeni na svoju Zelju (Sto se odrazava
kroz vibracije koje emitujete), osecate divno. A kad se
usredsredite na odsustvo onoga $to istinski Zelite, osecate se
uzasno. Vase emocije vam uvek kazuju $ta radite sa svojim
vibracijama; uvek vam daju na znanje koja je Yasva taélfg
privlacnosti; stoga, obracanjem pazvnje'{m svoje emocije
i promisljenim nudenjem misli koje uti¢u na to kakg se
osecate, mozete svesno da dovedete sebe u vibracionu
frekvenciju koja ce dopustiti ostvarenje svih vasih Zelja.

Mozete li da prihvatite sebe kao vibraciono bice?

Vectina nagih fizi¢kih prijatelja nije navikla da svoj Zivqt
sagledava kao vibracije, a narocito ne da o sebi. I‘Eivl.ZII.liél]a
kao o radio prijemnicima i odasiljacima — ali Zivite u
Vibracionom Univerzumu i vise ste Energija,Vibracija
ili Elektricitet nego §to mislite. Cim dopustite ovu novu
orijentaciju i poc¢nete da prihvatate sebe I.<ao Wl?racmno
bice koje privliaci sve stvari koje dolaze u njegovo 1s!<u51:x{o,
pocecete divno putovanje ka Promisljenom stvaran]u.vC1m
pocnete da razumevate korelaciju izmedu onoga o cemu
razmisljate, onoga §to osecate i onoga Sto dobijate, imacete
to. Sad imate u rukama sve kljuceve neophodne da biste
odavde gde se nalazite stigli gde god Zelite.
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Sami kontrolisete svoje emocije

ec¢ina ljudi ne veruje da ima kontrolu nad onim
§to veruje. Opazaju stvari oko sebe i procenjuju
ih, ali im se obi¢no ¢ini da nemaju bas nikakvu
kontrolu u pogledu uverenja koje se u njima
formuliSe. Zivot provode svrstavaju¢i ono
$to im se dogada u kategorije dobrog ili loseg, zeljenog ili
nezeljenog, ispravnog ili pogre$nog — ali retko kad shvataju
da poseduju sposobnost da kontrolisu svoje li¢cne odnose s
tim dogadajima.
Nemoguce je kontrolisati okolnosti koje su stvorili
drugi
Budué¢i da mnogi ljudi odobravaju neke okolnosti
stvorene od strane drugih ljudi, a neke ne odobravaju, krec¢u
u nemogudéu misiju nastojanja da te okolnosti kontrolisu.
Kroz licnu snagu ili okupljanjem u grupe kako bi tu
snagu povedali ili kontrolisali, teze da vlastitu Dobrobit
sacuvaju tako $to pokuSavaju da preuzmu kontrolu nad
svim okolnostima za koje veruju da mogu da predstavljaju
pretnju za nju. Ali, u ovom na privla¢nosti zasnovanom
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Univerzumu, u kojem ne postoji nikakvo iskljucivanje, §to
se vise odupiru nezeljenim stvarima, to se vise vibraciono
uskladuju s njima - i na taj nacin prizivaju vise tih neze-
lijenih stvari u svoje iskustvo. A $to se vise nezZeljenih
stvari manifestuje u njihovom iskustvu, oni uévrscuju vla-
stito uverenje (“dokazuju” sami sebi) da su sve vreme bili
u pravu u pogledu toga koliko je ta nezeljena stvar bila u
startu rdava i nasrtljiva. Drugim rec¢ima, $to vise branite
sopstvena uverenja, to vam vise Zakon priviacnosti pomaze
da ih primenjujete.

“Ali c¢ija ‘istina, je istinska ISTINA?”

Kad se necemu posvecuje dovolino paznje, sustina
onoga o ¢cemu razmisljate dobi¢e naposletku i svoju fizicku
manifestaciju. Potom i drugi ljudi, uocivsi tu fizicku
manifestaciju, kroz paznju koju joj posveéuju pomazu joj
da se razvija. S vremenom, ta manifestacija, bilo da je
Zeljena ili neZeljena, dobija naziv “Istina”.

Zelimo da pamtite da imate apsolutne izbore u pogledu
“Istina” koje kreirate u svom iskustvu. Kad jednom shvatite
da jedini razlog $to neko, bilo ko, prolazi kroz nesto jeste
paznja koju posvecuje toj stvari, lako je uvideti da “Istina”
postoji samo zato 5to joj je neko pridao paznju. Stoga, kad
kazu: “Toje tako i takoi trebalo bi da obratim paznju na to,”
isto je kao da kazu: “Neko drugi je pridao paznju necemu
Sto nije Zeleo i tako svojom pazZnjom prizvao tu stvar u
svoje iskustvo. A posto je on privukao nesto nezeljeno u
svoje iskustvo, sad bi i ja trebalo da uradim isto.”

Ima mnogo divnih stvari koje ¢ine vase Istine i mnogo ne
tako divnih stvari koje ¢inite svojim Istinama — Promisljeno
stvaranje podrazumeva promisljen odabir iskustava koja
¢inite svojim Istinama.

Vasa Tacka privlacnosti nalazi se pod uticajem

Kad su vaSe aktivne misli uopsStene i ne narocito
usredsredene, one prve vibracije su jos uvek vrlo male i
nemaju veliku privlaénu mo¢. I tako, u tim ranim fazama,
sva je prilika da necete videti bilo kakve manifestovane
dokaze paznje koju ne¢emu pridajete. Ali cak i ako jo$ uvek

ne vidite dokaze, dolazi do privlacenja drugilvl. misli l.<01e
se vibraciono podudaraju s vasim. Drugirr} re¢ima, misao
postaje jaCa; njena privlacna snaga .posta]e jaca, a druge
sliéne vibracije misli joj se pridruiu]}l. 1 dok misao dqbua
zamah, potinjete da primate emgcmnqlno otitavanje 0
tome u kojoj se meri ova rastuca mlsao—v1bra01]a‘p0dudara
s Energijom vaseg Izvora. Ako se p‘oduda’ra s tim ko ste,
na to ukazuju prijatne emocije koje ose.(‘:ate.‘Ako se ne
podudara, na to ukazuju neprijatne emocije k(?]e osvecatel.(
Na primer, kad ste bili mali, mozdg vam je Yasa b.a, a
govorila: “Ti si tako divno dete. Tohlso te volim. Bices
sre¢an i zadovoljan u Zivotu. Poseduje$ mnogo talepata i
doneces dobro ovom svetu.” Te reci su vam prll]ale, jer su
se vibraciono podudarale s onim $to se nalazﬂo‘uv samoj
vagoj srzi. Ali kad vam neko kaze: “Nista ne qu]as. Kla}ko
te nije sramota! Nezadovoljan sam tob‘om. 1\]15.1 dov.o jno
dobar,” od tih reti se osecate grozno, Jer paznja kn(z].u. im
pridajete prouzrokuje da postanete v1brac1ono razli¢iti od
svog istinskog bica i onoga §to u stvari znate. o
Vage raspoloZenje je jasan i precizan pokazatelj vaseg
sklada ili nesklada s vaSom Energijom lzvora. I?ruglrr}
re¢ima, vase emocije daju vam do znanja da li dopustate ili
se trenutno odupirete vezi sa svojim Izvorom.
Raspolozenja kao pokazatelji vase emocionalne
osnove .
Kad nastavljate da se usredsredujete»ga neku misao,
to usredsredivanje pada vam sve lakse, jer vam Zakon
privla¢nosti stavlja na raspolaganje jo$ takvih misli. Ivtak'o
se, u emocionalnom smislu, kod vas stvara raspolozgn]e
ili nacelni stav prema netemu. U vibracionom srms:.lu,
dostizete, da tako kazemo, svakodnevnu vibracionu rutinu
— ili osnovu. . )
Vasge raspoloZenje pruza vam dobar opis onoga sto
prizivate u svoje iskustvo. Vase I:aspolozen]e. 1.11 vase
opéte osecanje u vezis neéim, jasan je pokazatelj v1bra(:11];<?1l
koje emitujete. Drugim recima, ka.d.god se u vama, usle
izlaganja vaSem okruZenju, aktivira neka tema, vase
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vibracije odmah zauzimaju mesto s kojeg najcesce krecu,
odnosno svoju osnovu.

Na primer, recimo da su vasi roditelji, kad ste bili
dete, imali ozbiljnih finansijskih problema. Zbog toga
su se u vaSem domu cesto pominjali nov¢ana oskudica i
nemogucnost kupovine Zeljenih stvari, $to je neizbezno
bilo pra¢eno zabrinutosé¢u i strahom. Kad biste im nesto
zatrazili, ¢esto ste dobijali odgovore da “novac ne raste na
drvecu” i da “to §to Zeli§ ne zna¢i da mozes i da dobijes”
i da “kao i svi ostali u ovoj porodici, mora$ da nauci$ da
trpi$ oskudicu. To je tako i gotovo...” Usled dugogodisnje
izlozenosti ovim mislima “oskudice”, vase uobicajeno
razmi$ljanje o novcu - vasa emocionalna osnova — svodi
se na pesimisti¢na oc¢ekivanja slabog finansijskog uspeha.
I tako, kad god pomislite na novac ili izobilje, vase
raspolozenje ili nacelni stav prema tome smesta prelazi u
razocCaranje, zabrinutost ili gnev.

Ili je, mozda, kad ste bili dete, prijateljicina majka
poginulausaobracajnojnesreci, avama je bliska povezanost
s nekim ko je doziveo tako uzasnu traumu u detinjstvu
ulila strah za Dobrobit sopstvenih roditelja. Kad god bi se
oni odvezli negde kolima, hvatao bi vas strah koji vas ne
bi pustao sve do njihovog povratka. I tako, malo po malo,
stekli ste naviku da se zabrinjavate zbog Dobrobiti voljenih
osoba. Vasa emocionalna osnova postala je nesigurnost.

Ili, mozda je, kad ste bili tinejdzerskih godina, vasa
baka naprasno umrla od sr¢anog udara. U godinama koje
su usledile posle njene smrti, cesto ste slusali svoju majku
kako izrazava svoju zabrinutost zbog velike verovatnoce
da se ista stvar dogodi njoj i njenoj deci (ukljucujuéi i
vas!). Gotovo svaki put kad bi se zapodenuo razgovor o
va$oj baki, njena prerana smrt postajala je emocionalni
deo razgovora — i onaj koji je proizvodio strah. lako je vas
organizam bio zdrav i u fizickom pogledu ste se osecali
sasvim dobro, ispod povr$ine je besnela zabrinutost zbog
sopstvene fizicke ranjivosti. I tako je, s vremenom, fizicka
ranjivost prerasla u vasu emocionalnu osnovu.

Vasa emocionalna osnova moze da se promeni
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Kao $to vasa emocionalna osnova moze da se proment
od sustinski prijatnog ili sigurnog osecaja u suétm.sl.a
rdav ili nesiguran, tako ta osnova moZe da se proment 1z
rdavog osecaja u dobar, jer se te osnove ]formzra ju prgvst_o na
temelju paznje koju necemu pridajete i kroz razmisljanje
koje praktikujete. o .

Medutim, veéina ljudi ne formira misli promisljeno,
veé umesto toga pusta da one gravitiraju prema necemu
sto se oko njih dogada, sta god to bil(?: Nesto se dngda.
Opazaju to. A bududida najcesce osecaju Fla sunemocni c.la
kontrolisu ono $to opazaju oko sebe, zakljucuju da nemaju
kontrolu nad svojom emocionalnom reakcijom na to.

Zelimo da shvatite da imate apsolutnu kontrolu ngd
emocionalnom osnovom koju formirate. I zelimo da shvatite
koliko je dragoceno formiranje sopstvene 'emocio'lllalne
osnove. Jer, kad nesto ocekujete, to Ce i dog’l. Detavljf toga
mogu se manifestovati drugacije — ali vibraciona sustina Ce
se u dlaku podudarati.

* kK
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Dozvolite osecanjima da vas vode

ruga vazna premisa koju je korisno da upamtite
jeste da ste vi fizicki produZetak Energije
Izvora i da ve¢na Bujica Energije Izvora tece
prema vama i kroz vas — i da ste sazdani od nje.
Ova Bujica tekla je i pre rodenja vaseg fizickog
Bi¢a i nastaviée da tece i nakon Sto to fizicko Bic¢e koje
poistovecujete sa sobom dozivi ono $to nazivate “smréu”.

Sva Ziva biéa, zivotinje, ljudi i biljke, dozivljavaju, bez
izuzetka, ono S$to se naziva smréu. Duh, ono §to smo mi,
jeste vecan. Smrt, prema tome, ne moze biti nista drugo
do promena perspektive tog veénog Duha. Ako boravite u
svom fizickom telu i svesno ste povezani s tim Duhom, tada
ste po svojoj prirodi vecni i ne morate se nikad pribojavati
nekakve “konacnosti”, jer ona, iz te perspektive, i ne po-
stoji. (Nec¢ete nikad prestati da postojite, jer vi ste vecna
Svest.)

Vase emocije daju vam do znanja koliko Energije
Izvora prizivate u ovom trenutku posredstvom Zelje
koju ovog ¢asa imate. Takode, daju vam do znanja da li
se misli koje pretezno gajite u vezi s ne¢im podudaraju s
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vasom Zeljom ili s odsustvom te Zelje. Na primer, osecaj
strasti ili odusevljenja pokazuje da postoji vrlo snazna
zelja usredsredena na sadasnji trenutak; osecaj gneva ili
osvetoljubivosti takode ukazuje na postojanje vrlo snazne
zelje; medutim, osecaj letargije ili dosade ukazuje na to da
ovog Casa postoji vrlo malo usredsredene Zelje.

) 'I.<.ad istinski, istinski Zelite nesto i razmisljate o svojoj
zgl]l ita pomisao vam pri¢injava zadovoljstvo, vase niisaone
vibracije su u tom ¢asu u skladu s vasom zeljom — i struja iz
vaseg Izvora tece kroz vas prema vasoj hotimic¢noj Zelji bez
ogranicenja ili otpora. Mi to nazivamo: dopustanje. Ali kad
%s.tinski, istinski zelite nesto i pri tom osecate gnev, strah
ili rfizoéaran]’e, to znaci da ste usredsredeni na suprotno od
svoje Zelje, a time unosite u mesavinu sasvim drugacije,
nepodudarne vibracije — a stepen negativnih emocija koje
oseCate ukazuje na stepen vaSeg otpora ostvarenju vase
zelje.

Naucite da obraéate paznju na svoja osecanja

. Kad su emocije jake - bilo da se osecdate dobro ili lose
- jaka je i vasSa zelja. Kad su emocije slabasne, znaci da
vasSa zelja i nije tako jaka.

Kad’ su emocije prijatne — bilo da su jake ili slabe -
omogucavate ostvarenje svoje Zelje.

Kad su emocije rdave — bilo da su jake ili slabe —
onemogucavate ostvarernje svoje zelje.

Vase emocije su apsolutni pokazatelji vaseg vibracionog
sadrzaja. Prema tome, one su savrSen odraz vase trenutne
taCke privlacnosti. Pomazu vam da u svakom trenutku
znate omogucavate li ili onemogucavate ostvarenje svoje
zelje.

MoZda verujete da niste kadri da kontroliSete svoje
emocije ili da bi trebalo da ih kontrolisete, ali mi bismo
zeleli da svojim emocijama prilazite na drugaciji nacin:
podsticemo vas da obracate paznju na to kako se osecate 1
dozvolite svojim emocijama da budu dragoceni pokazatelji
kakvi jesu.

Osecaj praznine kazuje vain nesto vazno

Ester i DZeri Hiks

Kad kazaljka za gorivo na komandnoj tabli vaseg vozila
pokaZe da je rezervoar prazan, vine kritikujete tu kazaljku.
Usvajate informaciju koja vam se daje i preduzimate ono
$to je potrebno da biste dosuli gorivo u rezervoar. Sli¢no
tome, negativan osecaj je pokazatelj da va$ trenutni
izbor misli prouzrokuje da emitujete vibracije koje su u
toj meri u neskladu s vasom Energijom Izvora da zasad
onemogucavate svoju punu povezanost s tom Bujicom
Energije. (Moglo bi se reci da ste “na rezervi” 1 opasno
blizu da sasvim ostanete bez goriva.}

Vage emocije ne stvaraju, ali ukazuju na to ta trenutno
privlacite. Ako vam emocije pomazu da spoznate da vas
trenutni izbor misli ne vodi u pravcu u kojem zelite da
idete, tada uéinite nesto povodom toga: dopunite svoju
povezanost odabravsi misli od kojih se osecate bolje.

“Idite za svojom srecom” je pozitivna misao, zar ne?

Kao §to smo ve¢ pomenuli, mnogo se pise o moci
pozitivnog razmisljanja i mi smo svakako pobornici
toga. Nasim fizickim prijateljima jo3 nije ponuden bolji
savet od re¢i “Idite za svojom sre¢om”,' jer da biste tu
sre¢u i dosegli izvesno se morate uskladiti s Energijom
svog Izvora. A u tom konstantnom uskladivanju, vasa je
Dobrobit sigurna. Ali kad se nadete ophrvani okolnostima
koje prouzrokuju da emitujete vibracije koje su daleko od
sreé¢nih, tada je dosezanje srece nemoguca misija, jer vam
Zakon Privlacnosti ne dozvoljava da napravite taj vibracioni
skok, na isti na¢in kao §to nema Sanse da podesite svoj
radio prijemnik na 101FM i pri tom ¢ujete program koji se
upravo emituje na 630AM.

Posedujete sposobnost da usmeravate svoje misli

Posedujete sposobnost da usmeravate svoje misli;
imate opciju da opazate stvari onakve kakve jesu ili da ih
zamigljate onakvima kakve biste zeleli da budu - a koju
god da odaberete, bilo da zamigljate ili da opazate, svaka
je podjednako snazna. Imate opciju da se necega secate
onako kako se zaista dogodilo ili da zamisljate ono sto
biste vige voleli da se dogodilo. Imate opciju da se secate
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necega Sto vas je usrecilo ili da se sec¢ate necega $to vas nije
usrecilo. U svakom sluéaju, vase misli proizvode u vama
vibracije koje su jednake vaSoj tacki privlac¢nosti, za ¢im
slede okolnosti i dogadaji koji se podudaraju s vibracijama
koje emitujete.

Posedujete sposobnost da svoju paznju usmerite na sta
god odlucite, tako da je moguce da odvratite misli od neceg
nezeljenog i posvetite paznju ne¢emu zeljenom. Ali kad je
vibracija u vama ona koju vrlo ¢esto praktikujete, stvara se
tendencija emitovanja te vibracije na nac¢in na koji je ¢esto
praktikujete — ma koliko vi zeleli da bude drugacije.

Nije tesko promeniti obrazac svojih vibracija, pogotovo
kad shvatite da to moZete ¢initi malo po malo. Kad jednom
shvatite kako funkcionisu vibracije, kako uticu na vase
iskustvo 1, najvaznije od svega, Sta vam vase emocije
kazuju o vasim vibracijama, moZete da ostvarite stabilan i
brz napredak u pravcu postizanja bilo ¢ega Sto Zelite.

Da smo u vasoj fizickoj kozi

Nije va$ zadatak da ucinite da se nesto desi — za to
su nadlezne Univerzalne sile. Va$ je zadatak da prosto
ustanovite $ta je ono Sto Zelite. Ne mozZete da obustavite
svoj konstantan spisak izbora, tako da vam vase Zivotno
iskustvo pomaze da ustanovite, na svesnom i nesvesnom
nivou, koji su vasi izbori i kako bi Zivot, iz vase li¢ne i bitne
perspektive, mogao da bude bolji — a Izvor odgovara na
svako vaSe svesno ili nesvesno emitovanje (ili trazenje).

Kad prozivljavate iskustvo koje vam pomaze da shvatite,
u pojacanom smislu, upravo ono §to ne zelite, sticete
spoznaju, u pojacanom smislu, i o onome §to Zelite. Ali
kad ste bolno svesni onoga §to ne Zelite, niste u harmoniji
s onim Sto Zelite. Kad prizeljkujete nesto za Sta ne verujete
da je moguce, niste u harmoniji. Kad postoji nesto sto
Zelite, a vi ste nesreéni jer to nemate, niste u harmoniji; kad
vidite nekog ko trenutno ima ono $to vi nemate i osecate
ljubomoru zbog toga, niste u harmoniji.Da smo u vasoj
fizickoj koZi, posvetili bismo paZnju tome da dovedemo

sebe u harmoniju sa Zeljama i izborima kojima smo dali
maha — svesno bismo osetili put ka uskladenju.

Ne mozete suzbijati svoje prirodne Zelje

Sve vase zelje, potrebe ili izbori isti¢u iz vas prirodno-i
konstantno, jer stojite na Procelju Univerzuma koji ureduje
da tako bude. Zato ne mozete da suzbijate svoje Zelje; vecna
priroda ovog Univerzuma insistira na tome da se vase zelje
manifestuju. '

Ovo je jednostavna osnova ovog vecno rastuceg Uni-
verzuma;

- Raznolikost prouzrokuje razmisljanje.

- Razmisljanje proizvodi izbor.

- Izbor znaci pitanje.

- Na pitanje se uvek dobija odgovor.

Sto se tide kreiranja vaseg vlastitog Zivotnog iskustva,
u stvarnosti postoji samo jedno vazno pitanje koje valja
da postavite: Kako da dovedem sebe u vibracioni sklad sa
Zeljama koje je proizvelo moje iskustvo?

Odgovor je jednostavan: Obratite paZnju na to kgko se
osecate i promisljeno birajte misli — o bilo cemu - koje vam
prijaju dok razmisljate.

* Kk




Ester 1 DZeri Hiks

=5

Glava 14

Neke stvari koje ste odranije znali

d pomodi je da imate na umu da ste tvorci
koji ste dosli u ovu vodecu vremensko-
prostornu stvarnost da biste iskusili radost
usmeravanja Energije Izvora ka osobenostima
vaseg fizickog Zivotnog iskustva.

Donevsi odluku da predete u ovo telo, znali ste da
ste tvorac i da ¢e vas okruzenje na Zemlji nadahnuti na
stvaranje. Znali ste i da ¢e vam se dati kad god budete tra-
zili. I bili ste odusevljeni izgledima da budete nadahnuti
na ostvarivanje sopstvenih specifi¢nih zelja, shvatajué¢i da
¢e lzvor teéi kroz vas kako bi vam pomogao da ih ostvarite
do kraja.

Znali ste i sledece:

- Vazda nastoje¢i na osecanju radosti, ili Dobrobiti,
uvek cete se kretati prema onome $to prizeljkujete.

- U procesu kretanja prema onome $to prizeljkujete,
dozivljavacete radost.

- Uovojzemaljskojravni, imacete dovoljno manevarskog
prostora da dovedete svoje vibracije u zadovoljavajuci
polozaj za privlacenje predivnog Zivotnog iskustva.

R7




Trazi 1 dobiées

- Buduc¢i da se ovaj ¢udesni Univerzum temelji na
Dobrobiti, imacete dovoljno prilike - kroz neprestano pru-
Zanje misli - da oblikujete vlastite misli u zadovoljavajuce
Zivotno iskustvo.

-Dobrobitiima uizobilju, zato niste oseéali zabrinutost u
vezi s okruzenjem punim suprotnosti u koje ste prelazili.

- Raznovrsnost ¢e vam pomoc¢i da odaberete svoj
specific¢an Zivot.

- Va$ je zadatak da usmerite svoje misli, a u tom procesu
¢e se odvijati vas zivot.

- Vi ste vecni produZetak Energije Izvora, a ono na ¢emu
se temeljite je dobro.

- Bicete kadri da bez problema dopustate da Dobrobit
vaSeg ishodista i vaseg Izvora konstantno tece kroz vas.

- Ne mozete se nikad suvise udaljiti od svog Izvora i ne
mozete se nikad sasvim otkinuti od njega.

- Dozivljavacete neposredne emocije koje ¢e vam
pomagati da shvatite pravac svojih misli, a te emocije ée
vam u svakom trenutku kazivati da li se krecete prema
onome $to Zelite ili se udaljavate od toga.

- Po tome kako se iz ¢asa u ¢as osecate, znacete u kojoj
meri omogucavate (dopustate) svoju povezanost s Bujicom
Dobrobiti. I tako ste pristigli u ovozemaljski Zivot s Zudnim
is¢ekivanjem divnog Zivota.

- Takode ste znali i da ne¢e odmah do¢i do manifestacije
bilo kakve misli, tako da ste imali vige nego dovoljno
prilike da oblikujete, procenjujete, odlucujete i uzivate u
Kreativnom Procesu. '

Vreme koje protie izmedu vaSeg iznoSenja misli
I njene fizicke manifestacije nazivamo “vremenskom
tampon-zonom”. To je onaj predivan period iznoSenja
misli, uocavanja kakav osecaj izaziva, prilagodavanja
misli postizanju jo$ prijatnijeg osecanja i potom, u stavu
apsolutnog ocekivanja, uzivanja u blagom, ravnomernom
odvijanju bilo cega i svega za §ta ste zakljucili da predstavlja
vase zelje.

“Ako toliko znam, kako to da nisam uspesan?”
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Nikad ne postoji razlog da nemate nesto sto Zelite. Niti
postoji razlog da prolazite kroz nesto sto ne Zelite — jer
posedujete apsolutnu kontrolu nad svojim iskustvima.

Ponekad se nasi fizicki prijatelji ne slazu s ovom
velikom istinom, jer Cesto zaticu sebe kako nemaju nesto
Sto Zzele ili imaju nesto $to ne Zele. Stoga tvrde da ne mogu
istinski biti tvorci sopstvenog iskustva, jer sami sebi ne bi
uradili tako nesto; da zaista poseduju kontrolu, stvari bi
bile drugacije.

Zelimo da znate da uvek posedujete mo¢ i kontrolu
nad sopstvenim Zivotnim iskustvom. Jedini razlog sto
dozivljavate i druge stvari, sem onih koje zZelite, jeste to sto
najveci deo svoje paznje posvecujete necemu drugom, a ne
onome sto zelite.

“Mogu li zaista da racunam na Zakon Privia¢nosti?”

Zakon Privlaénosti vam uvek pruza sustinu ravnotezZe
vasih misli. Nema izuzetaka. Dobijate ono o cemu
razmisljate — bez obzira da li je to ujedno i ono sto Zelite.
A s vremenom, | uz praksu, nauci¢ete da valja da imate
na umu da je Zakon Privlacnosti uvek dosledan. Nikad vas
ne vara. Nikad vas ne obmanjuje. Nikad vas ne zbunjuje,
jer reaguje upravo na vibracije koje emitujete. Medutim,
zbrka se kod mnogih javlja zato sto emituju vibracije kojih
nisu svesni. Znaju da imaju Zelju koja ide u odredenom
pravcu i znaju da im se jo$ uvek nije ostvarila, ali ono §to
¢esto ne shvataju jeste da je vecina misli koje iznose sasvim
suprotna njihovoj viastitoj Zelji.

Kad jednom shvatite vlastiti Emocionalni sistem za
navodenje, vise nikad necete emitovati vibracije ne znajudi.
A s vremenom dostiéi ¢ete tako akutnu svest o vlastitim
dragocenim emocijama da ¢ete u svakom trenutku znati
da li vas misao na koju se tog ¢asa usredsredujete vodi u
pravcu onoga $to Zelite ili vas udaljava od toga. Naucicete
da doslovno osetite svoj put prema onome §to zelite, po
svim osnovama.

Vas svet se temelji na Dobrobiti. MozZete je dopustati ili
ne, ali Dobrobit je temelj. Zakon Privia¢nosti kaze: Slicno
privilaci slicno. Stoga se suStina svega ¢emu poklanjate
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paZnju obelodanjuje u vasem iskustvu. Prema tome, nema

“Ali nikako ne uspevam da iz Feniksa stignem do
San Dijega!”

Zato, ako je sve ovo ta¢no (a mi vam se zaklinjemo da
jeste), kako to da ima toliko mnogo onih koji dozivljavaju
ono §to ne zele?

Razmislite o ovom pitanju: Ako se nalazim u Feniksu, u
Arizoni, a Zelja mi je da budem u San Dijegu, u Kaliforniji,
kako da stignem u San Dijego? Odgovor je lako ¢uli: bez
obzira na vase sredstvo transporta — vazduhom, kolima ili
cak peske — ako se okrenete prema San Dijegu i nastavite
da se krecete u tom pravcu, neizbeZno cete stiéi u San
Dijego.

Ako se okrenete prema San Dijegu, ali potom izgubite
ose€aj za pravac i krenete natrag prema Feniksu, pa se
zatim ponovo okrenete i uputite prema San Dijegu, da
biste se potom ponovo zbunili i krenuli ka Feniksu...
potencijalno biste mogli da provedete ostatak zivota samo
iduéi tamo-amo i da ipak nikad ne stignete u San Dijego.
Ali bududi da znate pravac, i uz pomo¢ putokaza na drumu
i saveta ostalih putnika, ni po kojoj logici ne biste mogli
ostati zauvek izgubljeni u Arizonskoj pustinji, nemoc¢ni da
nadete put do San Dijega. Ovaj 400 milja dug put izmedu
dva grada se lako poima, zamisao o njegovom prelasku
je sasvim verovatna i ako zelite da ga predete, naci Cete
nacina da to i uradite.

Zelimo da shvatite daje put od ovoga gde se sad nalazite,
u bilo kom pogledu, do onoga gde prizeljkujete da budete,
isto tako lako ostvariv kao putovanje od Feniksa do San
Dijega — ¢im shvatite kako da usput raspoznajete gde se
nalazite.

Na primer, ono §to naizgled otezava put od finansijske
nesolventnosti do finansijskog izobilja jeste ¢inejnica da
niste svesni kad ste se to okrenuli i uputili u suprotnom
pravcu. A jedini razlog sto vas va$ put nije odveo od
usamljenosti do savrsene, ispunjavajuce i plodonosne veze
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jeste to sto niste bili svesni snage svojih misli i reci koje
su vas odvodile natrag u Feniks. Jasno je da shvatate koji
su sve faktori ukljudeni u vade uspe$no prelazenje puta
od Feniksa do San Dijega, ali zato ne razumevate faktore
ukljugene u vase uspesno prelazenje puta od bolesti do
savréenog zdravlja, od odsustva veze kakvu ste prizeljkivali
do ostvarenja te ¢udesne veze, ili od pukog Zzivotarenja
do finansijske slobode koja vam omoguéava da se bavite
stvarima koje zaista Zelite.

Cim shvatite jasnu sliku koju vamn daju vase emocije,
vide vam se nikad nece desiti da ne znate sta radite svojom
trenutnom mislju. Uvek Cete biti svesni da li se ovog trenutka
krecete prema svojoj zelji ili cilju ili se udaljavate od njih.
Vasa svest o tome kako se osecate dace vam jasnu sliku
kojoj tezite — i vise se nikad necete naci izgubljeni u pustinji.
Kad jednom steknete spoznaju da se kreCete u pravcu svojih
Zelja, modi ¢ete da pocnete da se malo po malo opustate 1
uzivate u fantastiénom putovanju.

* k%

71




Ester i Dzeri Hiks

=0

Glava 15

Vi ste savrseno Bice koje narasta
u savrSenom svetu koji narasta
u savrsenom Univerzumu koji narasta

azno je da znate sledece:

- Vi ste fizic¢ki produzetak Energije Izvora.

- Fizicki svet u kojem zivite obezbeduje savrs-

eno okruzenje za stvaranje.

- Raznovrsnost koja postoji pomaze vam da
usredsredite svoje li¢ne Zelje ili izbore.

- Kad je u vama usredsredena zelja, prizivanje Kre-
ativne Zivotne Sile pocm]e odmah da tece prema njoj — i
Univerzum narasta. A to je dobro.

- Vase svesno ostvarenje Kreativnog procesa nl]e neo-
phodno za njegovo odvijanje.

- Okruzenje Procelja u kojem ste fizicki usredsredeni
nastavic¢e da podstice nove zelje kod svih koji sudeluju.

- Sve Sto Jeste razume i odgovara na svaku vasu zelju ili
izbor, ma koliko vam se ¢inili veliki ili mali.
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- Univerzum se $iri, buduéi da se na svaku zelju
odgovara.

- Sirenjem Univerzuma, narasta raznolikost.

- Narastanjem raznolikosti, narasta vase iskustvo.

- Narastanjem vasSeg iskustva, narastaju vase Zelje.

- Narastanjem vasih zelja, narasta njihovo ostvariva-
nje.

-1 Univerzum narasta — a to je dobro. Stavise, to je savr-
Seno.

- Zivite u vetno rastu¢em okruzenju, koje u vama kon-
stantno izaziva novousredsredene Zelje, na koje Izvor
odmah i bez izuzetka odgovara.

- Svaki put kad dobijete ono $to ste zatrazili, sticete
novu perspektivu iz koje spontano ponovo trazite.

- Stoga ¢e narastanje Univerzuma i vase li¢no narastanje
uvek teci na sledeci nacin:

-- Zivite u Univerzumu koji narasta.

-- Zivite u fizickom svetu koji narasta.

-- Vi ste Bice koje narasta.

- I sve je to tako bez obzira na to da li razumete ili ne.

- Ovaj Univerzum vecno narasta, jednako kao i vi.

- A to je dobro.

Svesno ucestvujte u sopstvenom predivnom
narastanju

Postoji jedan jedini razlog $to vam ovako drage volje
iznosimo svoju perspektivu: kako biste svesno ucestvovali
u sopstvenom predivnom narastanju. To narastanje vam
je dato; dato vam je narastanje vase vremensko-prostorne
stvarnost i dato vam je narastanje ovog Univerzuma.
Jednostavno, nista vas ne moze u toj meri usreciti kao svesno
1 promisljeno ucestvovane u sopstvenom narastanju.

* kK
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Sudelujete u stvaranju u velicanstveno
raznolikom Univerzumu

ko ste kadri da zamislite nesto ili da cak

razmisljate o tome, ovaj Univerzum poseduje

sposobnost i nacine da vam to u celosti

isporuti, jer ovaj Univerzum je poput odlicno

snabdevene kuhinje u kojoj vam na ras-
polaganju stoje svi moguci sastojci. A u.svakoj Cestici
ovog Univerzuma postoji ono $to se Zeli i odsustvo toga.
Perspektiva izobilja i njegovog odsustva jeste okruzenje u
kojem je moguée usredsrediti se — a usredsredenje aktivira
Zakon privlacnosti.

Ako niste kadri da spoznate ta Zelite, necete biti ni
kadri da spoznate $ta ne Zelite. A ako ne znate $ta ne Zelite,
ne moZete znati §ta Zelite. Stoga, kroz vasu igloienost
7ivotnom iskustvu radaju se vasi logi¢ni izbori. Stavise, ti
izbori izluduju se iz vas u svakom trenutku svakog dana,
na mnogim nivoima vadeg bi¢a. Cak i celije vaSeg pomno
negovanog tela imaju vlastito iskustvo i zraCe sopstvene
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izbore — a Izvor prepoznaje i odmah odgovara na svaki
izbor, bez izuzetaka.

Da bi ste dobili Zeljeno, morate dopustati nezeljeno

Ponekad nasi fizicki prijatelji izrazavaju Zelju za
manje raznolikim Univerzumom. Zude za mestom na
kojem nema tako mnogo nezeljenih stvari, mestom gde su
stvari ve¢inom bas onakve kakve Zzele da budu. A mi uvek
objasnjavamo da u ovo fizicko iskustvo niste pristigli sa
zeljom da uzmete sva iskustva koja postoje i svedete ih
na $acicu dobrih ideja u pogledu kojih se svi slazete, jer
bi to dovelo do konacnosti, $to ne sme biti. Ovo je rastuci
Univerzum i sve se mora dopustiti. Drugim recima, da biste
shvatili i doZiveli ono Sto Zelite, morate da shvatite ono sto
ne Zelite, jer, da biste bili u stanju da birate i usredsredujete
se, oboje mora da bude prisutno i shvaceno.

Niste dosli da popravljate pokvareni svet

Buduc¢i da se Ne-Fizicka Energija Izvora izrazava kroz
vase fizicko iskustvo, vaSe fizicko iskustvo predstavlja
istinsko Procelje misli. I dok fino podesavate svoje kreativno
iskustvo, odnosite misao dalje nego $to je ikad bila.

Donevsi s puno entuzijazma odluku da dodete u ovo
fizicko telo i stvarate na ovaj nacin, shvatili ste, od samog
pocetka, iz vaSe povoljne Ne-Fizicke perspektive, da ovaj
fizicki svet nije pokvaren i da ga nije potrebno popravljati
— i da vi niste u njega dosli da biste ga popravljali.

Videli ste ovaj fizicki svet kao kreativno okruzenje u
kojem vi, ali i svi ostali, mozete kreativno da se izrazite
- niste u njega dosli da biste pokusavali da naterate ostale
da prestanu da rade ono Sto rade i umesto toga rade nesto
drugo. Dosli ste shvatajuéi vrednost suprotnosti i ravnoteze
u raznolikosti.

Sva fizicka Biéa na vasoj planeti su partneri u zaje-
dnickom stvaranju i ako prihvatite i postujete raznorodnost
uverenja i Zelja - svi vi imacete ekspanzivnija iskustva koja
¢e vam donosili vece zadovoljstvo i vise vas ispunjavati.

Nemojte stavljati nezeljene sastojke u svoju pitu
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Zamislite sebe kao glavnog kuvara u odli¢no sna-
bdevenoj kuhinji koja sadrzi sve zamislive sastojke. Re-
cimo da imate jasnu zamisao o kulinarskoj kreaciji koju
zelite i jasno vam je kako valja da sjedinite te lako dos-
tupne sastojke da biste tu svoju zelju i ispunili. U pro-
cesu pripreme uocavate da ima i mnogo sastojaka koji ne
odgovaraju vagoj kreaciji, stoga ih e upotrebljavate, ali
¢injenica da su oni tu nimalo vam ne smeta. Naprosto s&
sluzite onim sastojcima koji ¢e poboljsati va$u kreaciju - a
sastojke koji ne odgovaraju vagoj kreaciji izostavljate iz

ite.

b Neki od sastojaka u ovoj dobro snabdevenoj kuhinji su
u skladu s vasom kreacijom, a neki nisu. Ali ¢ak iako bi
dodavanje nekih od tih sastojaka va3oj kreaciji apsolutno
unistilo vasu pitu, ne oseéate potrebu da se bunite protiv
njih niti da ih izbacujete iz kuhinje, jer shvatate da nema
razloga da zavrée u vasoj piti sem ako ih sami ne stavite u
nju. A posto ste nacisto u pogledu toga koji sastojci Cine
vadu kreaciju boljom, a koji ne, ni najmanje vas ne brine
velika raznovrsnost postojecih sastojaka.

Ima dovoljno mesta za sve razlicite misli i iskustva

Iz vase Ne-Fizicke perspektive enormne raznovrsnosti
iskustava, uverenja i Zelja koja postoji medu ljudima vaseg
sveta, niste osecali potrebu da neka od njih izostavljate ili
kontrolisete. Shvatali ste da u ovom rastu¢em Univerzumu
ima dovolino mesta za sve oblike misli i iskustva. Imali
ste ¢vrstu nameru da promislieno ostvarujete kreativnu
kontrolu nad sopstvenim Zivotnim iskustvom i sopstvenim
kreacijama - ali niste imali namere da kontroliSete kreacije
drugih.

Raznovrsnost vas nije plasila, vec vas je, umesto toga,
nadahnjivala, jer ste znali da je svako tvorac sopstvenog
iskustva i shvatali ste da ¢ée izloZenost suprotnostima
nadahnuti specifi¢ne pravce u vama i to §to drugi mozda
prave drugacije izbore ne znaci da ste viu pravu, a oninisu,,
ili da su oni u pravu, a vi niste. Shvatali ste dragocenost
raznovrsnosti.
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Evo kako izgleda proces narastanja vaseg
Univerzuma

Stoga se iz raznovrsnosti ili suprotnosti radaju vase
vlastite sklonosti ili Zelje. Onog ¢asa kad vasa sklonost
pocne da postoji, putem Zakona priviacnosti pocinje da
vuce ka sebi suStinu onoga s ¢im se podudara — za ¢im
sledi njena trenutna ekspanzija.

A dok obracate paznju na to kako se osecate i nastavljate
da birate prijatne misli u vezi sa svojom novorodenom
sklonoséu, ostajete uskladeni s njom, te se ona sada
blago i lako pojavljuje u vasem iskustvu — i tako ste
stvorili svoju zelju. Ali, s ovom novoostvarenom fizickom
manifestacijom vasSe Zelje dolazi i razvijenija perspektiva.
Stoga se vibracione karakteristike vas i svega vezanog za vas
donekle menjaju i prelazite u novi splet suprotstavljenih
okolnosti koji ¢e ponovo nadahnuti u vama nove sklonosti
—1i tako iz vas bivaju lansirane nove rakete zelje.

U trenutku kad ta nova zelja pocne da postoji, ona
takode pocinje da privla¢i prema sebi u vibracionom
smislu i takode narasta. Zato sad, nastavljajuc¢i da obracate
paznju na to kako se osecate i birajuci prijatna oseé¢anja u
vezi s ovom novorodenom sklonoséu, ostajete vibraciono
uskladeni s njom. Prema tome, ona se blago i lako pojavljuje
u vaSem iskustvu. I ponovo dolazite do moénog mesta
jasnoc¢e, gde vas okruzuje novi splet suprotstavljenih
okolnosti — koji ¢e ponovo prouzrokovati radanje nove
rakete zelje...

Tako Univerzum narasta i zato ste vi na Procelju tog
narastanja. Dragocen kontrast nastavlja da obezbeduje
radanje beskrajnih novih zelja, a s radanjem svake zZelje,
Izvor reaguje na nju. To je beskrajna, uvek tekuéa, cista,
pozitivna ekspanzija Energije.

Necete nikad stic¢i tamo, zato uzivajte u putovanju

Cim svesno uodite, iz sopstvene kreativne perspektive,
kako svako novo dostignucée vodi ka novoj zelji, pocecete
licno da shvatate svoj udeo u ovom narastajuéem Uni-
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verzumu. S vremenom, doci ¢ete do spoznaje da se posao
nikad ne zavrsava, jer nikad ne prestajete da budete svesni
suprotnosti iz kojih se rada nova ideja ili nova zelja. Ceo
Univerzum ureden je na taj na¢in. Pocevsi da prihvatate
pomisao da ste ve¢no Bice, da vase zelje nikad ne prestaju
da teku i da svaka zelja koja se rodi ima u sebi moc¢ da
privuée (prema Zakonu privlacnosti) sve sto je potrebno za
njeno ostvarenje i ekspanziju, tada cete se mozda prisetiti
neizmerne Dobrobiti na kojoj po¢iva Univerzum i mozda
¢ete opusteno prihvatiti veénu prirodu svog Bica. Tada
¢ete poceti da uzivate u svom putovanju.

Ako je vas cilj da konatno, jednom za svagda, ostvarite
sve §to Zelite, ustanoviéete da niste kadri da ikad postignete
taj cilj, jer se ekspanzivna priroda ovog Univerzuma
protivi toj ideji. Ne mozete nikad da zavrsite posao, zato
$to ne mozete nikad prestati da postojite, niti ikad mozete
da zaustavite svoju svest. Iz nje ¢e se, pak, uvek radati
novo pitanje, a svako novo pitanje uvek priziva jos jedan
odgovor.

Vasa vecna priroda je priroda ekspanzije — a u toj
ekspanziji le#i potencijal za neizrecivu radost.

Osetite ravnotezu i savrsenstvo svog okruzZenja

Dakle, suprotnost prouzrokuje da se u vama rodi nova
7elja. Nova Zelja zraci iz vas i dok emitujete njene vibracije,
na tu zelju se odgovara. Svaki put. Kad god trazite, uvek
vam se daje.

Razmislite sad o savrSenstvu ovog procesa: Iz vas
neprestano krecu kontinuirane nove ideje za una predivanje
vaseg iskustva i na njih se neprestano odgovara.

Razmislite o savréenstvu ovog Univerzalnog okruzenja:
Svaki deli¢ Svesti unapreduje svoje postojanje na isti nacin
kao vi, tako da svaka Zelja biva shvacena i ostvarena i da
se svaka perspektiva postuje i dobija odgovor.

Osetite ravnotezu i savrenstvo svog okruzenja: Svaki
deli¢ Svesti, cak i Svest éelije vaseg tela, moZe da zahteva
unapredenje svog postojanja — i da ga dobije.

Nema konkurencije, jer se svaki zahtev odobrava
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Svako je misljenje vazno; svaki se zahtev odobrava; i dok
ovaj ¢udesni Univerzum nepogresivo narasta, nema kraja
Univerzalnim sredstvima koji ispunjavaju ove zahteve. |
nema kraja odgovorima na beskrajnu reku pitanja — iz tog
razloga, nema ni konkurencije.

Ne postoji mogucnost da neko drugi dobije sredstva
namenjena vama, a vi ne mozete sebicno rasipati sredstva
namenjena drugima. Sve Zelje bivaju ostvarene; svi se
zahtevi odobravaju i niko ne ostaje bez odgovora, nevoljen ili
neispunjen. Ako ostajete uskladeni sa svojom Energetskom
Bujicom, uvek pobedujete i ne mora niko da izgubi da biste
vi pobedili. Uvek ima dovoljno.

Ponekad nas$i fizicki prijatelji imaju problema da se
sete ove istine, jer moZda trpe neku oskudicu ili je opazaju
u iskustvu nekog drugog. Ali ono ¢emu su svedoci nije
dokaz oskudice ili nedostatka sredstava, veé, radije,
onemogucavanje primanja sredstava koja su traZena i
dobijena. Obavljen je korak 1: zatraZzeno je. Obavljen je
korak 2: dobijen je odgovor. Ali nije usledio korak 3: odo-
bravanje.

Ako neko ne dobija ono §$to traZi, to nije usled
pomanjkanja sredstava; to moze da bude samo usled toga
Sto osoba koja ima Zelju nije uskladena sa svojim zahtevom.
Nema oskudice. Nema pomanjkanja. Nema konkurencije
za sredstva. Postoji samo dopustanje ili onemogucéavanje
onoga Sto traZite.

* %k ok
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Gde ste, a gde Zelite da budete?

a li ste videli one navigacijske sisteme za glo-

balno navodenje koji se ugraduju u moderna

vozila? Antena na krovu vaseg automobila

Salje signal satelitu na nebu koji identifikuje

vasu trenutnu lokaciju. Kad uz pomoévtas-

tature unesete zeljenu destinaciju, kompjuter izracuga

pravac izmedu mesta na kojem se nalazite i mesta na kop

selite da stignete. Monitor vas obavestava 0 udaljenosti

koju valja da predete 1 preporuc¢uje najbolji pravac, a kad

krenete, sistem ¢e vam (glasom ili tekstom na mom_toru)

davati konkretna uputstva koja ¢e vas dovesti do zeljenog
odredista. ’

Navigacijski sistem nikad ne pita: “Gde ste bili ?” Ne pita:

wzasto ste tako dugo ostali tamo?” Jedina njegova misyja

jeste da vam pomogne da s mesta na kojem se nalaz1'lte

dodete do mesta na kojem Zelite da budete.. Vase emocije

obezbeduju vam slican sistem za navodenje, jer je njihova

primarna funkcija takode da vam pomognu da pre@ete

udaljenost od mesta na kojem se nalazite do onog na kojem

Zelite da budete.




W—L

TraZi i dobiées

Ester i Deri Hiks

[zuzetno je vazno da znate gde se nalazite u odnosu na
to gde zelite da budete, kako biste se efikasno pribliZzavali
zeljenom odredistu. Poimanje gde ste i gde Zelite da budete
od sustinskog je znacaja ako hocete da donosite bilo kakve
promisljenje odluke u vezi sa svojim putovanjem.

U svom fizickom okruzenju, okruzeni ste mnogim
uticajima i drugi cesto mole ili insistiraju da se ponasate
drugacije, kako biste pozitivno uticali na njihovo iskustvo.
Preplavljeni ste zakonima, propisima i ocekivanjima
nametnutim od strane drugih i kao da gotovo svi imaju neko
misljenje o tome kako bi trebalo da se ponasate. Medutim,
ukoliko se upravljate prema tim spoljasnjim uticajima,
nemoguce je da ostanete na dobrom putu izmedu mesta na
kojem se nalazite i mesta na kojem zelite da budete.

U pokuSaju da udovoljite drugima, cesto bivate
odvuceni tamo ili ovamo, samo da biste ustanovili da, ma
koliko se trudili, ne mozete dosledno da se krecete ni u
jednom zadovoljavaju¢em pravcu, te da, stoga, ne samo da
ne mozete da ugodite drugima, nego ne ugadate ni sebi. A
posto vas povlace u tako mnogo razli¢itih pravaca, vas put
ka mestu na kojem Zzelite da budete biva obi¢no izgubljen
u procesu.

Najlepse sto imate da poklonite jeste vasa sreca

Najlepse sto ikad moZete da poklonite nekom drugom
jeste vasa sopstvena sreca, jer kad ste radosni, srecni
ili postovani, u potpunosti ste povezani s Bujicom Ciste,
pozitivne Energije Izvora koja je vase istinsko bice. A kad
ste u tom stanju povezanosti, sve i svako ko je predmet vase
paznje ima samo koristi od nje.

Niko nema potrebu da vi budete ili ¢inite nesto umesto
njega da bi on bio ispunjen - jer svi ostali imaju isti
pristup Bujici Dobrobiti kao i vi. Drugi (koji ne shvataju
da imaju pristup Bujici) ¢esto pate u svojoj nesposobnosti
da se zadrze tamo gde se osecaju dobro i traze od vas da se
ponasate na nacin za koji veruju da ¢e doprineti da se osete
bolje. Ali, ne samo da je vama nelagodno usled njihovog
nastojanja da vas uc¢ine odgovornim za vlastitu srecu, nego

vas time i vezuju. Jer, ne mogu da kontroliSu na¢in na koji
se ponasa neka druga osoba, a ako je takva kor}.trola neo-
phodna za njihovu srecu, tada su zaista u nevolji.

Vasa sreéa ne zavisi od toga $ta rade drugi

Vaga sreéa ne zavisi od toga starade drugi, ve¢ iskljucivo
od vaSe vlastite vibracione ravnoteze. A sre¢a drugih
ne zavisi od vas, veé isklju¢ivo od njihove vibracione
ravnoteze, jer kako se ko u nekom trenutku oseca ima veze
samo s njegovom vlastitom mesavinom Energija. Vaéq
raspoloZenje je jednostavan, jasan i nazaobilazan pokazatelj
vibracione ravnoteze izmedu vasih Zzelja i vibracija koje
emitujete, iz svoje povoljne perspektive.

U ¢itavom Univerzumu, nemanicega §to je tako vazno da
se razume kao §to je nac¢in na koji se vibracije koje emitujete
podudaraju s vibracijama vasih zelja, a to kako se osecate
jeste pokazatelj mere u kojoj dopustate ili ne dopustale
svoju povezanost s Izvorom. Svako dobro osecanje; svaka
pozitivna kreacija; sve vade izobilje, ostroumnost, zdravljeZ
vitalnost i Dobrobit — i sve ono $to smatrate dobrim, zavisi
od toga kako se ovog ¢asa osecate i od odnosa izmedu te
vibracije oseéanja i vibracije va$eg stvarnog bica i onoga
Sto istinski zelite.

Svaka misao vas priblizava San Dijegu ili udaljava
od njega

Kao $to vam je lako da zamislite uspesan put od Feniksa
do San Dijega, bi¢e vam lako i da zamislite uspesan put
od finansijske nesigurnosti do finansijske sigurnosti,
od bolesti do zdravlja, od zbunjenosti do jasnoce... Na
putu od Feniksa do San Dijega nece biti nikakvih vecih
nepoznanica, jer shvatate udaljenost izmedu dva grada,
znate usputne odrednice i jasno vam je Sta kretanje.u
suprotnom pravcu zna¢i za uspesnost vaseg putovanja.
Kad jednom shvatite svoj unutrasnji Emocionalni sistem
za navodenje, vise nikad necete biti zbunjeni u pogledu
odnosa izmedu mesta na kojem ste nalazite i mesta na
kojem Zzelite da budete. Takode, sa svakom mislju koju
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iznesete, oseti¢ete da se priblizavate Zzeljenom ishodu ili
da se udaljavate od njega.

Ako se upravljate prema bilo kom drugom uticaju,
izgubicete se i skrenuti s puta, jer niko ne razume, onako
kao vi, udaljenost izmedu mesta na kojem se nalazite i
mesta na kojem zelite da budete. Ali iako ne shvataju vase
zelje, nastavice da dodaju svoje zelje u mesavinu. Stoga,
samo ako obracate paznju na to kako se osecate mozete
sigurnom rukom da vodite sebe ka svojim sopstvenim
ciljevima.

Kad necemu kazete ne, zasto to znaci da kazete da?

Va$§ vibracioni Univerzum ima za osnovu Zakon
privlacnosti. To znac¢i da se va$ Univerzum vrli oko
ukljucivanja. Kad pridajete paznju necemu Sto zelite i
kazete tome da, time ga ukljucujete u svoje vibracije. Ali
i kad gledate nesto sto ne Zelite i kazete tone ne, time ga
ukljucujete u svoje vibracije. Kad ne pridajete tome nikakvu
paznju, ne ukljucujete ga, ali ne mozete da iskljucite nista
¢emu pridajete bilo kakvu paznju, jer ga svojom paznjom
uvek i bez izuzetka ukljucujete medu svoje vibracije.

* % K
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Mozete postepeno da menjate svoju
vibracionu frekvenciju

o &lo ste doneli odluku da nadete drugaciju

misao, ne znaci obavezno da mozete da predete

direktno na nju, jer Zakon privla¢nosti ima

neéto da kaze o mislima kojima imate pristup

s mesta na kojem se nalazite. Dabome, nema
misli koju naposletku ne mozete imati — bas kao sto ne
postoji mesto na koje naposletku ne mozete sti¢i odatle gde
se nalazite — ali ne mozete u trenutku da se prebacite na
misao koja ima vibracionu frekvenciju mnogo drugaciju od
vasih uobi¢ajenih misli.

Ponekad neko od vagih prijatelja, ko se trenutno oseca
mnogo bolje nego vi, ume da vas podstice da prestanete Fi.a
razmisljate tako negativno i da odaberete neke pozitivnije
misli. Ali to §to se va$ prijatelj oseca bolje od vas, ne
snaci da moze da ucini da se i vi osecate tako — jer vam
Zakon privliaénosti ne dozvoljava da nadete vibracionu
frekvenciju koja je daleko od one koju obi¢no odrzavate. |
premda zaista Zelite da se osecate bolje, mozda ne osecate
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da mozZete da nadete onu radosnu misao koju vas prijatelj
zeli da nadete. Ali mi Zelimo da razumete da naposletku
mozZete da nadete tu misao i da ¢ete, nakon $to promisljeno
i postepeno promenite svoju vibracionu frekvenciju, biti
kadri da odrzavate taj pozitivniji polozaj posto ga jednom
zauzmete.

Nakon $to ustanovite da moZete uvek da znate
vibracioni sadrzaj svog Bica, te da stoga mozZete uvek da
budete svesni koja je vasa tacka privla¢nosti, imacete
svesnu kreativnu kontrolu nad vlastitim iskustvom. A kad
shvatite da vam vaSe emocije daju konkretnu povratnu
informaciju o vasem vibracionom sadrzaju, tada mozete
da nastavite s promisljenim i postepenim prilagodavanjem
svojih vibracija.

Posegnile za najprijatnijom mislju kojoj imate
pristup

Odabir drugacije misli uvek ¢e proizvesti drugaciju
emocionalnu reakciju. Stoga biste mogli reci: “Promisljeno
¢u birati misli od kojih ¢u se osecati bolje.” To bi svakako
bila dobra odluka. A jo$ bolja i laksa je ova: “Zelim da
se osecam dobro, zato ¢u pokusati da se osecam dobro
odabravsi misao koja uistinu prija.”

Ako je vasa odluka da “idete za svojom srecom”, a
usredsredeni ste na zivotnu situaciju koja nije ni blizu srece,
vaSa odluka da idete za svojom srecom bice neuspesna,
jer Zakon privlacnosti ne moze da vam dobavi misao koja
sadrzi tako dramati¢nu vibracionu razliku. Ali ako je vasa
odluka da posegnete za najprijatnijom mislju kojoj imate
pristup, ta odluka se moze lako realizovati.

Klju¢ za kretanje uz vibracionu emocionalnu skalu jeste
da budete akutno svesni i ¢ak osetljivi u pogledu toga kako
se osecate, jer ako niste svesni kako se osecate, ne mozete
da shvatite da li se krecete navise ili nanize na pomenutoj
skali. (Sasvim je moguce da ste se okrenuli i da se vracate
za Feniks, a da to i ne znate.)

Ali ako odvojite malo vremena da svesno odredite emo-
ciju kroz koju trenutno prolazite, tada svako poboljSanje

~

vagih oseéanja znaci da napredujete prema svom cilju, dok
svako intenziviranje negativnih osec¢anja znaci da idete u
pogreSnom pravcu.

Dakle, dobar nacin da osecajima napredujete uz ovu
vibracionu emocionalnu skalu jeste da uvek posezete za
osecanjem olaksanja koje dolazi onda kad se oslobodite
neke misli koja predstavlja protivljenje i zamenite je onom
koja predstavlja dopustanje. Bujica Dobrobiti uvek tece
kroz vas i §to je vise dopustate, to se bolje osecate. Sto se
vige odupirete, osecate se losije.
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Samo vi znate Sta osecate prema sebi

ad ocekujete nesto, to je na putu ka vama. Kad
verujete u nesto, to je na putu ka vama. Kad se
bojite necega, to je na putu ka vama.
Va$ stav ili raspolozenje uvek pokazuju
prema onome §to dolazi, ali niste nikad zaro-
bljeni na trenutnoj tacki privla¢nosti. To $to ste na svom
fizickom putu odabrali ove misli, uverenja, stavove i
raspoloZenja, ne znac¢i da morate da nastavite da privlacite
u skladu s njima. Imate kreativhu kontrolu nad vlastitim
iskustvom. A ako obraéate paznju na svoj Emocionalni
sistem za navodenje, moZete da promenite svoju tacku pri-
vlacnosti.

Ako u vasem iskustvu postoje stvari koje vise ne zelite
da dozivljavate, vase uverenje mora da se promeni.

Ako postoje stvari kojih u vasem iskustvu nema, ali vi
zelite da ih unesete u njega, morate da promenite svoje
uverenje.

Nema okolnosti tako teskih da ne moZete da ih promenite
kroz odabir drugacijih misli. Medutim, odabir drugadijih
misli iziskuje usredsredivanje i praksu. Ako nastavite da se
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usredsredujete kao dosad, razmisljate kao dosad i verujete
kao dosad, tada se u vasem iskustvu neée promeniti nista.

Zivot je uvek u pokretu, tako da ne mozete da se
“zaglavite”

Ponekad naéi fizicki prijatelji kazu: “Zaglavio sam se!
Tako dugo tapkam u mestu i nikako da krenem dalje.
Zaglavio sam se!”

A mi uvek objagnjavamo da nije moguée stajati u mestu
ili biti zaglavljen, jer je Energija, a prema tome i Zivot, uvek
u pokretu. Stvari se stalno menjaju.

Medutim, razlog 5to se vama ¢ini da ste se zaglavili
jeste lo $to se, dok vi nastavljate da prebirete iste misli,
stvari menjaju — ali se stalno menjaju na isto.

Ako Zelite da se stvari menjaju na drugacije, morate
da gajite drugacije misli. A to prosto iziskuje pronalaZenje
nepoznatih nacdina za pristupanje poznatim temama.

Drugi ne mogu da shvate vase zelje ili osecanja

Drugi cesto zude za tim da vas savetuju i vode. Postoji
bezbroj ljudi - s bezbroj misljenja, pravila, zahteva i
sugestija o tome kako bi trebalo da Zivite svoj Zivot, ali
niko od njih nije u stanju da uzme u obzir jednu jedinu
stvar bitnu za ostvarivanje vasih Zelja: drugi ljudi ne mogu
da shvate vibracioni sadrzaj vasih Zelja i ne mogu da
shvate vas vibracioni sadrzaj, tako da nisu ni na koji nacin
spremni da vas vode. Cak iako imaju najbolje namere i na
umu im je iskljucivo vasa Dobrobit, ipak ne umeju. I dak
iako se mnogi od njih trude da budu nesebicni, nikad nije
moguce da Zelje koje imaju za vas razdvoje od zelja koje
imaju za sebe.

Niko ne zna sta vama odgovara

Kad imate na umu da svako dobije ono §to trazi, zar
ne mozete da osetite savrienstvo okruzenja u kojem svaka
konkretna perspektiva ima izbor?

Zamislite da nameravate da prisustvujete jednom od
Abraham-Hiks seminara. Znate kad i gde ¢e se odrzavati
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i ve¢ ste ga uplanirali u svoj raspored. Stoga, s relativnom
lako¢om, donosite odluke koje su odreda dobre za vas.

Pregledavate spisak od nekih pedesetak seminara
koliko ¢e ih se sledecée godine odrzati i birate vreme i
lokaciju koji vam najvise odgovaraju. Uocavate da ée se
seminar odrzavati u gradu u kojem zivite, ali se datum
podudara s ne¢im $to ste veé ¢vrsto isplanirali, stoga trazite
alternativu. Tada nalazite datum koji se podudara s vasim
slobodnim terminima, trazite seminar koji se odrzava tog
datuma i nalazite jedan u gradu koji ste svakako nameravali
da posetite. Stoga nazivate Abraham-Hiks Publikacije i
rezervisete mesto na seminaru.

Posto ne zivite u gradu u kojem se odrzava seminar,
jasno vam je da su vam potrebni smestaj i prevoz. Zato,
uzimajuéi u obzir svoje konkretne Zelje i potrebe, pravite
nekoliko planova: resavate da putujete avionom, da biste
skratili vreme putovanja, i odlucujete se za hotel svega
nekoliko ulica daleko od hotela u kojem se odrzava seminar,
zalto $to vaSa putnicka agencija ima ugovor s tim hotelom,
pa u njemu dobijate popust. (Ujedno preferirate krevetske
duseke koji se koriste u tom lancu hotela.)

Stigavsiu grad u kojem se odrzava seminar, iznajmljujete
automobil u svojoj omiljenoj rentakar agenciji. Na putu do
hotela, zastajete da biste obedovali u restoranu koji nudi
hranu koju volite i koji se po cenama savreno uklapa
u va$ budzet. Odli¢no ste se postarali za sebe. Stavise,
organizovali ste divan provod.

Ali, sta ako su Abraham-Hiks Publikacije odludili da je
bolje da oni, sa svojim ogromnim iskustvom sa seminarima,
naprave planove umesto vas? Stoga su, na osnovu onoga
§to su culi od hiljada polaznika svojih seminara, odlucili
da sve organizuju umesto vas.

Prema va$oj adresi, zakljuéuju da biste najviSe
voleli da prisustvujete seminaru u svom gradu, pa vas
na taj i prijavljuju. Ali vi im potom objasnjavate da veé
imate neodlozne obaveze vezane za taj datum, stoga oni
preinacuju svoju odluku i $alju vam kartu za grad koji vam
vise odgovara.
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Isto tako, nije vas u potpunosti zadovoljio njihov izbor
avionske kompanije, rentakar agencija, hotela u kojem cete
odsesti i hrane koju cete jesti. Vi ste mnogo kvalifikovaniji
da odlucujete o tim stvarima.

Kad imate na umu da onaqj ko trazi uvek i dobija, tada
vam je jasno koliko je divno i primereno da sami odlucujete
u svoje ime — jer Univerzum dejstvuje mnogo efikasnije ako
nema posrednika koji interveniSe u vasu korist. Drugi ne
znaju Sta vama odgovara — ali vi znate. Vi uvek istog casa
znate Sta je za vas najbolje.

* k%
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Pokusaj ometanja slobode drugih uvek
vas staje vlastite slobode

a, kad traZite, uvek dobijete, ali morate da

budete u vibracionoj harmoniji s onim S5to

traZite pre no 3to moZete da pustite da to ude

u vase iskustvo. Razlog §to tako mnogo ljudi

ne pamti ili ne veruje da se na sve Sto traze
odgovara jeste to 5to nisu akutno svesni onoga $to rade,
u vibracionom smislu. Ne stvaraju svesnu vezu izmedu
svojih misli, oseéanja koje te misli pobuduju i manifestacija
do kojih dolazi. A bez te svesne veze, ne mozete znati kako
stojite u odnosu na ono $to Zelite.

Kad znate da Zelite nesto, a primecujete da to nemate,
pretpostavljate da izvan vas postoji nesto 8to vas sprecava
da to imate, ali to nikad nije ta¢no. Jedino $to vas ikad
spre¢ava da dobijete nesto $to Zelite jeste vasa navika da
razmisljate drugacije od svoje Zelje.

Kad postanete svesni moci svojih misli i svoje spo-
sobnosti da omogudavate stvari koje Zelite, tada imate
kreativnu kontrolu nad svojim iskustvom. Ali ako ste pre-
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dominantno usredsredeni na rezultate svojih usredsre-
denih misli, a ne na to da osetite svoj put u sklopu svojih
misli, lako gubite pravac.

Svaka “stvarnost” nastala je necijim usredsredi-
vanjem

Ponekad ljudi tvrde: “Ali, Abrahame, ja samo kazem
onako kako jeste. Samo se suofavam sa stvarnoséu
situacije.” A mi kazemo da ste sa stvarno$cu nauceni da
se suocCavate jo$ pre no Sto ste znali da je stvarate... ne
suocavajte se sa stvarno$éu sem ako to nije stvarnost koju
zelite da stvorite — jer svaka “stvarnost” postoji samo zato
sto je nastala necijim usredsredivanjem.

Neko ¢e reéi: “Ali ovo je stvarno, zato zasluzuje moju
paznju.” A mi kazemo da sami stvarate ono ¢emu pridajete
paznju... svoju Istinu. Stoga, vise je nego dobro za vas da
se usredsredujete pre svega na to kako se osecate, pridajuci
pri tom tek neznatnu paznju manifestacijama koje se
odvijaju, jer kad god usmeravate gro svoje paznje na stvari
kakve jesu, ometate ekspanziju onoga Sto jeste.

Sve ove statistike prikupljene o vasim i tudim iskust-
vima — govore samo o ve¢ protekloj Energiji. Ne govore o
nekoj ¢vrsto utvrdenoj sadasnjoj stvarnosti.

U drustvu u kojem zivite, ima mnogo onih koji
prikupljaju statisticke podatke o ljudskom iskustvu.
Zivot provode poredeéi iskustva i kategorizujuci ih kao
primerena ili neprimerena, ispravna ili pogresna. Vagaju
“za” 1 “protiv”, pluseve i minuse u vezi s ovim ili onim
predmetom, ali retko kad uvidaju da im njihova vibraciona
davanja ne sluze ni¢emu. Nemaju osecaja o vlastitoj moéi
jer usmeravaju svoju Energiju u razli¢itim pravcima. Zivot
im se viSe vrti oko etiketiranja ponasanja ili iskustava onih
s kojima dele ovu planetu nego oko vlastitog stvaranja.

Stoga zateknu sebe u vrlo nelagodnom polozaju kad
poveruju da njihova sreca ili Dobrobit zavise od ponasanja
drugih. Upiru prstom u ljude, ponasanje ili uverenja i
nazivaju ih neprimerenim, govoreéi im ne, ne shvatajuci
da time u svoje iskustvo uklju¢uju vibracije upravo onoga
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Sto ne zele. Zato, ne znajuéi kako to te nezeljene stvari
nalaze sebi put u njihovo iskustvo, postaju sve zatvoreniji
i plasljiviji.

Nezeljene stvari ne mogu doci nepozvane u vase
iskustvo ,

Sloboda od straha od nezeljenih iskustava nikad se
neée dosti¢i nastojanjem da se kontrolisu ponasanje ili
zelje drugih ljudi. Vasa sloboda moze biti omogucena samo
prilagodavanjem vase sopstvene tacke privlacnosti.

Bez poznavanja Zakona privlacnosti i bez akutne
svesti o onome §to radite s vaSom vibracionom tatkom
privlaénosti, razumljivo je zadto pokusavate da kontrol?éete
okolnosti koje vas okruzuju. Ali ne moZete da kontroliSete
mnoge okolnosti koje vas okruzuju. Medutim, kad steknetg
znanje o Zakonu privladnosti, i kad postanete svesni
oseéanja svojih misli, vise nikad necete osecati strah da
¢e nezeljene stvari upasti u vage iskustvo. Shvaticete dau
vase iskustvo ne moze uéi nista §to je nepozvano. Buduci
da u ovom na privla¢nosti zasnovanom Univerzumu nema
dokazivanja prava, ako ne ostvarite vibracionu harmoniju
s ne¢im, to vam ne moze doéi; i ne moze doci sem ako ipak
ne ostvarite vibracionu harmoniju s tim.

Cak i najmanji medu vama, vase bebe, emituju vibracije
kojima Univerzum nalazi podudarne. Poput vas, 1 vasi
najmladi su pod uticajem onih koji ih okruzuju, ali bez
obzira na to, kreiraju vlastitu stvarnost. Poput vas, ne
potinju kreiranje zivota tek kad se nadu u fizickom telu,
veé¢ ivotno iskustvo koje sada prozivljavaju pokrecu
mnogo pre svog fizitkog rodenja. o

Najve¢i argument koji slusamo od svojih lel.Cklh.
prijatelja koji zele da shvate svoj odnos s Ne-Fizi¢kim i
kako to da su sad ovde, da Zive i stvaraju, jeste: “Ali kako
je moguée da ova mala beba, koja tako malo zna o ovom
nasem fizickom svetu, moze biti odgovorna za kreiranje
svog sopstvenog zivota?” Zelimo da shvatite da je to maleno
odli¢no pripremljeno za svoj Zivot u vasem okruZenju,
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jer se, poput vas, rodilo s Emocionalnim sistemom za
navodenje koji mu pomaze da nade put.

VOve bebe su, bas kao i vi, pristigle radosno galameci u
vasu vremensko-prostornu stvarnost, zudeé¢i za prilikom
da ko.ptinuirano donose nove odluke i uskladuju se s
Energijom svog Izvora. Ne brinite za njih, ne brinite ni za
koga. Dobrobit je uredenje ovog Univerzuma, bez obzira na
to kako vam stvari mozda izgledaju iz vase perspektive

Upamtite, vaSe emocije kazuju vam sve §to je potreBno
da znate o svojoj povezanosti s Energijom Izvora; kazuju
vam koliko Energije Izvora prikupljate kao odg;)vor na
svoju usredsredenu zelju; a kazuju vam da li ste, u ovom
trenutku misli i emocija, u vibracionom skladu s:a SVOj
Zeljom. e

Ko je kriv, vasa brzina ili drvo?

Ako vozite kola brzinom od 100 milja na ¢as i udarite

u dr\./o, dozivecéete gadan sudar. Medutim, da u isto drvo
u.darlt.e vozeci brzinom od svega pet milja na c¢as, ishod
bio bio znatno drugaciji. Sagledajte brzinu svojih kola
k:f\ov snagu svoje zelje. Drugim recima, §to vise Zelite nesto
111Vsto se’duie usredsredujete na svoju zelju, Energija se
brze_ kre¢e. U nasoj analogiji, drvo predstavlja otpor ili
protivrecne misli koje mogu biti prisutne.
. Naletati na drvece nije prijatno, kao $to nije prijatno
imati snazne Zelje usred velikog otpora. Neki pokusavaju
dav }lblaie ovu neravnotezu usporavajuci voznju. Drugim
re¢ima, negiraju svoju zelju ili pokusavaju da je se oslobode
i ka‘ltk?d,. uz veliki napor, uspevaju da umanje donekle
svoju zelju, ali daleko najbolji lek bio bi umanjivanje vaseg
nivoa otpora.

Vasa Zelja je prirodan rezultat suprotnosti na koje ste
usred:@redeni. Ceo Univerzum postoji da bi nadahnuo
sledeéu novu Zzelju. Zato, ako pokuSavate da izbegnete
sopstvenu zelju, time pokusavate da se krecete protivno
Sllqma Univerzuma. A c¢ak i ako ste tu i tamo kadri da
potisnete Zelju, u vama se kontinuirano razvija jo$ Zelja, jer
ste u ovo teloiovo ¢udesno suprotstavljeno okruzenje d’oéli

S jasnom namerom da usredsredite Energiju koja stvara
svetove kroz ¢vrsto fokusirana sociva svoje perspektive.
Stoga nista u svekolikom Univerzumu nije prirodnije od
vase kontinuirane zelje.

Iza svake Zelje stoji zelja da se oseéate dobro

Niko ne Zeli nesto iz nekog drugog razloga sem uverenja
da ¢e se, ostvarivsi to, osecati bolje. Bilo da su posredi
materijalna stvar, stanje fizickog postojanja, veza. fmovnc
stanje ili okolnosti - u srcu svake zelje krije se Zelja da se
osecate dobro. Stoga, standard uspeha u Jivotu nisu stvari
ili novac — standard uspeha je apsolutno koli¢ina radosti
koju osecate.

Sloboda je temelj Zivota, a rezultat zivota je ekspanzija
_ ali svrha naseg Zivota je radost. Upravo zato manifestacija
nije nikad bila glavni dogadaj. To je oduvek bilo ono sto
ste u nekom trenutku osecali, vase trenutno raspolozenje.
Drugim re¢ima, namerili ste da dodete u fizicko podrucje
suprotnosti da biste definisali 7eljeno, povezali se s
Energijom koja stvara svetove i usmeravali je prema
predmetima svoje paznje — ne zato §to su ti predmeti paznje
vazni, nego zato 5to je ¢in usmeravanja toka Energije od
sustinske vaznosti za Zivot.

U svom postovanju, ne pruzate otpor

Upamtite, vi ste produzetak Energije Izvora i kad
dopustate svoju punu povezanost sa svojim Izvorom,
osecate se dobro, a u stepenu u kojem ne dopustate tu
povezanost, osecate se manje dobro. Vi ste Cista, pozitivna
Energija. Vi ste ljubav. Otekujete dobre stvari. Postujete
. volite sebe. Postujete i volite druge — vi ste rodeni
postovalac.

Postovanje i ljubav prema sebi su najvazniji aspekti
koje ikad mozete graditi. Postovanje prema drugima 1
prema sebi su najblize vibracione podudarnosti Energije
Izvora od svega ¢emu smo ikad prisustvovali bilo gde u
ovom Univerzumu.

Kad god ste usredsredeni na nesto $to postujete, a
buduéi da je taj trenutni izbor misli tako slic¢an onome $to
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vi jest(.a. kao Energija Izvora, nema protivrec¢nosti u vasoj
Energiji. U tom momentu poStovanja, ne pruzate otpor
sebi, tako da su rezultujuéi emocionalni pokazatelji ljubav,
radost ili ose¢aj postovanja. Osecate se veoma dobro.

Ali ako kritikujete nekog ili ¢ak nalazite sebi manu,
rezultujuéi osecaj nece biti tako prijatan, jer vibracije takve
misli su vrlo razli¢ite od vibracija vaseg Izvora. Drugim
reé'ima, zato §to ste izabrali misao koja se ne podudara s
onim ko ste, mozete ovog Casa osecati nesklad svog izbora
kroz svoje emocije.

Ako vam vasa baka, koja vas obozava i postuje, kaze
da ste divni, razlog $to vam te reci toliko prijaju je to
$to prouzrokuju da se usredsredite na nacin na koji vas
povezuje s vaSom su$tinom. Ali ako vas poznanik ili
nastavnik prekore zbog necega Sto ste uradili, osecate se
lose, jer ste pod uticajem misli koja se ne podudara s vagom
sustinom.

Va$e emocije vam u svakom trenutku daju do znanja
dopustate li ili ne dopustate svoju povezanost sa svojom
§u§tinom. Kad dopustate tu povezanost, napredujete. Kad
je ne dopustate, ne napredujete. '

Morate biti dovoljno sebic¢ni da biste se uskladili s
Dobrobiti

peéava se povremeno da nas neko optuzi da pou¢avamo
sebi¢nosti. I mi se slazemo s tim. Odista, poucavamo
sebic¢nosti, jer ako niste dovoljno sebi¢ni da se promisljeno
uskladite s Energijom svog izvora, tada svakako nemate sta
da date.

Neki brinu: “Ako sebi¢nos$éu postignem ono $to Zelim
zar neéu tako nepravedno oduzimati od drugih?” Al: ta
z'abrinutost zasniva se na pogresnom shvatanju da postoji
limit izobilja koje je na raspolaganju. Pribojavaju se da, ako
uzmu preveliki komad kolac¢a, ostalima neée ostati nista,
dok se, u stvari, kola¢ poveéava srazmerno vibracionim
zahtevima svih vas.

Nikad ne kaZete: “Osec¢am krivicu zato $to sam zdrav
kao dren, zato sam odluc¢io da sledeéih nekoliko godina

budem bolestan, kako bih nekom ko je bio bolestan dao
priliku da iskoristi moj deo zdravlja za sebe.” Jer, naravno,
jasno vam je da time Sto ste zdravi ni na koji nacin ne
lisavate zdravlja druge osobe.

Ima nekih koji se pribojavaju da sebitna osoba moze
namerno uéiniti nekom nazao, ali ne postoji mogucnost
da oni koji su povezani s Energijom Izvora pozele zlo jedni
drugima - jer te vibracije nisu kompatibilne.

Neko kaze: “Video sam fotografiju masovnog ubice,
izgledao je tako veseo. Nije pokazivao ni trunku kajanja.
Rekao je da je uzivao u onome $to je radio.” Ali vi nemate
natina da precizno ustanovite sta on oseca. Prozivljavate
sopstvene emocije, zbog odnosa izmedu vase zelje i
trenutnog stanja misli o toj temi, ali nemate nacina da
precizno osetite njegove emocije. A mi vam bezrezervno
obecavamo da niko ko je povezan s Energijom Izvora nece
uginiti drugom nazao. Ljudi prasnu u svojoj defanzivnosti
ili svojoj nepovezanosti, ali nikad iz stanja povezanosti.
Morate razumeti da je povezivanje sa Sobom ¢in krajnje
sebi¢nosti. A kad to uradite, tada ste Cista, pozilivna
Energija usredsredena u ovom fizickom telu.

Da su svi na va$oj planeti povezani sa sopstvenom
Energijom Izvora, ne bibilo nasilja, jer ne bibilo ljubomore,
nesigurnosti ili nelagodnosti izazvanih konkurencijom. Da
svi shvataju mo¢ sopstvenog Bica, ne bi tezili da kontrolisu
druge. Sva osecanja nesigurnosti i mrznje radaju se iz
vase nepovezanosti s vlastitom sustinom. Vasa (sebi¢na)
povezanost s Dobrobiti donosila bi samo Dobrobit.

Najvaznije od svega, Zelimo da razumete da nije
neophodno da svi ostali (bilo ko, uostalom) shvate ono
sto vi ovde ucite da biste vi imali ¢udesno lepo iskustvo.
Kad jednom shvatite ko ste, i kad promisljeno posegnete
za mislima koje vas drze u vibracionom skladu s vasom
sustinom, vas svet ée takode postati skladan — a Dobrobit
¢e se ispoljiti u svim oblastima vaSeg Zivotnog iskustva.

Ako ne ocekujete, necete ni dopustati
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Upamtite, svaka emocija pokazuje koliko Energije
prikupljate zarad svoje Zelje i koliko od te prikupljene
Energije dopustate, usled predominantnih misli i uverenja
koje trenutno imate u odnosu na tu zZelju. Ako su vase
emocije snazne, bilo da su pozitivne ili negativne, to znaci
da je vasa Zelja snazno usredsredena i da prikupljate mnogo
Energije Izvora prema svojoj Zelji. Kad vam te snaZne
emocije ne prijaju — poput depresije, straha ili gneva — to
zna¢i da pruzate otpor svojoj Zelji. Kad vam te snazne
emocije prijaju — poput strasti, entuzijazma, i$¢ekivanja
ili ljubavi — to znaci da se ne odupirete svojoj zelji, tako
da Energija izvora koju ste prizvali svojom Zeljom ne biva
vibraciono osporavana s vase strane - i da zasad dopustate
razvijanje svoje Zelje.

Prema tome, izgleda ocigledno da savrSena kreativna
situacija jeste kad zaista, zaista Zelite nesto za Sta istinski
verujete da je moguée. A kad je u vama prisutna ta
kombinacija Zelje i uverenja, stvari se u vasem iskustvu
odvijaju brzo i lako. Ali kad Zelite nesto za Sta ne verujete
da je moguce, kad gajite Zzelju za necim Sto ne ocekujete
— mada dovoljno snazna Zelja mozZe da nadvlada slabije
uverenje — tada se to ne desava lako, jer ga vi ne pustate u
svoje trenutno iskustvo.

Osecaj ciste Zelje vam prija

Nazalost, mnogi misle da nelagodan osecaj Zelje za
nec¢im $to ne ocekuju da ¢e doziveti u stvari ba$ i jeste Zelja;
ne prepoznaju vise osecaj ciste zelje kao onaj svez, Zudan
osecaj isc¢ekivanja koji su poznavali kad su bili mladi.
Osecaj ciste Zelje je uvek sladak, jer predstavlja vibracije
koje se pruzaju pred vama u nepoznatu budu¢nost, utiruci
put Zakonu privlac¢nosti da spoji podudarne stvari u vasu
korist.

Dragocenost prepoznavanja sopstvenih emocija i potom
svesno nastojanje da se iznesu misli u svrhu namernog
stvaranja prijatnijih emocija jeste istinsko Promisljeno
stvaranje. To je ujedno i ono od ¢ega se sastoji Umece
dopustanja.

Zasto biste zeleli da budete tamao?

Ponekad osoba kaze: “Nisam sre¢na ovde gde sam sad.
Radije bih bila tamo - tamo gde moje telo nije bolesno ili
gde nisam gojazna ili tamo gde imam vise novca ili bolju
sentimentalnu vezu.”

A mi pitamo, Zasto biste Zeleli da budete tamo?

Odgovor ¢esto glasi: “Jer nisam srecan ovde gde sam
sad.”

Mi tada objasnimo da je vaZno pricati o onome za Sta se
veruje da je “tamo” i pokugati da se iznade osec¢aj onoga Sto
je “tamo”. Jer sve dok neko pri¢a i ose¢a ono 8to je “ovde”,
za njega nije moguce da stigne “tamo”.

Ako ste navikli da mislite i govorite o mestu na kojemi se
trenutno nalazite, nije lako naglo prebaciti svoje vibracije
i poceti razmisljati i osecati nesto sasvim drugacije.
Stavige, Zakon Privlacnosti kaze nemate pristup mislima i
osecanjima koji su vrlo daleko od mesta s kojeg ste nedavno
vibrirali, ali uz malo truda, mozete da nadete druge misli.
S refenoscu da se osecéate bolje, mozete da promenite lemu
i tako nadete druge misli, s prijatnijim vibracijama - ali
vibraciono prebacivanje je obi¢no poslepen proces.

U stvari, kontinuirano nastojanje, uprkos Zakonu
Priviacnosti, da pokusate da preskocite vibracione raspone
glavni je faktor osecanja obeshrabrenosti koji naposletku
dovede do toga da ljudi zakljuce da zapravo nemaju
kontrolu nad svojim Zivotnim iskustvom.

* Kk
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Samo ste 17 sekundi daleko od 68
sekundi do ispunjenja

a samo nekoliko sekundi usredsredivanja paznje

na predmet, aktivirate vibracije tog predmeta u

sebi i Zakon Privlacnosti istog Casa pocinje da

reaguje na to aktiviranje. Sto duze drzite svoju

paznju usredsredenu na nesto, postaje vam sve
lakse da nastavljate da se usredsredujete na to, jer pri-
vlacite, u skladu sa Zakonom Priviacnosti, ostale misli ili
vibracije koje su sustina misli od koje ste poceli.

U roku od 17 sekundi od trenutka usredsredivanja
na nesto, aktivira se podudarna vibracija. A sad, dok
usredsredenost postaje jaca, a vibracija jasnija, Zakon
Privlacnosti donece vam jo$ podudarnih misli. U ovoj fazi,
vibracije nec¢e imati veliku privlacnu mo¢, ali ako duze
zadrzite svoj fokus, snaga vibracija postace dalekosezZnija. A
akouspete datokom svega 68 sekundi ostanete usredsredeni
iskljuc¢ivo na misao, vibracija postaje dovoljno snazna da
njena manifestacija pocne.

AN
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Kad u kraéem vremenskom periodu (u nekim slu¢ajevima
sati, a u drugima nekoliko dana) vise puta ponavljate ¢istu
misao, odrzavajuéi je barem 68 sekundi, ta misao postaje
vasa dominantna misao. A kad ostvarite dominantnu
misao, dozivljavacéete podudarne manifestacije sve dok je
ne promentite.

Upamtite da:

- Vasa misao jednaka je vasoj tacki privlacnosti.

- Dobijate ono o ¢emu razmisljate, zeleli vi to ili ne.

- Vase misli jednake su vibracijama, a na te vibracije
odgovara Zakon Priviacnosti.

- Dok se vasa vibracija §iri i postaje snaznija, naposletku
postaje dovoljno snazna da dode do manifestacije.

- Drugim recima, ono $to mislite (dakle, ono $to osecatej i
ono $to se manifestuje u vasem iskustvu, uvek se podudara
u vibracionom smislu.

Ne morate se plasiti nekontrolisanih misli

Posto jednom shvate i prihvate Zakon Priviacnosti (za
$ta obi¢no nije potrebno dugo, jer nigde u vasoj okolini
nema ni najmanjeg dokaza koji bi ga pobijao), mnogi
ljudi se u pocetku osecaju nelagodno zbog sopstvenih
misli. Kad shvate snagu Zakona Privlacnosti i po¢nu
da ispituju sadrzaj sopstvenog uma, zabrinu se ponekad
zbog potencijala onoga $to bi mogli privuéi svojim neko-
ntrolisanim mislima. Ali nema razloga da brinete zbog
svojih misli, buduéi da one nisu poput zapete puske koja
moze da opali i nanese trenutnu $tetu. Jer, premda je Zakon
Privlacnosti mocan, temelj vaseg iskustva je Dobrobit. I
mada su vaSe misli magnetske i ire se srazmerno vas$oj
paznji, imate mnogo vremena - ¢im postanete svesni bilo
kakvih negativnih osecanja — da poc¢nete da birate druge,
manje protivne misli, a time i pozeljniji ishod.

Upamtite, mozete dopustati ili se odupirati u razlicitoj
meri, ali Bujica Dobrobiti uvek tece. Stoga, ¢ak i mali
napor uc¢injen u pravcu odabira prijatnije misli urodice
ociglednimrezultatima. A kad preduzmete tajkorak i nadete
tu prijatniju misao, time ste sebi dali svesnu slobodu da

1M0N4
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odatle gde se nalazite, u bilo kom pogledu, predete tamo gde
elite da budete. Kad promisljeno odaberete misao 1 svesno
osetite poboljsanje svog raspoloZenja, znaci dg ste usp/eéno
iskoristili svoj sistem za navodenje i sasvim je moguce da
ste na putu ka slobodi koju prizeljkujete I zasluzujete — jer

nema nicega §to ne mozete biti, raditi ili imati.

* %k
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Razliciti stepeni na skali vaseg
emocionalnog navodenja

oglo bi se rec¢i da razlicite emocije imaju

razlicite  vibracione frekvencije, ali

preciznije receno, to bi glasilo ovako: vase

emocije su pokazatelji vase vibracione

frekvencije. Kad imate na umu da vase
emocije nagovestavaju vas stepen uskladenosti s Energijom
Izvora i da, $to se bolje osecate, vise dopustate svoju
uskladenost sa stvarima koje prizeljkujete, tada je lakse
shvatiti kako da reagujete na svoje emocije.

Apsolutna uskladenost s va§om Energijom Izvora znaci
da znate sledece:

- Vi ste slobodni.

- Vi ste mo¢ni.

- Vi ste dobri.

- Vi ste ljubav.

- Vi imate vrednost.

- Vi imate svrhu.

- Sve je u redu.

e
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Usvakom trenutkuu kojem imate misli koje prouzrokuju

da spoznajete svoju istinsku prirodu, u skladu ste sa
svojom sustinom, jer ovo je stanje apsolutne uskladenosti.
A ose“c’aj koji vam pruzaju te vage misli je ultimativna
emoclja povezanosti. Ako biste o tome razmisljali kao o
meracu goriva u kolima, ovo stanje uskladenosti bilo bi
isto kao pun rezervoar.
_ Drugim re¢ima, zamislite mera¢ ili skalu s gradacijom
ili stepenima, koji pokazuje polozaj (najpunijeg)
dopustanja vase povezanosti s Energijom Izvora, pa sve
do vaseg (najpraznijeg) najprotivnijeg nedopustanja vase
uskladenosti s Energijom Izvora.

Skala vagih emocija izgledala bi otprilike ovako:

. Radost/Znanje/Moc’/Sloboda/Ljubav/Poétovanje
. Strast

. Entuzijazam/Zudnja/Sreéa

. Pozitivno iS¢ekivanje/Uverenje

. Optimizam

. Nadanje

. Zadovoljstvo

. Dosada

. Pesimizam

10. Frustracija/Razdrazljivost/Nestrpljivost
11. “Ophrvanost”

12. Razocaranje

13. Sumnja

14. Zabrinutost

15. Svaljivanje krivice

16. Obeshrabrenost

17. Gnev

18. Osveta

19. Mrznja/Jarost

20. Ljubomora

21. Nesigurnost/Krivica/Nedostojnost

22. Strab/Tuga/Depresija/O¢aj/Bespomocénost

C XU R W -

mMne

Bududi da se iste reci cesto uzimaju kao da znace
razliite stvari, a razli¢ite re¢i se Cesto upotrebljavaju
s istim znacenjem, ove re¢i kao oznake emocija nisu
apsolutno precizne za svaku osobu koja ose¢a emociju.
Stavige, oznacavanje emocija re¢ima moze da proizvede
zbunjenost i odvrati vas od stvarne svrhe vase Skale
emocionalnog navodenja. '

Najbitnije je da svesno poseZete za poboljSanim ose-
¢anjem. Rec za osecanje nije bitna.

Primer svesnog kretanja navise po Skali_
emocionalnog navodenja

Dakle, u vasem iskustvu se dogodilo nesto zbog cega se
osecate uzasno. Nista ne zvudi dobro, nista vam ne prija,
¢ini vam se da se gusite, a svaka misao je podjednako bolna.
Najprimerenija re¢ za opisivanje vaseg gotovo konstantnog
emocionalnog stanja jeste depresija.

Kad biste mogli da naterate sebe da nesto preduzmete,
mozda biste se osecali bolje; kad biste mogli da izbacite iz
glave ono Sto vas muci i usredsredite se na posao, mogli
biste se osecati bolje. Ima mnogo misli kojima biste se mogli
baviti, a koje bi mogle da vas oslobode depresije. Medutim,
u vibracionom smislu, mnogima od njih ovog ¢asa nemate
pristup. Ali ako je vaSa namera da nadete misao, bilo koju
misao, od koje biste se osecali bolje, i akutno ste svesni
oseCaja kakav ta misao pruza, mozete odmah poceti da
se penjete na Skali emocionalnog navodenja. Posredi
je, u stvari, proces smisljanja misli i potom svesnog
procenjivanja mozZe li ta nova misao da vam pruzi osecaj
olak$anja od onoga sto je bilo pre nje. Dakle, razmisljate i
osecate, osecate i razmisljate, s jednom jedinom namerom:
da osetite makar i trunc¢icu olaksanja.

Recimo da je neko rekao nesto sto vas je naljutilo ili
neko nije odrzao obecanje. I dok se usredsredujete na to
$to u vama izaziva ljutnju, primecéujete da osecate izvesno
olaksanje u pogledu svoje depresije. Drugim re¢ima, obuzeti
ovom ljutitom mislju, odjednom vie nemate problema s
disanjem. Osecaj klaustrofobije je nestao i zaista se osecate
malo bolje.
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Dakle, ovo je krucijalan korak u efikasnom kori§¢enju
vaseg Emocionalnog sistema za navodenje: zastanite i sve-
sno priznajte da je vasa odabrana ljutita misao zaista prija-
tnija od depresije koja vas je gusila. A u svesnom priznanju
vaSih poboljsanih vibracija, vas osecaj bespomoc¢nosti se
ublazava i na putu ste koji vodi uz Skalu emocionalnog
navodenja, natrag u punu povezanost s vasom sustinom.

Zasto bi iko zeleo da spreci tu ljutnju koja mi prija?

Cesto ste, iz vrlo protivnih vibracija kao §to su depresija
ili strah, instinktivno, ¢ak nesvesno, nazreli ljutitu misao
koja ublazava bol. Medutim, ima tako mnogo onih koji
vas ubeduju da je va$a ljutnja neprimerena - ali naravno,
oni nisu u vama, tako da ne mogu da osete poboljsanje
koje ta ljutita misao zapravo znaci - i ¢esto vas savetuju
da potisnete svoju ljutnju... §to vas samo vrac¢a u stanje
predasnje depresije. Ali kad svesno znate da ste odabrali
ljutitu misao i da vam je ona donela olak$anje, tada moZete
svesno znati da s te ljutite misli moZele da predete na
manje protivnu misao kao $to je frustracija i potom dalje
uz Skalu emocionalnog navodenja — pravo natrag do vase
pune uskladenosti.

Zasto je makar i malo poboljsanje tako dragoceno?

Kad ste akutno svesni gde se nalazite, a znate i gde
biste voleli da budete i imate nacina da shvatite da li ste
ili niste okrenuti u Zeljenom pravcu... tada nista ne moze
da vas zadrzi tamo. Prividan nedostatak kontrole nad
va$im zivotnim iskustvom je uglavnom posledica toga §to
ne shvatate u kojem pravcu idete. Bez svesnog shvatanja
vlastitih emocija i njihovog znacCenja, Cesto se zapravo
udaljavate od Zeljenog cilja.

Ima mnogo reci koje se koriste za opisivanje emocija, ali
su emocije zapravo samo dve: od jedne se osecate dobro,
od druge lose. A svako mesto viSe na emocionalnoj skali
nagovestava stepene dopustanja mocne, Ciste, pozitivne
Energije Izvora. Najcelovitije stanje povezanosti, koje
donosi osecaj radosti, ljubavi, postovanja, slobode ili spo-
znaje, obraca se zapravo vasem sopstvenom osec¢anju moci.

A najcelovitije stanje nepovezanosti, koje donosi os?éaj
ocaja, tuge, straha ili depresije, obraca se zapravo vasem
sopstvenom osec¢anju nemoci. .

Tzuzetno je dragocena vasa sposobnost da promisljeno
dovedete do toga da se osecate makar malo bolje, jgr gak i
najmanje poboljsanje u tom pogledu moze da znavél da.ste
povratili izvestan stepen kontrole. I premda je rn(')z‘da niste
povratili u potpunosti i ne mozete se jos uvek vratitiu stanje
pune povezanosti sa svojom celovitom snagom, vise s€ ne
oseéate bespomocno. Stoga vas uspon na emocionalnoj
skali ne samo da je mogué, nego je i relativno lak.

Samo vi znate da je ljutnja kao izbor prava stvar za
vas

Kad bi ozbilino depresivna osoba mogla svesno da
otkrije olaksanje koje predstavlja ljutita misao i, §to je jos
vaznije, kad bi mogla svesno da prizna da je svesno odab‘rala
Jjutitu misao, odmah bi povratila svoj osecaj moci i njene
bi depresije nestalo. Dabome, vazno je da ne ostane ljuta.
Medutim, iz ljutine ima direktan pristup olakSavajucim
mislima frustracije. o

Postoje mnogi koji jos uvek ne razumeju vibracioni
sadrzaj emocija (pa Cak ni §ta je emocija ni razlog njenqg
postojanja) i koji svom snagom propovedaju . protiv
projektovanja ljutnje. Jer, vecina ljudi ne uziva u prisustvu
nekog ko je ljut i vecina bi sebi¢no zelela da se ljutita osoba
vrati u svoje preda$nje stanje bespomocne depresije, jer
je njena depresija obi¢no okrenuta prema unutra, dok je
ljutnja najée$ée usmerena napolje, prema onome ko se
nade u blizini. :

Niko izvan vas ne zna da li je vasa odabrana ljutita
misao pobolj$anje za vas; samo vi znate — po olaksanju kgje
osecate — primerenost bilo kakve misli. Sve dok ne 0d1u§1te
da ¢ete se upravljati prema tome kako se oseCate, ne mozete
da ostvarite nikakav stabilan progres u pravcu svojih Zelja.

Dajem sve od sebe da uc¢inim koliko god mogu

Oni koji vas posmatraju mozda bi se osecali bolje kad
bi shvatili da nemate nameru da ostanete u svom ljutitom
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stanju. Kad bi znali da vas $iri plan glasi da se krecete kroz
svoju ljutnju i potomn kroz frustraciju, pa kroz ophrvanost,
sve do optimizma i uverenja, a potom jos dalje, do spoznaje
da je sve u redu, bili bi strpljiviji s vama tu gde se sad

Ester | Dzeri Hiks

nalazite.

Ima mnogo ljudi koji prirodno prelaze iz bespomocnog
osecanja depresije ili straha u ljutnju, sto je za njih neka
vrsta mehanizma za prezivljavanje, ali kad se suocce s
ogromnim neodobravanjem od strane clanova porodice,
prijatelja i psihoterapeuta koji ih ubeduju u neprimerenost
njihove ljutnje, vracaju se osecanju bespomocénosti, samo
da bi iznova i iznova ponavljali isti ciklus: od depresije do
ljutnje, do depresije do ljutnje, do depresije do ljulnje...

Kljucno za vracanje onog divnog osecanja licne snage
I kontrole jeste u odluci da céete, bez obzira na io koliko se
dobro ili lose osedate, dati sve od sebe da ucinite koliko god
mozete. Posegnite za najprijainijim mislima koje su vam
trenutno dostupne I dok to stalno iznova Cinite, za kratko
vreme zatedi Cete sebe kako se osecate dobro To jednostavno
tako funkcionise!

“Ako mogu da dospem tamo u emocionalnom ‘
pogledu, mogu da dospem svugde” !
“Ovog cCasa potrazicu najprijatniju mogucu misao.
Potraziéu jos olaksanja, jos olakSanja, jos olaksanja.” '
Upamtite:
- Jarost vam donosi osecaj olaksanja od depresije, tuge.
oc¢aja, straha, krivice ili bespomo¢nosti.
- Osveta vam donosi osecaj olaksanja od jarosti.
- Ljutnja vam donosi osecaj olaksanja od osvete.
- Svaljivanje krivice donosi vam osecaj olaksanja od
ljutnje.
- Ophrvanost vam donosi osecaj olak$anja od svaljivanja
krivice.
- Razdrazenost vam donosi osecaj olaksanja od ophr-
vanosti. 1
- Pesimizam vam donosi osecaj olakSanja od razdra- \|
Zenosti. i
|
|

- Nadanje vam donosi osecaj olaksanja od pesimizma.
- Optimizam vam donosi osecaj olaksanja od nadanja.
- Pozitivno iécekivanje donosi vam osecaj olakSanja od

optimizma. _ N
- Radost vam donosi osecaj olaksanja od pozitivnog
is¢ekivanja.

S vremenom i uz praksu, izvesticete se u razumevanju
onoga §to vam kazuje vas Sistem za emocionalno naV(zden/e.
Kad donesete ¢vrstu odluku da kontinuirano posezete za
olakganjem koje donosi poboljSana emocija, ustanovicete
da se osecate uglavnom dobro, dopustajuc¢i da u vase
iskustvo udu sve stvari koje prizeljkujete.

Obracanje paznje na to kako se osecate neophodno je
da biste shvatili sve §to vam se desava. Kako se oseCate
~ i osecaj olakSanja koji vas prozima poSto posegnete
za prijatnijom mislju — jedina je prava mera onoga sto
privlacite u svoje iskustvo.

“Alj §ta je s onima koji prizeljkuju da ne Zele?”

Senzaciju Zelje opisali bismo kao slatku svest o I}ovir_n
moguénostima. Zelja je sveze, novo osecanje iéée'klv\_/an]a
tudesne ekspanzije. Osecaj Zelje je istinski osecaj zivola
koji tete kroz vas. Medutim, mnogi ljudi, iako korlgj(e
reé Zelja, osedaju nesto sasvim drugacije. Zelja je za njih
esto ¢eznja, jer premda su usredsredeni na nesto sto zele
da iskuse ili imaju, podjednako su svesni odsustva istog.
Stoga, mada koriste reci Zelje, emituju vibraciju nedostatka.
Pomisljaju da je osecaj Zzelje poput osecaja nedostatka
necega $to nemaju. Medutim, u Cistoj zelji nema primesa
nedostajanja.

Stoga, ako imate na umu da cete, ako trazite, uvek
dobiti — tada ¢e svaka vasa zelja biti ¢ista Zelja kojoj nema
protivljenja. S

Mnogi ljudi prizeljkuju ono Sto trenutnone prozivljavaju
u potpunosti, a u nekim slucajevima Zzele to ve¢ veoma
dugo. Stoga misle na ono sto Zele i potom misle o tome 'kakp.
to nemaju. S vremenom, steknu uverenje da taj osecaj koji
oni imaju (dok razmisljaju o onome $to Zele i onda shvate
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da to nemaju, ali ne mogu da smisle kako da to dobiju) jeste
zapravo osecaj Zelje. Medutim, oni nisu u stanju ciste zelje;
oni su u stanju Zelje kojoj se protive. Njihova vibracija se
Cesto viSe vrti oko odsustva ili nedostatka, nego oko onoga
Sto zele.

NajceS¢e i ne shvatajuéi $ta rade, odsecaju sebe u
vibracionom smislu od svojih Zelja, tako da s vremenom
po¢nu da veruju da je ovaj trom, neispunjen osecaj
nedobijanja onoga Sto Zele zapravo osecaj Zelje.

Ima ih koji nam kazu: “Abrahame, ucili su me da nije
primereno imati bilo kakvih zelja. U¢ili su me da, ako
imam Zelja, ne mogu dose¢i duhovnost koju bi trebalo da
dosegnem i da moja sreca zavisi od toga da li sam kadar
da lisim sebe svake Zelje.” Odgovaramo: “Ali nije Ii ta tvoja
sreca ili tvoja duhovnost zapravo tvoja Zelja?”

Nismo ovde da bismo vas vodili prema zeljama ili
udaljavali od njih. Na$ je posao da vam pomognemo da
shvatite da ste tvorac vlastitog iskustva i da se vase Zelje
prirodno radaju iz vaseg iskustva u ovom okruzenju, u
ovom telu. Nasa je zZelja da vam pomognemo da dodete
u savrSen sklad s Izvorom,kako biste potom ostvarili
kreiranje svojih Zelja.

Razumemo zasto neki kazu da biste se bolje osecali kad
biste se oslobodili svih Zelja, jer je negativna emocija koju
osecate posledica vibracione razlike izmedu vase sadasnje
vibracije i vibracije vase Zelje. Ali oslobadanje od Zelja
je tezi nacin da dovedete sebe u stanje sklada, jer je ceo
Univerzum sac¢injen tako da vam pomogne da iznedrite jos
jednu novu zelju. Stoga, mnogo laksi nacin da postignete
sklad sa svojim Izvorom i da se tako osetite bolje jeste da
radite na otklanjanju svog otpora.

Da li vam vasa Zelja deluje kao sledeéi logican
korak?

VaSa masta pomo¢i ¢e da brze dodete do sledecih
logi¢nih koraka. U svojoj masti, mozete da otklonite sve
probleme; ne morate da gradite male i vece stvari — u svom
umu mozete sve. Ovde ne govorimo o sledeé¢em logiénom
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akcionom potezu. Govorimo o tome da uz pomo¢ maste
uéinite svoje velike snove toliko bliskim da je njihova
manifestacija slede¢i logi¢an korak.

Na primer, majka i njena odrasla kéerka razmisljale su
o kupovini divne kuée u lepom kraju, od koje bi nqpravﬂe
lep pansion na bazi no¢enja s doruckom. Kcéerka je r.ekla
majci: “Kad bismo samo mogle da ostvarimo ovo, to bi me
ucinilo sreénom do kraja zivota. Kad bi ovo bilo moguce,
to bi mi nadoknadilo sve ono sto sam Zelela, a $to se nije
ostvarilo.” .

Objasnili smo da vibracije njene Zelje jos uvek nisu
sasvim &iste kao &to moraju da budu da bi omogucile
manifestaciju ovog iskustva. Kad vam se vasa Zelja Cini
toliko velikom da deluje nedostizno, tada nije na rubu
manifestovanja. Na rubu manifestovanja je tek onda kad
vam deluje kao sledeci logi¢an korak.

Kad osetite da imate kontrolu, uzivacete u svemu

Po tome kako se oseéate znate da li je vibracija na
mestu gde dopustate Silama Univerzuma da vam ovog
asa ostvare vasu zelju... ili nije. S praksom, znacete da li
ste na rubu manifestacije ili je sve jos uvek u fazi nastanka,
ali, najvaznije od svega, kad pocnete da kontroliSete svoje
raspoloZenje, uZivacete u svemu:

- Uzivadete u svojoj izlozenosti raznovrsnosti i
suprotnostima koja vam pomaze da identifikujete svoiu
zelju i uzivacdete u osecaju vlastite zelje, koja krece iz vasSe
vlastite dragocene perspektive i tece iz vas.

- Uzivadete u ose¢aju akutne svesti onda kad se u
vibracionom smislu ne podudarate sa svojom zeljom
i uzivadete u osecaju promisljenog dovodenja sebe u
vibracioni sklad sa svojom zeljom.

- Oseticete olakSanje s nestankom sumnji, dok ih
zamenjuju sigurna osec¢anja Dobrobiti.

- Uzivacete u tome da predosecate ono $to ¢e se desiti,
uzivadete gledajuéi kako stvari pocinju da dolaze na svoje
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mesto i voleéete da posmatrate manifestovanje svojih
zelja.

- Nasladivacete se akutnom sve§éu da ste promisljeno
uobli¢ili svoje Zelje tako da su postale stvarne, kao da ste
sopstvenim rukama napravili divnu statuu od bezobli¢ne
gline.

- Volecete osecanja koja ¢e vas prozimati dok se iznova
i iznova uskladujete s plodovima sopstvenog iskustva.

Svekoliki Univerzum postoji da bi proizveo u vama
novu Zelju koja zZivot znaci, a kad se prepustite toku svojih
zelja, osecacete se istinski zivi - i istinski ¢ete Ziveti.

* kK
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DEO 11

Procesi koji ée vam pomoci da ostvarite
ono cega se secate
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Predstavljanje 22 oprobana procesa koja ce
unaprediti vasu Tacku Privlac¢nosti

tigavsi do ovog mesta u knjizi, podsetili ste

se mnogih stvari koje ste oduvek znali: sad se

seCate da ste produZetak Energije Izvora i da ste

u ovo fizicko telo, u ovu vremensko-prostornu

stvarnost pristigli zato da biste radosno odneli
misao dalje nego $to je ikad ranije bila.

Sad se secate da u sebi posedujete sistem za navodenje
koji vam pomaze da u svakom trenutku znate koliku
povezanost sa svojim Izvorom trenutno dopustate.

Sad se secate da ste, §to se bolje osecate, bolje uskla-
deni sa svojom sustinom; a Sto se gore osecate, to jace one-
mogucavate tu vaznu povezanost.

Sad se secate da nema nic¢ega §to ne mozete biti, raditi
ili imati; i secate se da, ako je vasa dominantna namera da
se osecate dobro i ako se potrudite da izvucete ono najbolje
iz onoga na Cemu ste sada, morate posegnuti za svojim
prirodnim stanjem radosti.

Sad se secate da ste slobodni (u stvari, toliko ste
slobodni da moZete da odaberete vezanost) i da sve §to
dolazi u vasem pravcu jeste odgovor na misli koje gajite.

Sad se secate da su, bez obzira na to da li razmisljate o
svojoj proslosti, sadasnjosti ili buduénosti, vibracije koje
emitujete jednake vasoj tacki privlacnosti.
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Sad se secate da je Zakon Privlia¢nosti uvek pravedan i
da nema nepravde — jer sve §to dolazi u vasem pravcu ¢ini
to kao odgovor na vibracije koje emitujete kao posledicu
misli koje gajite.

Sto je najvaznije, sad se secate da je Dobrobit temelj
vaseg sveta i da ta Dobrobit, sem ako ne radite nesto $to je
onemogucava, ¢ini vase iskustvo. Mozete je dopustati ili
joj se odupirati, ali samo Bujica zdravlja, izobilja, jasnoce i
svih dobrih stvari koje prizeljkujete... tece.

A sad se secate i da nema prekidaca za pomr¢inu; nema
Izvora “zla” ili Izvora bolesti i oskudice. MozZete dopustati
Dobrobit ili joj se odupirati — ali sve s§to vam se desava je
vase delo.

Postoji i nesto sto zelim da poboljsam?

Ako ste u svakom pogledu zadovoljni svojim sadasnjim
zivotom, tada mozda nema razloga da ¢itate dalje. Medutim,
ako u vezi s vaSim Zivotom postoji nesto Sto zelite da
poboljsate - mozda neSto nedostaje, 5to biste Zeleli da
dodate, ili postoji nesto nepozeljno, ¢ega biste Zeleli da se
oslobodite — slede¢i procesi bi¢e vam izuzetno dragoceni.

Vasa navika protivhog misljenja je jedino S$to vas
sprecava da dopustate stvari koje Zelite. I premda izvesno
niste namerno razvili ove protivne obrasce misljenja,
pokupili ste ih usput negde na svojoj fizickoj stazi, komadic¢
po komadié¢, iskustvo po iskustvo. Ali jedno je sasvim
jasno: ako ne udinite nesto $to ¢e prouzrokovati drugacije
vibraciono emitovanje, tada nista u vasem iskustvu ne
mozZe da se promeni.

Procesi na stranicama koje slede osmisljeni su da
vam pomognu da se postepeno oslobodite svih obrazaca
otpora. Jednako kao Sto se ti obrasci otpora nisu razvili
svi odjednom, necete ih se ni osloboditi svih odjednom
— ali oslobodicete ih se. Proces po proces, igra po igra (rec¢
Igra upotrebljavamo naizmenicno s recju proces) i, dan
po dan, postepeno ali sigurno postajacete ponovo osoba
koja dopusta da njena prirodna Dobrobit tece u njenom
pravcu.

Ester i DZeri Hiks

Oni koji vas posmatraju bi¢e zadivljeni videci stVVa/ri
koje ée poceti da se dogadaju u vasem iskustvu i radqscu
kojom éete primetno zraciti. A vi Cete, sa samopouzdanjem
i sigurnoséu s kojima ste rodeni, objasniti: “Naée_lo sam
nacin da dopustim tok Dobrobiti koja je za mene prirodna.
Naugio sam da praktikujem Umece Dopustanja.”

Predlog za koriséenje ovih procesa

Procese o kojima c¢ete ubrzo Ccitati nudimo vam,
dakle, s ogromnim entuzijazmom i velikim oéekivanjem:
Podsticemo vas da, kad god nadete vremena, is¢itate svaki
proces bez primenjivanja postupka koji se predlaze. Dok
istitavate procese, ako sadrze bilo kakvu direktnu vrednost
za vas, oseti¢ete snazan poriv da ih primenite. MoZete i da
oznacite one u pogledu kojih osetite entuzijazam. Tada,
kad nadete vremena da primenite te postupke, pocnite od
onog u pogledu kojeg ste najentuzijasti¢niji. To je najbolji
pocetak. . )

U stvari, moZete nasumi¢no da odaberete bilo koji
proces, primenite ga i izvucete iz njega osetnu korist, ]:er
¢e vam svaki proces u ovoj knjizi pomo¢i da se osloboqne
otpora i podignete svoje vibracije na vi8i nivo. Medut}m,
snaga vase Zelje i stepen vaSeg trenutnog otpora lliStll’%l‘l.
doprinose da su neki procesi trenutno za vas dragoceniji
od drugih. .

Dok ii&itavate ove procese i primere primene koje
dajemo, mozda éete prepoznati da se nesto slicno odvija i
u vadem zivotu, tako da vam primena istog procesa moze
biti od koristi. Medutim, buduéi da va$ Zivot nudi Siroki
spektar iskustava, kao i iroki spektar emocija, ne p(_)stoje
nepromenljiva pravila u pogledu toga koji je proces najbolje
da ovog ¢asa primenite na konkretno iskustvo.

Hajde da uklonimo drvece s puta

Neki od procesa pomoci ¢e vam da jasnije usredsredite
svoju zelju, dovodedi do toga da vasa tacka privlacnosti
bude jaga. Ali ako se, iz bilo kog razloga, nalazite usred
emitovanja vrlo snaznog otpora, tada bi proces koji bi
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doveo do prikupljanja jo$ vise Energije mogao zapravo da
bude kontraproduktivan za vas.

Veé¢ smo vam naveli primer voznje brzinom od 100
milja na cas i udarca u drvo, §to je mnogo veci problem od
voZnje brzinom od 5 milja na ¢as i udarca u drvo. Dakle,
u nasoj analogiji, brzina vaseg vozila jednaka je Kreativnoj
Energiji koju prizivate svojom Zeljom, a drvo odgovara
va$im protivre¢nim mislima ili otporu. Ljudi ¢esto dolaze
do zakljucka da jedina logicna opcija jeste da uspore — ali
mi smo ucitelji koji savetuju da uklonite drvece sa svog
puta.

Procesi koje prezentujemo u ovoj knjizi osmisljeni su
da vam pomognu da uklonite otpor sa svog puta, jer nema
niceg lepseg nekog kad se kroz zivol krecete brzinom na
koju ste navikli ~ bez drveca koje bi vam preprecavalo
put.

Upravljajte se prema emocijama

Svi vi, bez izuzetka, prolazite kroz emocionalne
reakcije na svoje zivotno iskustvo, a te emocije su va$
klju¢ za spoznaju koje bi procese bilo najbolje da poc¢nete
odmah da koristite. Uopste uzev, Sto se bolje osecate, to ce
vam korisniji biti procesi oznaceni manjim brojevima; sto
se losije osecate, to ¢e vam korisniji biti procesi oznaceni
veéim brojevima.

Najvaznije od svega je da pre primene bilo kojeg procesa
priznate kako se ovog casa osecate — i kako biste voleli da se
osecate. Na pocetku svakog procesa, naznacili smo raspon
emocija koji za njega predlaZzemo. Svaki od procesa koji
spada u raspon emocija za koji verujete da ga sada osecate,
savrseno je mesto za pocetak.

Pocnimo tako sto éemo postici da se osecate bolje

Neki od procesa orijentisani su prema konkretnim
Zivotnim iskustvima, kao $to su povecanje vase finansijske
ili fizicke Dobrobiti, ali ve¢ina njih moze uspesno da se
primeni na bilo koju situaciju.

Apsolutno vam obe¢avamo da ¢e se vas zZivot primenom
ovih procesa poboljsati, jer ne mozete da ih primenite a da
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se posle toga ne osecate bolje. A ne moZzete se osetiti bolje
ako se niste oslobodili otpora i tako poboljsali svoju tacku
privlagnosti. Kad poboljate svoju tacku privlacnosti, Zakon
Privlacnosti neizbezno vam donosi okolnosti, dogadaje,
veze, iskustva, senzacije i ¢vrste dokaze pomaka u vasim
vibracijama. To je Zakon!

Neki od ovih procesa postace vam omiljeni. Neke cete
zeleti da koristite svakog dana, neke mozda necete nikad
upotrebiti, neke ¢ete mozda koristiti u pocetku, da biste
docnije zakljuéili da vam viSe nisu potrebni, a neke cete
ponovo upotrebiti u nekim posebnim okolnostima.

Nasa je Zelja da lagodno pocnete da koristite ove
procese, jer znamo da ¢e pozitivno uticati na vase zivotno
iskustvo. Iz nase perspektive, osmigljeni su s dobrim
razlogom, da bi vam pomogli da se ponovo uskladite s
Energijom koja je zapravo Vi. A u tom procesu, vraticete se
svojoj prirodnoj radosti. I, da, tu je i dodatna korist u vidu
pomodi u ostvarivanju svega §to ste ikad zeleli.

* kK
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Jeste li nalepili “smajlija” preko toga?

ae emocije su od sustinskog znacaja za
svesnu kontrolu vaseg iskustva. Razume se, od
sustinskog su znacaja i ako Zelite da ocuvate
sre¢no Zivotno iskustvo.
Jednako kao Sto ne biste umrtvili svoje
prste kako biste ih ucinili neosetljivim na toplotu ili
stavili nalepnicu sa “smajlijem” preko meraca goriva na
komandnoj tabli zato $to ne volite da vidite da vam je
rezervoar prazan, ne Zelite ni da maskirate svoja osec¢anja
i pretvarate se da se osecate drugacije nego $to se zaista
osecate. Jer takvo pretvaranje ni na koji na¢in ne menja
vasu vibracionu tacku privla¢nosti. Jedini nacin na koji to
moZete da uradite jeste da promenite vibracije koje nudite,
jer e te time promeniti i svoje trenutno raspolozenje.

Usredsredivanje Energije na promenu vibracija
koje nudite

Kad se prisecate nezgode iz proslosti, usredsredujete
energiju. Kad zami$ljate nesto $§to moze da se desi u
buduénosti, usredsredujete Energiju; razume se, kad
opaZzate nesto u svojoj sadasnjosti, i tada usredsredujete
Energiju. Nema razlike da li se usredsredujete na proslost,
sada$njost ili buduénost, u svakom sluc¢aju usredsredujete
Energiju — a va$ predmet paznje ili fokus prouzrokuje da
emitujete vibracije koje su vasa tacka privlac¢nosti.
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Kad provodite vreme u razmisljanju, prisecanju ili
zamisljanju necega, u vama se aktivira vibracija. Vratite li
se toj misli, ponovo aktivirate vibraciju. Sto se tegce vracate
na neku misao, vibracija vam postaje sve bliskija i lakse
vam je da je aktivirate, sve dok naposletku ne preraste u
va$ dominantni vibracioni obrazac. A buduéi da igra vecu
ulogu u vasem vibracionom obrascu, u vasem iskustvu
pocinju da se pojavljuju stvari koje se s njom podudaraju.

Dakle, postoje dva sigurna nacina da shvatite koje
vibracije nudite: pratite $ta se deSava u vaSem iskustvu (jer
se ono na Sta ste usredsredeni i $to se manifestuje uvek
podudara u vibracionom pogledu) i pratite kako se osecate
(jervam vase emocije daju konstantnu povratnu informaciju
o vibracijama koje nudite i va3oj tacki privlacnosti).

Da bi ste bili Promisljen Tvorac, morate biti akutno
svesni

Smatramo da je divno kad poc¢nete da pravite korelaciju
izmeduonoga stomisliteiosecate, ionoga $to se manifestuje.
Jer, s tomn akutnom sve$éu kadri ste da promisljeno
modifikujete svoje misli kako biste privukli nesto §to je za
vas jo$ prijatnije. Medutim, aspekt Promisljenog Stvaranja
koji donosi najvecu satisfakciju potice od osetljivosti na
osecanja koja u vama izazivaju misli koje imate, jer je tada
moguce modifikovati misli koje izazivaju rdava osecanja
u one koje izazivaju ona prijatnija i time pobolj$ati svoju
tacku privlacnosti pre no $to se manifestuje nesto Sto
niste zeleli. Mnogo je lakse — pre pojave neZeljene fizicke
manifestacije — namerno promeniti pravac svojih misli
prema necemu od ¢ega se osecate bolje.

Do¢i c¢ete do spoznaje da Promisljeno Stvaranje
podrazumeva promis$ljeno usmeravanje svojih misli u
prijatnim pravcima. Oseticete satisfakciju promisljenog
odabira prijatne misli i potom uZivati u opaZanju prijatne
manifestacije koja mora uslediti. Izvesna se satisfakcija
moze naci ¢ak i u prepoznavanju ne tako prijatne misli i
potom opazanju ne tako prijatne manifestacije koja mora
uslediti, jer vam sada vasa akutna svest o moénom Zakonu
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privla¢nosti daje osecaj kontrole. Bez pravljenja korel'acije
izmedu vagih misli i osecanja i manifestacija koje se
javljaju, nemate svesnu kontrolu nad onim 5to se dogadau
vaSem iskustvu.

Kad pokusavate da kontrolisete druge, uvek postoji
barem neka okolnost koju ne mozete kontrolisati

Vecina ljudi nudi najveéi deo svojih misaonih Vibr.acija
kao odgovor na nesto §to opaza. Kad opaze neéto,d.lvno,
oseéaju se divno; kad opaze nesto grozno, osecaju se
grozno, ali veruju da nemaju kontrolu nad tim kako se
osecaju, jer shvataju da ne mogu da kontrolisu okolnosti
koje opaZaju. ‘ o

Mnogi ljudi provode vecinu svog zivota u nastojanju da
kontrolizu okolnosti, jer veruju da ¢e se tako osecati bolje.
Ali bez obzira na to koliku kontrolu ostvare nad postupcima
drugih, nikad im nije dovoljno - jer uvek postoji barem
neka okolnost koju ne mogu da drze pod kontrolom.

Ne posedujete kreativnu moc nad Zivotima drugil}‘l]’udi,‘
jer oni nude vlastite vibracije, koje su jednake .II]IhO.V:O]
tacki privla¢nosti, ba$ kao $to i vi nudite svoje vibracije,
koje su jednake vasoj tacki privlacnosti.

Promisljeno stvaranje povezano je s odabirom misli
od kojih se osecate bolje

Mnogi kazu: “Cim se okolnosti promene, osecacu se
bolje. Kad budem imao vise novca ili se preselim u bolju
kuéu ili nadem bolji posao ili boljeg partnera, osecacu se
bolje.” Ne mozemo da se ne slazemo s tim da se ¢ovek
bolje ose¢a kad opaZza nesto prijatno nego kad opaza nesto
neprijatno, ali ovo je ipak naopako rasudivanje. .

Kad se okolnosti promene, a vi onda nadete neki
prijatniji osecaj kao reakciju na promenjene okolnosti, to
nije Promisljeno stvaranje. Promisljeno stvaranje povezano
je s odabirom misli od kojih se osecate bolje kad ih
odaberete, §to tada prouzrokuje promenu okolnosti. Na
primer, bezuslovna ljubav je u stvari povezanas tim dg takq
jako zelite da ostanete u dodiru sa svojim Izvorom l]ubav1
da promisljeno birate misli koje taj dodir omogucavaju, bez
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obzira na manifestacije koje se mozda desavaju u blizini.
A kad ste u stanju da kontroliSete svoju tacku privla¢nosti
promisljenim odabirom misli od kojih se osecate bolje,
okolnosti koje vas okruzuju jednostavno moraju da se
promene. Zakon Privlacnosti kaze da je to neizbezno.

Mozete da privlacite samo misli u granicama svog
vibracionog raspona

Neki kazu: “Sve ovo oko Promisljenog stvaranja zvuci
dovoljno jednostavno, ali zasto mi onda tako tesko pada?
ZasSto mi je tako tesko da kontrolisem svoje misli? Kao da
one meni komanduju! Kao da razmisljaju nezavisno od
mene!”

Dakle, setite se da je Zakon Priviacnosti mocan zakon
i da nije moguce da nadete i zadrZzite misao ako je vasa
sadasnja vibraciona osnova mnogo drugacija od te misli.
Imate pristup samo mislima ¢ije vibracije su negde u
granicama vaseg trenutnog vibracionog raspona.

Da li vam se ikad desilo da ste uzivali u nekoj muzici,
a da ste je nekad kasnije ponovo culi, ali tada vise uopste
niste uzivali u njoj? Kad ste je prvi put slusali, smesili ste se,
mozda cak njihali u ritmu te muzike, ali kad ste je ponovo
¢uli, ustanovili ste da vas nervira i gnjavi. Ono $to opazate
jeste vasa vibraciona uskladenost s muzikom. Drugim
rec¢ima, u trenucima vase bliskije uskladenosti s vlastitom
sustinom, muzika se stapa s vasim oseéanjem prijatnosti.
Ali kad niste uskladeni sa svojom su$tinom, muzika vam
samo ukazuje narazliku izmedu vibracija Dobrobiti, koja je
va$a sustina, i vasih trenutnih suprotstavljenih vibracija.

Ponekad vam Sale i zadirkivanje prijatelja donese
prijatnije misli, ali u nekim drugim trenucima se od
njihovih Sala i zadirkivanja osecate samo jos gore. Koliko ¢e
biti uspesni u nastojanju da vas navedu da se osecate bolje
zavisi najve¢im delom od toga koliko ste ve¢ neuskladeni,
jer iako je lako praviti male vibracione skokove, veliki su
teski, pa cak i nemogudi.

Svrha ovih procesa je da se oslobodite otpora

Ester i Dzeri Hiks

Na stranicama koje slede, ustanovidete da vam
ponudeni procesi pomaZzu da poboljsate svoju vibrapionu
tacku privla¢nosti. Vade trenutno vibraciono stanje je ono
koje varira od osobe do osobe i od trenutka do trenuﬁka,
tako da cete znati — iskljuéivo po tome kako se osecate
dok prolazite kroz proces ~ da li vam proces ovog casa
odgovara. o

Kroz opaZzanje, prisecanje, razmiél]an]fa i razgovor,
praktikujete misli koje su prerasle u snaznije m}sh 11'1
uverenja, koja sada dominiraju vasom tackom prlvlacnqstl.
A svaka misao koju razmatrate ili na koju se usredsredujete
dovodi do toga da osetite emocionalnu reakciju. Prema
tome, s vremenom dolazite do toga da gajite odredena
oseéanja u pogledu odredenih stvari. To nazivamo vaSom
Emocionalnom osnovom.

Procesi koji slede oznaceni su brojevima od 1 do ?2.
Sto ste ovog Casa blizi vibracionalnoj uskladenost}. s
vagim Izvorom Dobrobiti, to ¢e tehnike oznacene manjim
brojevima moc¢i efikasnije da vam pomognu d.a dos:tignete
potpuni sklad. Sto ste ovog Casa dalje od vibracionalne
uskladenosti s vagim Izvorom, bi¢e veca brojevna oznaka
procesa potrebnog da vas ponovo dovede u sklad. _

Sad, moZe biti da spadate u one koji su toliko blizu
potpunog sklada sa sopstvenim Izvorom Dobrobiti .da
¢ete retko koristiti procese dalje od broja 12. Medutim,
mogu da iskrsnu neke posebne okolnosti koje bi moglevda
dovedu do toga da vase vibracije izadu izvan granica vaseg
uobidajenog raspona povezanosti, a u tom slu¢aju mogao
bi da vam bude od koristi neki od procesa oznacenih
veéim brojevima — ali to ¢e kod vas biti samo u izuzetnim
situacijama.

Promisljeno stvaranje promene u vasoj trenutnoj
Emocionalnoj osnovi

S druge strane, mozda ste vi od onih koji ne mogu dva se
sete kad su se poslednji put ose¢ali dobro u vezi s bilo cim.
Kroz svoje Zivotne okolnosti koje opazate, mozda ste razv1v11
osnovu koja vas dosledno drzi izvan granica raspona vase
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povezanosti s Izvorom Dobrobiti, tako da se moze desiti da
ustanovite da vam prvih pet ili Sest procesa nisu doneli bas
nikakvo olak$anje. A mozda cete osetiti izvesno olaksanje
¢im makar pocnete s nekim od poslednjih procesa u
spisku. Medutim, najvaznije Sto Zelimo da shvatite jeste
da nije vazno koliko se dobro osecate ni koliko brzo ste se
tako osetili — vazno je jedino da svesno otkrijete nekakvo
olaksanje, koliko god malo bilo, i da shvatite da se ono
iavilo kao reakcija na odredeni promisijeni trud koji ste
ulozili. Jer, kad ste u stanju da nadete olaksanje, tada ste
kadri i da povratite kreativnu kontrolu nad sopstvenim
iskustvom, a to znaci da ste na putu prema svom Zeljenom
odredistu, gde god ono bilo.

Upamtite, svrha svakog procesa je da poveéa vasu
vibracionu frekvenciju. Drugacije se to moZe reéi ovako:
Svrha svakog od ovih procesa jeste da se oslobodite otpora,
ili Svrha procesa je da nadete olaksanje od otpora, ili Svrha
ovog procesa je da se osecate bolje, ili Svrha ovog procesa je
da poboljsate svoju Emocionalnu gsnovu.

Ako se posle nekoliko minuta primene procesa ne
osecate isto onako dobro ili bolje nego kad ste ga zapoceli,
jednostavno prekinite i odaberite drugi, s vecom brojevnom
oznakom.

Razvedrite se i shvatite ovo kao zabavu

Naizmenicno upotrebljavamo re¢i proces, tehnika i
igra, jer iako ¢e vam ovi moc¢ni procesi pomodi da ostvarite
nesto Sto Zelite, ako zauzmete neobavezan pristup vas
otpor prema njima bi¢e mnogo manji nego ako ih shvatite
kao alat za popravku necega §to je pokvareno. Kljuc
uspesnosti ovih procesa zavisi zapravo od vase sposobnosti
da se oslobodite otpora, a $to se vise zabavljate, manje cete
se suprotstavljati.

Promisljeno koriséenje ovih procesa pomodi ¢e vam
da napravite pomak u pogledu svoje Emocionalne osnove
i, prema tome, da promenite svoju tacku privlacnosti.
Poceéete da opazate trenutno poboljSanje — veé prvog
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dana primene ovih igara. S praksm}}, poboljsacete tacku
privla¢nosti u svim aspektima svog zivota.

Ovog éasa, vi ste kreator svoje stvarnosti

Vi ste kreator svog iskustva, bilo da ste svesni toga ili
ne. Vage zivotno iskustvo odvija se precizno u s'kl.adu. s
vibracijama koje se emituju kao rezultat vasih misli, bilo
da ste svesni toga ili ne.

Procesi koji su ovde ponudeni pomoci ce vam da ssavoq
osobe koja svoju stvarnost kreira nesvesno ili mehanlcl‘q,
preobrazite u osobu koja je promiéljer,l. ,kreator vla'stlte
stvarnosti. Primena ovih procesa omogucice vam preciznu
kontrolu nad svim aspektima vaseg Zivotnog iskustva.

S velikom ljubavlju i entuzijazmom predaje.r.no vam
ove procese koji mogu da vam promene zivot. U njima ima
mnogo ljubavi... za vas.

* %k Kk
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Proces br. 1
Silovitost zahvalnosti

Kad se primenjuje ovaj proces

- Kad zelite da pretvorite dobro raspolozenje u jos
bolje.

- Kad Zelite da poboljsate svoju vezu s nekim ili
necim.

- Kad zelite promisljeno da satuvate svoju trenutnu
osnovu dobrog osecanja.

- Kad zelite da sacuvate ili ¢ak poboljsate svoje trenutno
dobro osecanje.

- Kad zelite da se promisljeno usredsredite na nesto sto
je od koristi za vasu osnovu.

- Kad vozite, Setate ili stojite u redu, a Zelite da radite
nesto Sto je kreativno produktivno.

-Kad u vagem vidokrugu postoji nesto sto bi potencijalno
moglo da vas dovede do negativnih emocija, a vi zelite da
sacuvate kontrolu nad sopstvenim vibracijama.

- Kad vase sopstvene misli ili re¢i nekog ko je pored
vas kre¢u u potencijalno negativnom pravcu, a vi zelite da
kontrolisete pravac u kojem se krece ta tema.

- Kad ste svesni da prozivljavate negativne emocije i
zelite da promenite raspolozenje.

Trenutni raspon Emocionalne osnove
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Ovaj proces Silovitosti zahvalnosti bi¢e vam najdrago-
ceniji onda kad se vasa Emocionalna osnova nalazi negde
izmedu:

(1) Radosti/Spoznaje/Moéi/Slobode/Ljubavi/Po§tovanja
i
(5) Optimizma

(Ako niste sigurni $ta je Emocionalna osnova, vratite se
na Glavu 22 i pregledajte 22 kategorije Skale emocionalnog
navodenja.) '

Dakle, dozvolite da kaZemo da osedate Pozitivno
iscekivanje. Buduci da je Pozitivno iS¢ekivanje svrstano u
kategoriju (4), a (4) pada izmedu predlozenih (1) i (5) za
Silovitost zahvalnosti, ovaj proces bi vam ovog Casa bio od
najvece koristi.

Ova igra, Silovitost zahvalnosti, moze da se igra bilo gde
i bilo kad, jer se igra prosto tako $to se u um usmeravaju
prijatne misli. Ako zapisujete misli na papir, time bi se
proces unapredio, ali nije neophodno da to radite.

Pocnite tako $to Cete se osvrnuti oko sebe i uogiti
nesto Sto vas veseli. Pokusajte da zadrzite paznju na tom
prijatnom predmetu, razmisljajuéi koliko je cudesan, divan
ili koristan. Sto se duze usredsredujete na njega, osecacete
se sve prijatnije.

Sad uocite svoje poboljsano raspolozenje i budite
zahvalni na njemu. Potom, kad vase raspoloZenje bude
primetno bolje nego na pocetku, osvrnite se oko sebe i
uocite sledeci prijatan predmet svoje pozitivne paznje.

Neka vam cilj bude odabir predmeta paznje koji lako
pobuduju vade postovanje, jer ovo nije proces nalazenja i
resavanja nekakvog problema, necega $to vas muéi: ovo je
proces primene viih vibracija. Sto se duze usredsredujete
na stvari koje vam prijaju, lak$e vam je da odrzite vibracione
frekvencije koje doprinose vagem dobrom raspoloZenju. A
sto vise odrzavate te dobre frekvencije dobrog raspoloZenja,
viSe ¢e vam Zakon privlacnosti donositi druge misli,

iskustva, ljude i stvari koji se podudaraju s vibracijama
koje praktikujete.

Buduéi da je vasa primarna namera, u toku dana, da
nadete ono Sto cete ceniti, praktikujete vibracije koje su
manje suprotstavljene i dodatno jacate svoju povezanost s
Energijom Izvora.

Buduéi da vibracije zahvalnosti predstavljaju najjacu
vezu izmedu vase fizicke i Ne-Fizicke prirode, ovaj proces
stavlja vas ujedno i u polozaj primanja jos jasnijih smernicc
od strane vaseg Unutrasnjeg Bica.

Sto vige praktikujete zahvalnost, biée manje otpora u
vaSim vibracionim frekvencijama. A uz manje otpora, vas
zivot ¢e biti bolji. Takode, praktikovanjem ove Silovite
zahvalnosti, navici ¢éete se na osecaj visih vibracija, tako
da cete, ako se ikad desi da se vratite svom starom nacinu
razgovora koji dovodi do otpora u vasim vibracijama,
primetiti na vreme, pre no $to vibracije postanu previse
jake.

Sto vise nalazite nesto na ¢emu ste zahvalni, to se bolje
osecate; $to se bolje osecate, sve vise Zelite to da radite; §to
vise to radite, bolje se osecate; §to se bolje osecate... to vise
zelite to da radite. Zakon privia¢nosti pomaze snaznim
zamahom ovih pozitivnih misli i oseéanja, sve dok, uz vrlo
malo utro$enog vremena i truda, ne ustanovite da vam srce
peva u radosnom skladu s vasom istinskom sustinom.

A uz ovu ¢udesno prijatnu vibraciju u kojoj ne postoji
otpor, nalazi¢ete se u radosnom stanju dopustanja; bicete
u vibracionom stanju u kojem ¢e sve ono $to Zelite lako
doticati u vase iskustvo. Sve postaje sve bolje i bolje!

Ako je vasa vibracija, kad poc¢nete igru, dovoljno
blizu ovim vi§im vibracijama i ustanovite li da se lako
i brzo prebacujete na bolje raspoloZenje — tada nastavite
sa Silovilom zahvalnos¢u dokle god imate vremena za to i
dokle god vam prija.

Ako probate ovu igru i ne osetite se dobro, ako ne
osetite da vas je poneo impuls dok se usredsredujete na
jednu prijatnu misao za drugom - tj. ako vas proces na bilo
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koji na¢in nervira — tada ga prekinite i odaberite proces
oznacen vecim brojem.

Cak i ukoliko ne razumete nista u vezi sa Zakonom
priviacnosti i nista u vezi s vaSom povezanosc¢u s Izvorom
Energije, praktikovanje ovog procesa dovesée do toga da
¢ete i ne znajuci praktikovati Umecée dopustanja — i sve
one stvari koje ste identifikovali kao predmet svoje Zelje
pocece da priti¢u u vase iskustvo. Kad ste u modalitetu
zahvalnosti, u vas$im vibracijama nema otpora. A vase
dosezanje stanja odupiranja je jedino $to vas deli od svega
Sto zelite.

U Silovitoj zahvalnosti, podesavate svoju vibracionu
frekvenciju na dopustanje onoga za Sta trazite da ude u
vase iskustvo. Svakog dana svog iskustva, vi trazite, a Izvor
odgovara, bez izuzetka. A sad, u modalitetu Zahvalnosti,
praktikujete primanje. Ukljucujete se u poslednji korak
procesa Stvaranja (pustate u sebe). ‘

U pocetku, bila bi dobra ideja da promisljeno odvajate
10 do 15 minuta dnevno za konkretno angaZovanje
ovim procesom. Posle nekoliko dana uzivanja blagodati
promisljenog dosezanja i o¢uvanja povisenih vibracija,
zatec€i Cete sebe kako to radite ¢esto u toku dana, nekoliko

......

situacijama, prosto zato Sto je tako prijatno.

Na primer, dok stojite u redu u posti, mozete da
razmiSljate:

Ovo je veoma lepa zgrada.

Bas fino $to je tako dobro odrzavaju.

Dopada mi se ljubaznost onog postanskog sluzbenika.
Ona majka tako lepo postupa sa svojim detetom.

Ona jakna bas dobro izgleda.

Danas mi sve ide od ruke.

Vozeci se na posao, mozete razmisljati:

Volim svoja kola.
Ovaj novi autoput je odlican.

an
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Jeste da pada kisa, ali ipak ¢u stici na vreme.
Svida mi se $to su moja kola tako pouzdana.
Zahvalan sam sto imam ovako dobar posao.

Mozete se i usredsrediti konkretnije na neke predmete
svoje zahvalnosti i naci jo§ vise razloga da osetite
zahvalnost. Na primer:

Ovo je veoma lepa zgrada...

Ima mnogo vece parkiraliste od stare postanske zgrade.

Ovde ima I vise Saltera, a i red se pomera mnogo brZe
nego ranije.

Ovi veliki prozori doprinose da prostorija deluje
prostranije.

Ovaj novi autoput je odli¢an...

Nema semafora da me usporavaju.
Mogu da vozim mnogo brZe nego ranije.
Pejzaz oko autoputa je mnogo lep.

Kad vam traZenje stvari na kojima éete biti zahvalni
prede u naviku, ustanovicete da ¢e vas dan biti pun takvih
stvari. Misli i ose¢anja zahvalnosti isticace iz vas sasvim
prirodno. I ¢esto cete, usred istinskog osecanja zahvalnosti
za nekog ili nesto, osetiti talase Zmaraca - te culne senzacije
potvrduju vasu uskladenost s Izvorom.

Abrahame, reci nam vise o Silovitoj zahvalnosti

Kad god ste zahvalni za nesto, kad god hvalite nesto,
kad god se osecate dobro u vezi s neCim, time saopstavate
Univerzumu: “Jos ovoga, molim.” Nema potrebe da te reci
zaista i izgovarate, a ako ste uglavnom u stanju zahvalnosti,
sve dobre stvari te¢i ¢e u vaSem pravcu.

Cesto nas pitaju, Zar nije ljubav bolja re¢ od zahvalnosti?
Zar liubav nije bolji opis za Ne-Fizicku Energiju? A mi
kaZzemo da su ljubav i zahvalnost u stvari iste vibracije
— obe reci opisuju Dobrobit.

Zelja za oseé¢ajem zahvalnosti je vrlo dobar prvi korak,
a onda, kad nadete vise stvari za koje biste voleli da kazete
“hvala”, ona vrlo brzo dobija zamah. A kad Zelite da
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budete zahvalni na necemu, tada i priviacite takve stvari.
Jedna takva stvar sledi za drugom, sve dok, s vremenom,
ne pocnete da dozivljavate Silovitu zahvalnost.

Ne mozete da kontrolisete tuda osecanja

Krecudi se kroz svoj dan, moZda éete susretati nesrecne
ljude koji su zlovoljni, razocarani ili pate; dok usmeravaju
svoje negativne emocije prema vama, moguce je da ¢e vam
biti vrlo teSko da ih cenite. I onda ¢ete mozda okrivljavati
sebe zbog toga $to niste bili dovoljno jaki da ih cenite,
uprkos negativnim vibracijama kojima su vas zasuli.
Dakle, nije nam ni na kraj pameti da bi trebalo da budete
u stanju da gledate pravo u nesto $to ne zelite i osecate
se dobro u vezi s tim. Umesto toga, tragajte za stvarima
koje prouzrokuju da se osecate dobro onda kad ih nadete, a
potom ¢e vam Zakon privlacnosti doneti jos takvih stvari.

Kad god tragate za stvarima koje Cete ceniti, imate
kontrolu nad vibracijama koje emitujete i sopstvenom
tackom privlac¢nosti, ali kad reagujete on §to drugi osecaju
u odnosu na vas, nad tim nemate nikakvu kontrolu.
Medutim, kad ste viSe zainteresovani za to Sta vi osecate
nego Sta oni osecaju u odnosu na vas, u tom slucaju imate
kontrolu nad sopstvenim iskustvom. Vi ne znate ko je je
pregazio necijeg psa, zasto je nekog ostavila Zzena ni ko je
ispraznio neciji ra¢un u banci. Ne znate kako neko Zzivi,
tako da ne mozete da razumete zasto ta osoba reaguje
onako kako reaguje — i ne mozete to da kontrolisete.

Posto donesete odluku da nista nije vaznije od toga da
se vi osecate dobro i resite da éete danas svesno tragati za
stvarima koje Cete ceniti, predmet vase paznje postalo je
osecanje zahvalnosti. Formirali ste krug izmedu vas i tog
predmeta zahvalnosti na kojem é¢e Zakon priviacnosti odmah
poceti da radi, tako da c¢ete odmah poceti da uoc¢avate jos
stvari koje éete moci da cenite.

Dok osecate zahvalnost, ne mozete se ponasati
defanzivno
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Ako ne razumete da jedino $to uti¢e na vase iskustvo
jeste nacin na koji obavljate protok Energije; ako verujete
da je ono povezano sa verovatnocom, sre¢nim slucajem,
koincidencijom, statistikom ili zakonom proseka, tada
se osecate ranjivi kad na vestima doznate da se u vasem
kraju krije odbegli ubica, zato §to mislite da vaSa sreca
ili Dobrobit zavise od njegovog ponasanja. Ali ako vaSa
Dobrobit zavisi od njegovog ponasanja, a vi ne moZete
da ga kontrolisete, nemate pojma gde je, ne moZzete d«
angazujete dovoljno policajaca da se pobrinu za njega...
tada vas osecaj ranjivosti narasta do neslu¢enih visina.

Zelimo da osetite koliko je dragoceno povezivanje s
Ne-Fizickom Energijom, a zahvalnost je najlaksi i najbrzi
nacin za to. Kad imate dovoljnu Zelju da se poveZete s Ne-
Fizickom Energijom, svakog sata Cete nalaziti desetine
nacina da osetite zahvalnost.

Morate da upamtite da nema nikakve veze kakve
vibracije neko emituje prema vama, jer Cete se u suprotnom
ponasati defanzivno - a ne moZzete osecati zahvalnost
i ponasati se defanzivno u isto vreme. A sad, budu¢i da
praktikujete Silovitu zahvalnost, mozete lako da prebacite
fokus svoje svesti o onome $to ne Zelite na svest o onome
§to zelite. Sad ste upravo onakav kreator kakav ste se i
rodili da budete.

Zivot nema veze sa sutra$njim danom, nego sa
sadagnjim trenutkom. Ceo Zivot vrti se oko toga kako ovog
¢asa oblikujete Energiju!

* k%
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Proces br. 2
Carobna kutija stvaranja

Kad se primenjuje ovaj proces

- Kad ste raspolozeni za prijatnu aktivnost koja ¢e
usredsrediti Energiju koja stvara svetove u specificnim
pravcima va$ih licnih sklonosti.

- Kad Zelite da date Univerzalnom menadZeru jo$
konkretnije informacije o detaljima stvari koje vas raduju.

Trenutni raspon Emocionalne osnove

Ovaj proces Carobne kutije stvaranja bi¢e vam naj-
dragoceniji onda kad se vasa Emocionalna osnova nalazi
negde izmedu: '

(1) Radosti/Spoznaje/Moci/Slobode/Ljubavi/Postovanja
i
(5) Optimizma

(Ako niste sigurni Sta je Emocionalna osnova, vratite se
na Glavu 22 i pregledajte 22 kategorije Skale emocionalnog
navodenja.)

Ako ono 3to trenutno osecate spada negde izmedu (1)
Radosti i (5) Optimizma, tada bi ovaj proces Carobne kutije
stvaranja ovog ¢asa bio dobar za vas.
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Da biste ga zapoceli, nadite jednu lepu kutiju, neku
koja vam prija oku. Na poklopcu, na upadljivom mestu
koje Gete lako primecivati, napigite re¢i: Sta god se nalazi
u ovoj kutiji — JESTE!

Zatim uzmite Casopise, kataloge i brosure i natenane
potrazite u njima sve sto biste zeleli da ukljucite u svoje
iskustvo. Potom isecite slike svega $to predstavlja primer
onoga Sto zelite: slike namestaja, odece, pejzaza, gradevina,
turistickih destinacija, vozila; slike fizickih karakteristika;
fotografije ljudi u medusobnoj interakciji... ako vam deluje
privlacno, na bilo koji nacin, isecite i ubacite u svoju Kut1]u
stvaranja. Ubacujuéi, recite: “Sta god se nalazi u ovoj kutiji
— JESTE!”

Kad niste pored svoje kutije, nastavite da skupljate slike
i ubacite ih u kutiju kad se vratite kuci. Ako prisustvujete
necemu S$to biste zeleli da dozivite, napisite opis toga i
ubacite ga u svoju kutiju.

Sto vise stvari nalazite za svoju kutiju, to ¢e vam vise
Univerzum isporucivati druge podudarne ideje. A $to
vise ideja ubacujete u svoju kutiju, vasa ¢e zelja biti tim
usredsredenija. A Sto je vaSa Zelja usredsredenija, osecate
se zivlji — jer ova Energija koja kroz vas tece predstavlja
zivot.

Ako osecate malo ili nimalo otpora — drugim rec¢ima, ako
ne sumnjate da mozete da postignete ove stvari, iskustvo
¢e delovati okrepljujuce na vas. Sto vise isecate, bolje ¢ete
se osecati i pocecete da vidate dokaze da te stvari prilaze
sve blize i blize vasem iskustvu. Malo po malo, otvarace se
vrata kroz koja ¢e mnoge od ovih stvari moé¢i da udu veé
sad.

Ovaj proces ¢e pomoci da usredsredite svoje Zelje, cime
¢ete svesno pojacati Korak 1 (Trazenje) —a sada, u odsustvu
otpora, stvari ¢e poceti da se dogadaju brzo.

Ukoliko ste osoba koja se obi¢no ose¢a dobro i jo§ uvek
nemate ustaljenu naviku da budete nesreéni zbog toga
$to nemate sve ono $to stavljate u svoju kutiju, odmah
¢ete osetiti pozitivan rezultat, u smislu da ¢ete se osecati
usredsredeniji i uzbudeniji u vezi sa zivotom, a stvari koje
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ste spremili u svoju Kutiju stvaranja pocece bez odlaganja
da se manifestuju u vasem iskustvu. Drugim recima, za
one koji ne praktikuju suprotstavljene misli, ovaj proces je
sve §to ¢e im ikad biti potrebno da bi stvorili divan Zivot:
vi trazZite, Izvor odgovara; vi primate. TraZite, i dace vam
se.

Ako uzivate u ovom procesu, on vam izuzetno dobro
sluzi; pomaze vam da se usredsredite na stvari koje Zelite;
praktikujete postizanje konstantnih vibracija koje se
podudaraju s vasim Zeljama; i dozivljavate Promisljeno
stvaranje. Sto je najvaznije, vaSe prijatne emocije kazuju
vam da ste trenutno u niodalitetu primanja. Paznja koju
posvecujete ovomn procesu pomaze vam da sacuvate
vibracionu frekvenciju potrebnu da biste dopustali da
ono §to trazite ulazi u vase iskustvo — praktikujete Umece

dopustanja.

Abrahame, reci nam vise o Carobnoj kutiji stvaranja

Zamislite da sedite u svojoj fotelji. a pored fotelje je
kutija, i to poveca. I znate da ste tvorac i da j je ova klltl]d
vase delo; ona je vas svet, da tako kazenio. A vi ste kao
dzin koji sedi u toj velikoj fotelji i posedujete sposobnost
da posegnete bilo gde u fizickom Univerzumu, uberete ta
god hocete i ubacite u svoju kutiju

Zato uzimate divnu kucu i stavljate je u grad koji
vam se dopada. I zaradujete za sebe. a mozda i za svog
partnera. Uzimate sve ono §to volite da radite - lepe stvari
koje nalazite ovde i onde, ose¢anja ushicenosti i osecanja
senzualnosti, i sve ono §to Zelite, i sve to ubacujete u svoju
kutiju.

Ovu igru moZete da igrate i kao ¢isto mentalnu igru, ali je
mnogo zabavnija ake zaista nabavite kutijuiubacujete u nju
stvari koje predstavljaju vase Zelje. Pocecete da primecujete
da vam Univerzum odmah donosi ono $to odlazete u
kutiju, a 5to ne poseduje obrazac suprotstavljenosti. Za
stvari koje ubacujete u kutiju, a koje poseduju obrazac
suprostavljenosti, bi¢e potrebno malo vise vremena.
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Kad vizualizujete, imate potpunu kreativnu
kontrolu

Mozda vam ovaj proces deluje neobicno, ali je vrlo
snazan, jer pojacava vasu sposobnost vizualizacije. Ve¢ina
ljudi emituje vecinu svojih vibracija kao odgovor na ono
$to opaza, ali u tome nema nikakve kreativne kontrole.
Vasa kreativna kontrola prisutna je samo u promisljenom
izrazavanju misli — a kad vizualizujete, imate potpunu
kontrolu. 5

Ester je igrala igru Carobna kutija kad su se ona i DZeri
jednogdanaavionom vracaliiz Njujorkau San Antonio. Dok
se pakovala i spremala za odlazak na aerodrom, mentalno
je ubacivala stvari u svoju kutiju — na primer, divno nebo;
lep, vedar dan (obozava kad uzleé¢u s aerodromad.aGvardija
i kad moze da vidi sve one znamenitosti koje je upoznala
i koje sad ve¢ ume da razazna). Kakvo divno mesto, sa
tim silnim mostovima i svom tom svetlucavom vodom, i
sa svim tim veli¢anstvenim gradevinama. Razmisljala je
o prijaznim stjuardesama, veselim putnicima oko sebe i
zabavnom putovanju koje je dozivela. A onda je pomislila,
Nadam se da ovo zasedanje Ujedinjenih nacija nece
izazvati saobracajni kolaps. U tom trenutku, Ester je rekla:
“Cekaj malo, Sta ¢e mi to; ne Zelim ga u svojoj kutiji.”

Promisljeno ubacujuéi stvari u svoju Carobnu kutiju,
bi¢ete svesniji onda kad razmi$ljate o stvarima koje ne
zelite da se dese. Vas$ odnos prema toj kutiji pomodi ¢e vam
da shvatite moc¢ koja se krije u vagim mislima.

Drugi primer: Dzeri i Ester su ve¢ neko vreme trazili
orijentalni tepih za svoju kuéu. Jednog dana u avionu,
Ester je prekracivala vreme vadeéi iz Casopisa stranice s
fotografijama najrazlic¢itijih stvari za njenu Kutiju stvaranja.
Izmedu ostalih, bila je tuifotografija divnog tepiha. Stigavsi
kué¢i, zatekli su gomilu poste koju je trebalo pregledati. U
toj gomili nalazila se i reklamna brosura nove prodavnice
tepiha u San Antoniju - a na njoj i slika upravo onog istog
tepiha iz Casopisa. “Vidi kako brzo ovo deluje!” presreéno
je ciknula Ester. Ta fotografija nije provela ni 24 ¢asa u
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njenoj kutiji, a ve¢ se nasao brz i lak nacin za ostvarenje
te zelje. . .

7elimo da osetite zabavu i veselje koje donosi ovaj
proces. Kad dobijete nesto sto zelite, vase ushic_’:envje jevcv_:esto
kratkotrajno, ali ova igra ¢e vam dati priliku da duzp uzivate
u stvarima koje prizeljkujete. A tada ce i odusevljenje koje
donosi manifestacija, iako kratkotrajno, biti slade. o

Kad zapotnete ovaj proces, biCete zapanjem
delotvornoscu i efikasnogéu enormnog Ne-Fizickog o_sobl]'a
koje reaguje na vas vibracioni zahtev. Kad Fraiite, vd.epe vam
se, a igrajuci se s ovom Kutijjom stvaranja, naucicete da
pustate u sebe.

kKK
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Proces br. 3
Kreativna radionica

Kad se primenjuje ovaj proces

- Kad Zelite da se usredsredite na ono $to je za vas licno
najvaznije.

- Kad Zzelite da imate vise promisljene kontrole nad
primarnim aspektima svog Zivota.

- Kad zelite da unapredite svoje stanje dopustanja, kako
bi u vase iskustvo mogle da udu jos lepse stvari.

- Kad Zelite da praktikujete pozitivnu tacku privlac¢nosti
sve dok ona ne postane dominantna tacka privla¢nosti.

Trenutni raspon Emocionalne osnove

Ovaj proces Kreativne radionice bi¢e vam najdragoceniji
onda kad se vasa Emocionalna osnova nalazi negde
izmedu:

| \ (1) Radosti/Spoznaje/Moci/Slobode/Ljubavi/Postovanja
: i
(5) Optimizma

(Ako niste sigurni $ta je Emocionalna osnova, vratite se
na Glavu 22 i pregledajte 22 kategorije Skale emocionalnog
navodenja.)

Poput vecéine ostalih procesa ovde, ovaj je takode
najefikasniji kad ga zapisujete, ali moze da bude i dra-
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gocena mentalna igra u trenucima dok vozite ili Setate ili
UV.ek kad ste sami i imate nekoliko minuta tokom kojih yvas
najverovatnije niko neée ometati.

Qvaj proces Kreativne radionice poénite s &etiri lista
papira, a na vrhu svakog od njih napisite jedan od sledeéih
naslova ili kategorija: Moje telo; Moj dom; Moje veze: Moj
posao.

U_srfadsr(?dite se sad na prvi naslov (Moje telo) i na prvoj
stram@ zapisite: Ovo je ono $to Zelim u vezi sa svojim telom.
Nemo;te se naprezati oko ove liste. Ako ne mozete da se
setite ba$ nicega, predite na sledecu kategoriju. Napisite
lfratku listu stvari koje vam lako padaju na pamet o onome
sto ovog casa Zelite u vezi sa svojim telom. Na primer:

Zelim da vratim svoju idealnu telesnu teZinu,
Zelim da mi kosa bude kvalitetno osisana.
Zelim da nadem neku divnu novy odecu.
Zelim da se ose¢am snazno i bodro.

Sad se usredsredite na svaku zapisanu Zelju i napisite
razloge zasto Zelite svaku od tih stvari. Na primer:

Zelim da vratim svoju idealnu telesnu tezinu...

... Jer se s tom tezinom najbolje oseéam.

-+ Jer cu tako moci da nosim odecu kakvu najvise
volim.

.- Jer Ce biti zabavno kupovati novu garderobu.
Zelim da mi kosa bude kvalitetno ogisana. .

o Jer ;Ve]im da izgledam dobro.
... Jer je takvu frizuru lako odrsavati.

_ -~ Jer se kvalitetno osisana kosa zacas dotera u lepu
frizuru.

Zelim da nadem neku divnu novu odeéu. ..

- Jer nova odeca uvek doprinosi da se ose¢am dobro.
. jer volim da izgledam dobro.

- Jer volim da ljudi pozitivno reaguju na mene.

. Jer tako uvek izgledam sveze.
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Zelim da se ose¢am snazno i bodro...

... jer volim osecqj fizicke snage.
... jer volim da iman energije da radim sve $to zelim.
... jer mi prosto prija kad se ose¢am dobro!

Proces Kreativne radionice pomoéi ¢e vam da se
usredsredite na oblasti koje su u vasem Zivotu trenutno
najvaznije. Kad identifikujete cetiri glavne teme svog
zivota, dolazi do usredsredivanja Energije. Kad iznesete:
konkretnije izrazene zelje, jos viSe aktivirate Energiju oko
tih tema. A kad razmislite zasto Zelite te stvari, dodajuci
viSe jasnoce i snage mislima, najces¢e mozete da ublazite
svoj otpor u vezi s temom. Zasto Zelite nesto definise
sustinu onoga $to Zzelite... Univerzum vam uvek isporuci
vibracionu sustinu vase Zelje.

Kad razmislite o tome zasto nesto Zelite, otpor se obi¢no
ublazava, ali kad razmislite o tome kad ¢e se to ostvariti
ili kako ¢e se ostvariti ili ko ¢e doprineti da se to ostvari,
cesto time pojacavate otpor, narocito ako jos uvek ne znate
odgovore na ta pitanja.

Kompletirajte sada preostale tri kategorije: Moj dom;
Moje veze; Moj posao.

Napisite kratku listu stvari koje vam lako padaju na um
kad ovog casa pozelite nesto u vezi sa svojim domom. Na
primer:

Zelim da nadem neki stvarno lep namestaj.
Zelim da postanem organizovanija.

Zelim klizne stalaze u kuhinjskim ormarié¢ima.
Zelim lepe, kvalitetne plocice u kupatilu.

A sad, zapiS8ite razloge zasto Zelite sve to.

Zelim da nadem neki stvarno lep namestaj. ..
... jer su promene zabavne. :
... jer volim da primam goste i Zelim da se prijatno

ose¢aju u mom domu.
... jer ¢e mi biti lakse da se organizujem.
... Jer lep namestaj ulepsava dom.

Zelim da postanem organizovanija...
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. jer se prijatnije osecam kad oko mene viada red.
... Jer bolje radim u sredenom okruzenju.

. jer se svi bolje slazemo kad je sve na svom mestu.

. jer tako uspevam vise da postignem.

Zelim klizne stalaze u kuhinjskim ormaric¢ima. ..

. }:er Cu tako lakse mo¢i da nadem ono §to mi treba.
. Jer Ce tako kuvanje biti zabavnije.
. jer ¢u tako brze odlagati iste sudove.
. Jer Ce kuhinja tako biti mnogo lepsa.
Zelim lepe, kvalitetne ploc¢ice u kupatilu...
... Jer Ce Cinili prostoriju izrazajnijom.
... Jer Ce dodati vrednost mom domu.

... jer ih je lak$e odrzavati.
... Jer Ce mi i sam pogled na njih prijati.

NapiSite kratku listu stvari koje vam lako padaju na
um kad ovog ¢asa pozelite nesto u vezi sa svojom vezom
s nekom osobom (odaberite vezu koja vam je ovog ¢asa
najvaznija).

Zelim da provodimo vi$e vremena zajedno.
Zelim da se vise zajedno zabavljamo.

Zelim da cesce zajedno obedujemo u restoranu.
Zelim da se vise opustamo i cesée igramo.
Zelim da provodimo vise vremena zajedno...

... jer sam najbolja kad smo zajedno.

... jer ni sa kim ne bih radije bila.

.- Jer imamo mnogo zabavnih tema za razgovor.
... jer tu osobu mnogo volim.

Zelim da se vise zajedno zabavljamo...

.- Jer je to prvo §to smo jedno kod drugog zavoleli.
... jer volim da se smejem.

... Jer volim da nalazim nove zabavne aktivnosti.
... jer mi prija kad se zabaviljam.

Zelim da ce$ce zajedno obedujemo u restoranu ...

... jer me to podseca na nas prvi susret.

... Jer volim osecaj luksuza koji mi to pruza.

... jer volim da se opustim na finom mestu i usredsredim
na partnera.

... jer ima tako mnogo divnih jela.

Zelim da se vise opustamo i ¢es¢e igramo...

... Jer smo oboje vesele prirode.

... jer volim osecaj slobode koji mi pruza zajednickc
opustanje.

... jer nam tada na um padaju najbolje ideje.

... jer to jaca nasu vezu.

Napisite kratku listu stvari koje vam lako padaju na um
kad ovog Gasa pozelite nesto u vezi sa svojim poslom.

Zelim da zaradujem vise novca.

Zelim da oseéam uzbudenje u vezi sa svojim poslom.
Zelim da mi se dopadaju ljudi s kojima radim.

Zelim da osetim snaZniji osecaj svrsishodnosti.

Zelim da zaradujem viSe novca...

... jer Zelim da kupim nova kola.

... jer se ponosim onim Sto postiZzem.

... jer ima tako mnogo zabavnih mesta na koja moze da
se ode i zanimljivih stvari koje mogu da radim.

... jer ¢e mi prijati da otplatim neke racune.

Zelim da ose¢am uzbudenje u vezi sa svojim poslom...

... jer je posao vazan deo mog Zivota i vazno je da me
¢ini srecnom.

... jer mi prija kad me istinski interesuje ono $to radim.

... jer tako dan brzZe prode.

... jer mi prija kad se osecam dobro.

Zelim da mi se dopadaju ljudi s kojima radim. ..
... jer su oni vazan deo mog Zivota.
jer moZemo da budemo vrlo dragoceni jedni
drugima.
... jer svaka interakcija ima divan potencijal.
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... Jer volim da doprinosim tudem lepom raspoloZenju.
Zelim da osetim snaZniji oseéaj svrsishodnosti...

... Jer Zelim da postignem nesto znacajno.
... Jer volim kad se rukovodim nekom idejom i radim u
skladu s njom.

... Jer volim onaj oseéaj kad jedva dekam da odem na
posao.

... jer volim osecaj koji me prozima kad dobijem novu
ideju.

Ovaj proces ¢e vam pomodi da sve svoje tokove usmerite
na usredsredivanje Energije na cetiri glavne teme svog
licnog iskustva. Podsti¢emo vas da ovu igru igrate jednom
nedeljno tokom otprilike mesec dana, a potom nastavite da
je igrate jednom mesecno.

Ne pokusavajte da zapisete bas sve $to vam padne na
pamet u vezi s nekom temom. Prosto zabelezite nekoliko
stvari kojih se prvih setite.

'Ovaj opusten i jednostavan proces prouzrokovace
pojacanu aktivaciju stvari koje vam najvise znace i odmah
cete poceti da primecujete dokaze pojacane aktivnosti u
okolnostima i dogadajima vezanim za ove teme.

Abrahame, reci nam nesto vise o procesu Kreativne
radionice
5 Poput magneta, privlac¢ite misli, ljude, dogadaje, nacine
zlvota - sve Sto proZzivljavate. Stoga, kad vidite stvari
onakve kakve jesu, privlacdite jog takvih. Ali kad vidite
stvari onakve kakve biste Zeleli da budu, privlacite ih
onakve kakve biste Zeleli da budu. To je razlog $to kad
postaje bolje, postaje sve bolje i bolje; ili sto kad postaje
gore, postaje sve gore i gore — ljudi su skloni da gledaju
uglavnom ono $to jeste.

Proces Kreativne radionice pomoci ¢e vam da odaberete
kakva vrsta magneta Zelite da budete. Stoga viSe necete biti
podlozni onome $to drugi veruju, zele ili vide, jer ¢ete biti
moc¢an Promisljeni tvorac samog sebe i svog iskustva.

Dobrodoslo na planetu Zemlju, maleno bice
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Da smo vam se obratili prvog dana vaseg fizickog Zivo-
tnog iskustva, rekli bismo vam: Dobrodoslo na planetu
Zemlju, maleno bice. Nema nic¢ega $to ne mozes biti, raditi
ili imali. Ti si velicanstveni tvorac i ovde si zbog svoje
snazne [ promisljene Zelje za tim. Konkretno si primenio
¢udesni zakon Promisljenog stvaranja i blagodareci tome
sada si ovde.

Idi 1 privlac¢i Zivotno iskustvo koje ¢e Ui pomodi da
odlucis sta zelis. A kad odludis, misli samo o tome. Vec:
deo svog vremena provesces prikupljajucéi podatke koji ce ti
pomagati da odlucis sta zelis, ali tvoj stvarni zadatak je da
odlucis sta 7elis i da se potom usredsredis na to, jer upravo
usredsredivanjem moze$ da privuces ono Sto Zelis. To je
proces stvaranja.

Ali mi vam se ne obracamo prvog dana vaseg Zivotnog
iskustva. Ovde ste ve¢ neko vreme i vedina vas ne vidi
sebe samo svojim o¢ima - §tavise, ¢ak ne pre svega svojim
o¢ima - ve¢ sebe vidite uglavnom oc¢ima drugih ljudi. Stoga
mnogi od vas trenutno nisu u onom stanju postojanja u
kojem bi zeleli da budu.

Proces Kreativne radionice je proces u kojem mozele
da ostvarite stanje postojanja po svom izboru, kako histe
svesno pristupili sili Univerzuma i poceli da privlacite
predmet svoje Zelje, umesto predmet onoga $to vam se ¢ini
kaovasastvarnost. Iznase perspektive, postoji velikarazlika
izmedu onoga $to sada postoji — onoga §to nazivate svojom
stvarnoscéu — i onoga Sto zaisla jeste vasa stvarnost.

Cak i ake mozda sedite tu u telu koje nije zdravo ili
nema veli¢inu, oblik ili vitalnost kakve prizeljkujetle, imate
nacin Zivota koji vas mozda ne zadovoljava, vozite kola
kojih se stidite ili ste primorani na interakciju s ljudima koji
vam ne donose zadovoljstvo, Zzelimo da vam pomognemo
da shvatite da to ne mora da bude vase stanje postojanja,
iako se vama ¢ini da jeste.

Ono $to vam ovde nudimo jeste proces pomocu kojeg
mozete svakog dana provodili po malo vremena namerno
privlaceéi u svoje iskustvo dobro zdravlje, vitalnost,
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prosperitet i pozitivne interakcije s drugima — sve ono sto
¢ini vasu viziju savrSenog zivota.

Jos jedan primer Kreativne radionice

Podsticemo vas da odlazite u svoju radionicu svakog
dana, ali samo na kratko. Petnaest do dvadeset minuta je
sasvim dovoljno. Dobro je ako je to mesto gde mozete da
sednete i piSete, mada moze da se radi i u vaSem umu, na
bilo kom mestu gde vas ne ometaju. Medutim, to nije mesto
gde ¢ete uéi u izmenjeno stanje svesti; to nije meditativno
stanje. To je mesto u koje odlazite s jasnim mislima o onome
Sto Zelite, u toj meri da to u vama uzburkava pozitivne
erpocije. Idite u svoju radionicu veselo i laka srca. Ako
niste sreéni, znaci da nije dobar ¢as za vasu Kreativnu
radionicu.

Vas zadatak u ovoj radionici jeste da asimilujete
podatke koje prikupljate iz svog stvarnog Zivotnog iskustva
i sklopite ih u sliku koja vas zadovoljava i raduje. Tokom
svog dana, bez obzira na to Sta radite — dok idete na posao,
radite po ku¢i, provodite vreme s porodicom i prijateljima
— prikupljajte podatke o stvarima koje volite, a koje docnije
nmioZete uneti u svoju radionicu.

Mozda cete sresti neku veselu osobu. Upamtite taj
podatak i unesite ga posle u svoju radionicu. Mozda ¢ete
videti nekog ko vozi kola kakva Zelite; upamtite taj podatak.
Mozda ¢ete videti zanimanje koje vam se dopada‘. .. §ta god
da vidite, a sto vam se dopada, upamtite to, ¢ak zapiSite, i
kad docnije odete u svoju radionicu, mozete da po¢nete da
asimilujete podatke. Rade¢i to, pripremicete predstavu o
sebi koju ¢ete poceti da privlacite u svoje iskustvo.

_ Evo jednog opSirnijeg primera vase Kreativne radio-
nice:

Volim sto sam ovde, jer shvatam vrednost i snagu ovog
vremena, Veoma mi prija $to sam ovde. Gledajuéi sebe,
Vldi{H sebe kao neku vrstu kompletnog paketa, za koji znam
da je moje delo i svakako moj izbor. Pun sam Energije,
neumoran, zaista, kroz Zivot se kre¢em bez suprotstaviljanja.
Vidim sebe u ovoj slici kako klizim naokolo, ulazim i izlazim
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iz svojih kola, iz zgrada, iz soba, 1z razgovord I iz Zivotnih
iskustava. Tecem bez napora, udobno I srecno.

Vidim sebe kako privlacim samo one koji su u skladu s
mojom trenutnom namerom. I postajem sve svesniji onoga
sto zelim. Kad udem u svoja kola i idem negde, vidim sebe
kako tamo stizem zdrav, osveZen I na vreme, spremarn za
sve §to me tamo ceka. Vidim sebe savrseno odevenog, na
nadin koji mi se dopada.

Lepo je znati da nije vazno sta rade drugi ili §ta misle o
onome §to ja radim. Vazno je da sam zadovoljan sobom. A
gledajuci sebe u ovoj slici, definitivno jesam zadovoljan.

Shvatam da sam neograniden u svim aspektima
svog Zivota. Imam neogranicen racun u banci. Nemam
finansijskih ogranicenja. Sve svoje odluke zasnivam na
tome zelim li neko iskustvo ili ne, a ne na tome mMmogu Ii da
ga priustim. Znam da sam magnet koji privlaci svaki nivo
prosperiteta, zdravlja ili veze koji odaberem.

Biram apsolutno i neprestano izobilje, jer shvatam da
nema granice bogatstvu Univerzuma I da tim privlacenjem
izobilja ne ogranicavam druge ljude. Ima ga dovoljno
za sve. Nije sve u gomilanju. Jer, sto god zelim ili mi je
potrebno mogu lako da unesem u svoje iskustvo. Imam
na raspolaganju neogranicenu zalihu novca i prosperiteta
svake vrste.

Vidim sebe okruzenog ljudima koji, poput mene,
prizelijkuju da se razvijaju, a privukao sam ih svojom
spremno$éu da im dozvolim da budu, rade ili imaju §ta god
sele. Vidim sebe u interakciji s drugim ljudima —razgovaran,
smejem se i uzivam u onome $to je u njima savrseno, dok
oni uzivaju u onome $to je savrseno u meni. Cenimo jedni
druge. Niko ne kritikuje i ne primecuje nezeljene stvari.

Vidim sebe u savrsenom zdravlju, apsolutnom
prosperitetu, kako cenim ovo fizicko Zivotno iskustvo, koje
sam tako prizeljkivao dok sam odlucivao da postanem ovo
fizicko Bice.

Velicanstveno je biti ovde, donositi odluke mojim fizickim
mozgom, ali imati pristupa moci Univerzuma kroz moc¢
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Za_koncwriv]aénosti. A iz ovog c¢udesnog stanja postojanja
privla¢im jos istog. Dobro je. Zabavno je. Dopada mi se.

A ;ad, moj posao za danas je gotov. Izaci ¢u iz svoje
Kreatwne radioniceiostatak dana provescuizvan nje, trazeci
jos stvari koje mi se dopadaju. Moj posao je obavljen.

Buduéi da se kad ulazite u svoju radionicu vec¢ osecate
fiobro i potom unosite u nju konkretne aspekte zivotnog
1skus.tva koji vas zadovoljavaju, i buduci da sagledavate te
stvari s viSe pojedinosti, vas Zivot izvan radionice pocece
da pdraiava slike koje ste stvorili u svojoj Kreativnoj
radionici. Ovo je moc¢no orude koje ¢e vam pomoci da
kreirate savrsen zivot za sebe.

* Kk
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Proces br. 4
Virtualna stvarnost

Kad se primenjuje ovaj proces

_ Kad se osecate dobro i Zelite da praktikujete vibracije
dopustanja.

- Kad zateknete sebe kako se prisecate nekog prijatnog
iskustva i zelite da taj osecaj potraje i da ¢ak postane jos
bolji.

- Kad imate viska vremena i Zelite da ga prijatno
provedete. :

Trenutni raspon Emocionalne osnove

Ovaj proces Virtualne stvarnosti bi¢e vam najdragoceniji
onda kad se vasa Emocionalna osnova nalazi negde

izmedu:

(1) Radosti/SpoZnaje/Moc’i/Slobode/Ljubavi/Poétovanja
i
(8) Dosade

(Ako niste sigurni Sta je Emocionalna osnova, vratite se
na Glavu 22 i pregledaijte 22 kategorije Skale emocionalnog
navodenja.)

Upamtite, yivite u vibracionom Univerzumu 1 svim
stvarima upravlja Zakon privlacnosti. A vi dobijate ono o
temu razmisljate, hteli vi to ili ne, jer kad god ostvarite
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vibracionu harmoniju s nedim zato $to mu pridajete
paznju, vibraciona sustina toga ¢e, na neki nacin, poceti
da se ispoljava u vasem Zivotnom iskustvu.

Prema tome, moglo bi se re¢i da Univerzum reaguje
na vibracije koje emitujete, vasu tacku privla¢nosti, misli
kojima se bavite i vaSe raspoloZenje. Univerzum ne reaguje
na ono $to se ve¢ manifestovalo u vasem iskustvu, nego
na vibracije koje sada emitujete. Univerzum ne pravi
distinkciju izmedu toga da li vi stvarno imate milion
dolara ili razmisljate kako bi bilo da imate milion dolara.
Vasa tacka privlacnosti povezana je s vagim mislima, a ne
s njihovim manifestacijama.

Ovaj proces Virtualne stvarnosti nije proces kojim
pokuSavate da popravite nesto to se pokvarilo. To je
proces kojim namerno aktivirate u svom umu prizor koji
prouzrokuje da emitujete vibracije koje se podudaraju
s prizorom koji ste aktivirali — a buduéi da praktikujete
vizualizovanje prijatnih prizora u svom umu, ove prijatne
vibracije tako mogu da postanu vasa nova osnova.

Najveci broj ljudi emituje veliku veéinu svojih vibracija
kao odgovor na stvari, ljude i okolnosti koje opaza. Stoga
zivoti najveceg broja ljudi nastavljaju da se iz dana u dan
odvijaju umnogome onakvi kakvi su, bez ikakvog znacajnog
poboljsanja. To je zato §to se ne bave bas mnogo mislima
koje izlaze iz okvira onog §to su ve¢ doziveli. Medutim,
igra Virtualne stvarnosti promenice to, jer primena ovog
procesa, u vezi s bilo ¢im $to vi odaberete, prouzrokovace
da vase vibracije odu mnogo dalje od vase trenutne
situacije. Budué¢i da Univerzum odgovara na vage vibracije
— a ne na ono sto trenutno prozivljavate, u vase iskustvo
mogu da po¢nu da pristizu zadivljujuée stvari, ¢ak iako ih
nikad ranije u njemu nije bilo.

Ono preko ¢ega se vedina vas saplice, kako vidimo, jeste
to §to u okruZenju punom suprotnosti - koje je neophodno i
dragoceno da bi vam pomoglo dau vama podstakne plamen
zelje ~ cesto dolazi do aktivacije brojnih vrsta zamrsene
Energije. Da biste znali da nesto uopste Zelite, najcesce
morate dobro da se nagutate pojedinosti ili dogadaja koji

vam pomazu da shvatite Sta ne Zzelite. Drugim recima,
kad najjasnije govorite o tome da Zelite da budete zdravi?
Obi¢no onda kad bag i niste, zar ne? Kad se kod vas ispoljava
najjaca zelja za novcem? Najverovatnije onda kad vam ga
ponestane. Kad ste zbunjeni, prizeljkujete da su vam stvari
jasnije, je li tako? Zar ne prizeljkujete vise mira bas onda
kad ste pretrpani obavezama? 1 zar ne prizeljkujete neki
stimulans upravo u trenucima kad se dosadujete?

Setite se, proces Kreativne radionice obuhvata tri koraka:
(1) Trazenje (to je lako, to stalno radite). (2) Odgovor na
traZenje (to nije vas posao — time se bavi Energija Izvora).
(3) Dopustanje (budite u modalitetu primanja onoga §to
traZzite).

Vazno je da shvatite da se Korak 1 i 3 razlikuju. Kad
ste usredsredeni ili se molite za nesto §to istinski zelite
ili vam je potrebno, ¢esto niste u vibracionom skladu s
onim Sto zelite. Umesto toga, vase vibracije se podudaraju
s nedostatkom koji osecate.

Kad svi racuni stignu odjednom, a vi nemate dovoljno
novcadaih platiteiosecate zebnjuistrahikazete: “Potrebno
mi je vise novca” ili pokuSavate da upotrebite pozitivnije
re¢i kao $to su “Zelim vise novca”, pravite Korak 1. Izricete
svoju Zelju. Ali niste u Koraku 3, tako da zadrzavate sebe
daleko od onoga sto Zelite.

NeprestanotraZite. Ne mozete da prestanete; suprotnosti
pobuduju Zelje u vama. Vas$ stvarni zadatak je da nadete
nacina da budete u modalitetu primanja. To je slicno zelji
da primate satelitske ili radio signale. Da biste to postigli,
morate da podesite svoj prijemnik na istu talasnu duzinu,
jer ¢ete u suprotnom primati samo staticke smetnje;
necete imati jasan signal. Isto tako, svoju uskladenost
sa sopstvenim signalima (koje emitujete i koje primate)
prepoznajete po osecaju uskladenosti sa sopstvenim
emocijama. Drugim re¢ima, kad ste u nekakvoj nedoumici,
kad se kidate, frustrirani ste, ljuti ili povredeni, tada niste
uskladeni.

Zelimo da se opustite i ne budete tako ostri prema sebi
kad se nadete obuzeti negativnim emocijama. Negativne
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emocije su dobre utoliko $to vam daju do znanja da je
potrebno izvesno prestrojavanje ako Zelite da budete u
skladu sa svojom sustinom.

Ako ste zaista u totalnoj disharmoniji; drugim recima
ako ste nvgéisto s tim da se ne osecate dobro, tada bismo varn,
pI‘epO{‘.uClli proces koji je vise umirujuci, a to je Meditacija.
Budu.(zl.da vam je potrebno da smirite um, prestajete da
razmiSljate, a kad prestanete da razmisljate, vase vibracije
se automatski uzdizu. ’ ]

Naravr'lo, ako mozete da nadete nesSto na Sta Cete se
ugred.sredlti, nesto Sto vam je lako da cenite, tada proces
Silovite zahvalnosti moze biti joS bolji za vas, jer ga mozete
sprovoditi pod bilo kojim okolnostima, bez obzira na to
gde se nalazite. Ali proces Virtualne stvarnosti moze da
vam pomogne na dva konkretna nacina: naviéi ¢ete se na
osecaj neodupiranja, tako da ¢ete svaki put kad zadete u
sgprotstavljene misli osetiti to dovoljno rano, dok vam jo$
nije problem da se izvucete iz njih. A u svakom trenutku

koji provodite u stanju neodupiranja, Zakon privlacnosti
odgovarace vam na pozitivan nacin.

Abrahgme, reci nam nesto vise o procesu Virtualne
stvarnosti

V11'tual_na stvarnost je proces koji vam daje da birate

sve u vezi s ovim trenutkom u vremenu, bas kao Sto bi
¢inio reditelj filma. Da biste zapoceli ovaj proces, prvo
od‘lucujete: Gde se desava ovaj prizor? Odaberite lo’kaciju
koja vam istinski prija. To moze da bude neko mesto koje
ste posetili, o kojem ste slusali, koje ste videli na filmu ili
u masti.
. Da li je unutra ili napolju? Koje je doba dana? Da li je
]utro,‘ posle podne ili vece? Da li sunce upravo izlazi ili
zalazi? 1li je mozda sredina dana? Kakav je vazduh koji vas
pkvruiuje? Kolika je temperatura? Kako ste obuceni? Ko je
jos tu? Odaberite nesto sto vam prija. ' ]

I}Ii]e vazno da li ste sami ili s nekim, ali je vazno da vam
drustvo koje pustate u svoju Virtualnu stvarnost prija.
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U kakvom ste raspolozenju? Da li se smejete? 11i sedite
{ éutke razmigljate? Kad postavite scenu, mozete da
zamigljate ta biste mogli da kazete jedno drugom.

Svrha ovog procesa Virtualne stvarnosti jeste da u vama
prouzrokuje aktiviranje vibracija kojima dopustate svoju
Dobrobit. Stoga necete kreirati Virtualnu stvarnost u kojoj
vam proki§njava krov na novoj kuéi i vi tada u nju dovodite
majstore koji Ce ga popraviti. Necete obloziti zidove
odvratnim tapetama i onda dovesti nekog da ih zameni. U
svojoj Virtualnoj stvarnosti, mozete da ucinite da sve bude
bas onako kako Zelite. '

Nemojte koristiti ovaj proces za poboljgavanje konkretne
postojee situacije, jer Cete, u svom pokusaju da nesto
popravite, preneti postojece vibracije u svoju Virtualnu
stvarnost i na taj nac¢in protraciti mo¢ procesa Virtualne
stvarnosti.

Najvaznije je da se osecate dobro

Nema razloga da Dobrobit ne pritice u va$ Zivot
precizno odgovarajuca svemu onome $to ste identifikovali
kao svoje Zelje, sem ¢injenice da ste loge raspolozeni, ljuti
ili zabrinuti zbog necega. '

Vezba Virtualne stvarnosti pomoci e vam da istrenirate
sebe da se veéi deo vremena osecate bolje. A to je kao kad
vezbanjem trenirate misic; sto vige vezbate, imate sve bolje
rezultate.

Ester je jednom igrala ovu igru Virtualne stvarnosti
vozedi veliki autobus kojim ona i DZeri putuju. Ustanovila
je da kod nje najbolje funkcionise onda kad brzo postavi
scenu, dovede sebe tamo gde se oseca istinski dobro i
potom izade. Zadrzavajuéi se previse dugo, bila je sklona
da postaje suvise prakti¢na i pokusava da reformise ljude
ili redava probleme. Ali kad je odlucila da mesto gde se
prijatno oseca bude ono gde moZe samo da pokupi nesto
temu Ge se svim srcem obradovati... da odluci ko ¢e jos
biti tamo, identifikuje raspoloZenje u kojem ¢e biti i potom
samo kaze nekoliko reci dijaloga -1 izade napolje — osecala
se odli¢no.

anAa
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Zeleli bismo da vas podstaknemo da igrate ovu igru dok
vozite, stojite u redu ili lezite u svom krevetu, a mozete
¢ak i da odvajate specijalno vreme samo za to. Kreirajuci
ove scenarije koji doprinose da se osecate dobro, aktivirate
vibracije od kojih se istinski osecate dobro, kojima potom
Zakon privlacnosti odgovara podudarnim vibracijama.
NajvaZnije je da se osecate dobro — i nema niceg boljeg od
kreiranja prizora koji doprinose da se oseéate tako.

Kad bi Ester, dok je vozila, pomislila o tome kakav je
vazduh, ponekad bi mu samo dodala malo vlage; ponekad
bi bio tako suv da joj je prijalo kad bi joj dunuo preko koze;
ponekad bi bilo 35 stepeni bez imalo vlage. Razmisljala je
0 svim prijatnim kombinacijama temperature, vlage i doba
dana kojih je mogla da se seti.

A onda bi dovela divne prijatelje da se zajedno
zabavljaju. I dozivljavali bi sve moguce lepe stvari. Postala
je tako dobra u Virtualnoj stvarnosti da je zelela da se
duze zadrzava tamo, jer kad je igrala ovu igru, mogla je da
kontrolise sve u vezi sa svin.

Svaka misao od koje se oseéate lose jeste losa

Univerzum ne zna (ili ne obraé¢a paznju na to) zasto su
vasSe vibracije u nekom trenutku takve kakve jesu. Drugim
recima, lekari su juce mogli kod vas dijagnostikovati neku
bolest, a danas se mozda vozite autoputem (kao Ester), u
nekoj vrsti fantasti¢ne Virtualne stvarnosti. U tom trenutku,
u vasem telu ne bi bilo znakova nikakve bolesti. A ako
biste odrzali tu vibraciju duze nego Sto Cuvate svest o
bolesti, ona ne bi mogla da ostane u vasem telu. Tamo je
samo jer ste, nekako, ne znajuéi, odabrali misli koje se u
vibracionom pogledu podudaraju sa sustinom bolesti.

Svaka vasa odabrana misao koja se u vibracionom
pogledu podudara s boleséu. .. doprinosi da se lose ose-
¢ate dok razmisljate o njoj. Osecate ljutnju, frustraciju,
ozlojedenost, krivicu ili strah... Te misli nisu dobre za vas |
to vam je sasvim jasno, jer vam ne prijaju dok razmisljate
o njima. Osec¢anje negativnih emocija boli na isti nacin kao
Sto boli kad dodirnete usijanu pec.
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Nesto sto ste proziveli veoma davno i $to nije aktivno u
va$im vibracijama ili nesto Sto ste proZiveli juce i o ¢emu
viSe ne razmisljate, nema nikakvog vibracionog udela u
vasoj tacki privlacnosti — bas nikakvog. Stoga ne morate da
se oslobodite svih negativnih misli.

Ponekad, u interakciji s drugima, cucete, videti ili
namirisati nesto $to ¢e inicirati u vama vibracije ¢ije vam
aktiviranje ne prija. To je trenutak da kazete: “Moj sistem
za navodenje funkcionise. Ose¢am da se u meni aktiviralc
nesto Sto mi bas ne prija. Jer, na aktivaciju ove vibracije
javio se u meni neki otpor koji sada ne propusta Dobrobit,
koja bi u suprotnom bila tu.”

Prema tome, fo je trenutak da odaberete misao koja vam
vise prija. A ako praktikujete Virtualnu stvarnost, bice vam
veoma lako da posegnete za mislju od koje se osecate bolje.
Ali ako je ne praktikujete, tada nemate nijednog pozitivnog
mesta na koje biste mogli da odete kad se nadete usred
negativne misli. Stoga morate da ¢ekate da nesto iskrsne.

Jos jedan primer procesa Virtualne stvarnosti

Sto vise praktikujete proces Virtualne stvarnosti, to
¢ete viSe praktikovati nesuprotstavljene vibracije; ,éto
vise praktikujete nesuprotstavljene vibracije, bolje cete
se osecati i, naravno, stvari koje prizeljkujete pocece bez
problema da dolaze u vase iskustvo. Na primer, zamislite
slede¢i scenario:

Mesto: divna plaza pokrivena belim peskom.

“Zima je, ali vreme je lepo. Ima skoro 20 stepeni, s
raStrkanim belim oblacima u visini, i prija mi na¢in na koji
mi vazduh miluje kozu.

Bosa sam, tako da uzivam u osecaju prohladnog, cistog
peska pod stopalima. Odec¢a mi je komotna i vrlo udobna
i osecam se dobro u sopstvenoj kozi. Setam plazom, nogu
pred nogu, osecajuci se snaznom, sre¢nom i sigurnom. .

Pored mene je moja petogodisnja unuka, koja uziva
u ovom divnom danu isto kao i ja. Voli §to smo zajedno,
ali kao da ne oseca potrebu da je zabavljam; a ja uzivam
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gledajuci je kako zadovoljno i samostalno jurca naokolo,
igra se u pesku i uziva na ovoj divnoj plazi. Drago mi je sto
smo dosle ovamo. To je bio veoma dobar izbor.

Moja unuka mi pritr¢ava, noseci $koljku koju je nasia
i veselim, slatkim glasicem, dok joj oc¢i blistaju poput
zvezda, kaze: “Bako, ba$ mi je drago $to smo ovde. Hvala
ti Sto si me dovela ovamo.” Odgovaram joj: “Molim, mila
moja devojcice. Volim $to sam ovde s tobom.”

I to je odlican trenutak da izadete napolje.

Zabrinjavajuce ili uzbudljive, vase vizualizacije nalaze
svoj par

1J Tusonu je jedna prijateljica poklonila Ester pribor
za popravku vetrobranskog stakla. Pitam se kako ovo
funkcionise, pomislila je Ester. Procitala je uputstvo i
konstantovala, Ovo je odlicna stvar. Svaki naredni put
kad bi uzela kutiju u ruke, pomisljala je, Kako je ovo
ingeniozno.

Potom su ona i DzZeri krenuli na put i, nije proslo ni
deset minuta, jedan kamion ih je mimoisao velikom
brzinom, a kamen koji je tom prilikom odskocio rikosetirao
je o vetrobransko staklo njihovog autobusa. Tako je Ester,
eto, skoro odmah dobila priliku da doZivi potrebu za
popravkom vetrobranskog stakla koju je vizualizovala.

Bez obzira na to da li u svojoj Virtualnoj stvarnosti
brinete ili uZivate, pokrecete vibracije kojima Zakon
priviacnosti nalazi podudarne. :

Neko nam je jednom rekao: “Abrahame, vizualizovanje
mi tesko pada. Kad pomislim o odlasku u Virtualnu
stvarnost, meni je ona samo prazan prostor. Ne znam kako
se to radi.”

A mi smo odgovorili, Mozes$ Ii da se setis dogadaja koji
su se desili? Ako mozes, tada umes da udes u Virtualnu
stvarnost, jer ona takode nije ovde i sad; a dok se prisecas,
znaci da ponovo kreiras nesto.
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Prema tome, vizualizovanie ili Virtualna stvarnost nije
nista drugacije. To je opsenarstvo, Cija je jedina namena da
vam pric¢ini zadovoljstvo. . .

Praktikujuéi ovaj proces i podstituci sve vise svoju
mastu, ustanovicete da on predstavlja divan i prijatan
nacin da provedete neko vreme, ali i da se vase domipgntne
vibracije u vezi s najrazliCitijim stvarima menjaju, a
vage zivotno iskustvo poteée da odrazava ova cudesna
poboljsanja.

* kK
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Proces br. 5
Igra prosperiteta

Kad se primenjuje ovaj proces

- Kad Zelite da povecate svoju sposobnost da mastate.

- Kad Zelite da dodate jasnoéu ili specificnost svojoj
zelji.

- Kad Zelite da pojacate dotok izobilja u pogledu raznih
stvari.

Trenutni raspon Emocionalne osnove

Ovaj proces Igre prosperiteta bi¢e vam najdragoceniji
onda kad se vaSa Emocionalna osnova nalazi negde
izmedu:

(1) Radosti/Spoznaje/Modi/Slobode/Ljubavi/Postovanja
i ‘
(16) Obeshrabrenosti

(Ako niste sigurni ta je Emocionalna osnova, vratite se
na Glavu 221 pregleda]te 22 Kategorije Skale emocionalnog
navodenja.)

U ovom procesu, pocecete tako $to cete otvoriti
imaginarni ¢ekovni rac¢un. Drugim re¢ima, necete zaista
oti¢i u banku, nego éete vrsiti uplate i podizati novac
- ¢ekovima ba$ kao da je posredi stvarni racun. MozZete
upotrebiti stari sistem ¢ekovnih knjiZica koji vise nije u
upotrebi, racunovodstveni program u svom kompjuteru ili
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¢ak moZete da oformite kompletan sistem koristeci svesku
kao registar cekova i prazne komade papira kao odsecke
za uplatu i Cekove. Dobro je da ovaj proces deluje $to
stvarnije.

Prvog dana, uplatite depozit od 1000 dolara i potrosite
ga. Drugim recima, upisite u svoju svesku uplatu od 1000
dolara, a potom ispisite Cekove kojima te dolare trogite.
MozZete potrositi sve na jednom mestu, jednim ekom, ilj
moZete potrositi novac na vise razlicitih stvari, upotrebivsi
nekoliko ¢ekova. Poenta igre je da se zabavite razmisljajuci
0 tome $ta biste voleli da kupite i da uZivate u procesu
ispisivanja ¢ekova.

Cek naslovite opisno. Na primer: Za divno naliv pero ili
Za odlicne patike ili Za ¢lanstvo u Gordonovom centru za
negu lepote. MoZete da potrogite sve istog dana ili moZete
da vstavite nesto i za drugi dan. Medutin, podsticemo vas
da date sve od sebe da potrogite novac istog dana, jer cete
sulra napraviti novu cudesnu uplatu.

Drugog dana, uplatite 2000 dolara.

Treceg dana, uplatite 3000 dolara.

Cetvrtog dana, uplatite 4000 dolara.

Kad stignete do pedesetog dana, uplatite depozit od
50000 dolara. Kad stignete do tristotog dana, ‘uplatite
depozit od 300000 dolara. Ako igrate ovu igru svakog dana
tokom jedne godine, uloZicete i potrositi vise od 66 miliona
dolara.

Blagodat ove igre iskazace se u vidu povecavanja vase
sposobnosti da mastate. Drugim recima, igrajuc¢isedveilitri
nedelje ustanovicete da ce trogenje tolikog novca zahtevati
istinsku koncentraciju. Na taj nacin, vasa sposobnost da
mastate ¢e izuzetno narasti.

Vecina nasih fizi¢kih prijatelja ne koristi mnogo svoju
mastu. Najveci broj ljudi emituje vibracije skoro iskljucivo
kao reakciju na ono sto opaza, ali igrajuci ovu igru, zateéi
Cete sebe kako posezete za novim idejama, a s vremenom
Cete osetiti i ekspanziju sopstvene Zelje i ocekivanja.
To ¢e vam doneti korist u vidu prebacivanja vase tacke
priviacénosti.

Vidite, Univerzum reaguje na vibracije koje emitujete,
a ne na va$e trenutno stanje postojanja. Prema tome,
ako paZnju posvecdujete samo svom trenutnom stanju
postojanja, tada se i vasa buducénost deSava umnogome na
isti nacin. Ali ako poklanjate usredsredenu paznju ovim
divnim rastu¢im idejama koje ova igra pobuduje u vama,
Univerzum reaguje na vibracije tih misli.

Univerzum ne pravi distinkciju izmedu vibracija koje
emitujete kao reakciju na ono Sto proZivljavate i vibraciju
koje emitujete kao reakciju na ono Sto zamisljate, tako da
ova je Igra prosperiteta odlicno orude za prebacivanje vase
vibracione tacke privlacnosti.

Igru mozete igrati kratko vreme ili celu godinu ili duze.
Kako god da odlugite, u redu je. Mozda ¢e vam u pocetku
delovati ¢udno, ali §to se duze igrate, vasa masta postajace
sve ekspanzivnija. A narastanjem vase maS$te i vaSim
usredsredivanjem na duh zabave i ekspanzije, doé¢i ¢e do
pomaka vase tacke privlacnosti.

Ispisivanjem cekova, koris¢enjem maste, unoSenjem
opisnih svrha doznake i oseéanjem nesuprotstavljanja
dok ispisujete ¢ekove, jer nema opasnosti da potrosite vise
od onoga $to imate, dosegnucete nesto $to je neophodan
preduslov za postizanje bilo Cega: iznecete Zelju dok ste
u stanju nesuprotstavljanja ili, bolje re¢eno, u stanju
dopustanja.

Mozete da pocnete igru ili da je prekinete i mozZete je
igrati kako god vam se dopada. Nema pravila; nema nicega
§to bi trebalo ili ne bi trebalo da radite. Drugim rec¢ima,
igrajte se kako vam je drago. Trosite koliko Zelite. Vazno je
samo jedno: dajte sve od sebe da upotrebljavate mastu.

Da zelite da budete vajar i da je ovo vas$ prvi pokusaj
vajanja, ne biste uzeli gromadu gline, bacili je na sto i rekli:
“Vidi, nije ispalo dobro.” Oblikovali biste je. Postajali biste
sve vestiji u tome. Nabavili biste jo§ gline. Nabavili biste
glinu drugacije boje. Nasli biste nac¢ina da se razvijate u
svom kreativnom trudu. A opet, kada je re¢ o kreativnosti
kojom oblikujete glinu Energije koja stvara svetove, vecina
vas ne ulaze svestan napor da usmeri svoje misli. Drugim
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re¢ima, to je kao da je neko drugi uzeo glinu i bacio je dole,
a vi sad provodite zivot komentarisuci kako ona izgleda.

“Dakle, to se nije ispostavilo kao dobar potez. Trebalo
je da moji roditelji postupe drugacije,” ili “Ekonomija bi
trebala da se bavi nekim drugim stvarima, a ne tim,” ili
“Ima nepravde u tome,” ili “Ne dopada mi se nacin na koji
je taj i taj reSio tu stvar.” A mi kazemo: Zaronite ruke u
sopstvenu grudvu gline! Prizovite Energiju kroz snagu svoje
Zelje i oblikujte je snagom svoje maste.

Prijateljica nam je nedavno rekla: “Abrahame, ¢ini mi
se da te nije briga da li ¢e se moj dec¢ko vidati sa mnom.
Cini mi se da Zeli§ da uspevam da ga tako dobro zamislim
da i ne primecujem kad nije pord mene.” A mi smo
odgovorili: Tacno tako, jer kad zamisljas da je tu, tada, u
svojoj radosti, tog ¢asa emitujes vibracije koje prizivaju i
dopustaju BOZJOJ sili - Zivotnoj sili — da tece kroz tebe. A
nema niceg lepseg od toga.

I dodali smo: Uzgred, on tada ne moze da ne dode. Ali
sve dok tvoja Zelja za njim potice iz svesti da nije doSao, ne
samo da moZe da ne dode, nego i jad koji u tim trenucima
osecas potice otud Sto biras vibracije koje ne dopustaju
pristup Energiji koju priziva$ svojom zeljom.

Veselo igranje Igre prosperiteta ¢e ne samo poboljsati
va$e finansijsko stanje postojanja, vec¢ i sve ostale aspekte
vaSeg zivota. Ne samo da ¢e vam pomodi da aktivirate vise
vibracija oko stvari koje Zelite, nego ¢e vam pomodi i da se
sve vise usredsredujete, na nacin koji omoguéava da stvari
koje Zelite pristignu u vase iskustvo.

Igranje ove igre prouzrokovaée da emitujete ekspa-
nzivnije, i$¢ekujuce vibracije. A mi vam obeéavamo da ce
manifestacije poceti da pristizu kao reakcija na vase izme-
njene vibracije.

* Kk
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Proces br. 6
Proces meditacije

Kad se primenuje ovaj proces
- Kad Zelite da ublaZite otpor. ' .
- Kad Zelite da na laksi na¢in trenutno uzdignete svoje
vibracije. - 3
- Kad zelite da osetite svest svog Unutrasnjeg Bica.
Trenutni raspon Emocionalne osnove

Ovaj proces Meditacije bice vam najdragoceniji onda
kad se vaga Emocionalna osnova nalazi negde izmedu:

(1) Radosti/Spoznaje/Moci/ Slobode/Ljubavi/Postovanja
i
(22) Straha/Tuge/Depresije/Ocaja/Bespomocnosti

(Ako niste sigurni Sta je Emocionalna osnova, v'ratite se
na Glavu 22 i pregledajte 22 kategorije Skale emocionalnog

navodenja.)

Svaka misao koju nastavljate da gajite ne_lziva se
uverenje. A mnoga od vasih uverenja sluze vam izuzetno
dobro: misli koje stvaraju sklad sa spoznajom vaseg .Izvora
i misli koje se podudaraju s vasim zeljama... ali .ne.ka
od vasih uverenja ne sluze vam ba$ tako dgbro_: m1§11 0
sopstvenoj neadekvatnosti ili nedostojnosti primeri su
takve vrste misli.
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Dakle, uz razumevanje Zakona Univerzuma i malo

spremnosti da promisljeno birate misli, s vremenom
mqiete da zamenite sva ometajuéa uverenja s onima
koja daju Zivot, ali ovde imamo proces koji moze da vam
pomogne da to uradite za mnogo krace vreme. Nazivamo
ga procesom Meditacije.
. Salimo se s na8im fizickim prijateljima govoreéi im da
je razlog $to vas poducavamo procesu Meditacije to $to
]e'veéini vas lak$e da ispraznite um i nemate nikakvih
misli nego da imate Ciste, pozitivne misli. Jer kad utisate
um, nemate nikakvih misli; a kad nemate nikakvih
misli, ne emitujete suprotstavljenost; a kad ne aktivirate
§13protstavljene misli, vibracije vaseg Bic¢a su visoke, brze
1 Ciste.

Zamislite plutu koja poigrava na vodi. (Voda predstavlja
mesto visokih, brzih, gistih vibracija koje vam je u stvari
prirodno.) A sad zamislite kako drZzite plutu pod vodom.
(Tako izgleda otpor.) Sad zamislite da pustate plutu uz
ruke — i gledajte kako se ponovo diZe na povrsinu vode.

Popgt plute koja prirodno pluta na povrsini vode,
za vas je sasvim prirodno da dozivljavate visoke, brze,
Ciste vibracije, oslobodene ometajuceg otpora. Takode
poput plute, ako ne radite nesto §to vas drzi pod vodom,
1Zletgéete pravo gore na povrsinu, gde vam je i mesto.
Drugim recima, ne morate da radite na tome da emitujete
visoke vibracije koje su za vas prirodne, upravo zato jer su
one za vas prirodne. Stvar je u tome da vise ne poklanjate
paznju stvarima koje ne dozvoljavaju vaSoj pluti da bude
na Povréini ili ne dopusta vama da vibrirate u skladu sa
svojom sustinom. Ako niste usredsredeni na nezeljene
St.VaI'l koje se protive vasoj cistoj zelji, necete aktivirati
nikakve vibracije otpora — i boravi¢ete u svom prirodnom
stanju napretka i Dobrobiti.

Odluka je usredsredivanje vibracije Zelje, a do tacke
odlqéivanja dolazi kad je Zelja dovoljno jaka. Jedina
disciplina koje bismo voleli da se pridrzavate jeste
donosenje odluke da nista nije vaznije od toga da se osecate

dobro i da ¢ete naci misli koje vam vise prijaju. Vasa pluta
na povréini vode je jedino §to je vredno disciplinovanja.

Moglo bi se re¢i da je proces Meditacije pretica do
promene vaéih uverenja, jer u odsustvu misli u vama nema
suprotstavljanja; a vasa pluta, da tako kazemo, prirodno
izbija natrag na povrsinu.

Dakle, da biste zapogeli proces Meditacije, sedite na
neko mirno mesto, gde vas niko ne¢e uznemiravati. Odenite
neéto udobno. Nije vazno da li sedite u fotelji ili na podu,
ili éak da li lezite u krevetu (sem ako u tom slucaju postoji
opasnost da zaspite). Vazno je samo da vam u fizickom
pogledu bude udobno.

Sad zatvorite oci, opustite se i disite. Lagano uvlacite
vazduh u pluca i potom uzivajte u neu siljenom ispustanju
tog vazduha (vasa licna udobnost je ovde vrlo vazna).

Dok vam um luta, lagano se oslobodite svih misli ili
barem ne potencirajte dalje razmisljanje o njima — i ponovo
se usredsredite na disanje.

U vas$oj je prirodi da Zelite da se usredsredite, zato ce
vam ovaj proces Meditacije u pocetku delovati neprirodno
{ zaticacete svoj um kako Zeli da se vrati na stvari na koje
ste se pre toga usredsredivali. Kad se to desi, opustile se,
nastavile s disanjem i nastojte da se oslobodite misli.

Ustanovicete da vam je lakse da utiSate um ako
odaberete male misli, koje ne poseduju potencijal da
narastu u neéto interesantno: mogli biste da se usredsredite
na svoje disanje. Mogli biste mentalno da brojite udahe i
izdahe. Mogli biste da slusate kapljanje vode iz slavine...
Odabravéi neku blagu, nenapadnu misao, ostavicete iza
sebe sve suprotstavljene misli — a vase vibracije ¢e se

(poput plute) prirodno uzdici.

Ovo nije proces u kojem mozete da radite na svojim
seliama, nego proces koji utisava vag um. Dok se to desava,
nestace svaki vag otpor, a vase stanje vibracija uzdidéi e se
do svog prirodnog, Cistog stanja.

Dok utisavate um, oseticete mozda izvesno fizicko
odvajanje. Na primer, mozda necete osecali nikakvu stva-
rnu razliku izmedu palca na nozi i nosa. Ponekad cete
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osecati grcenje i zmarce ispod koze. A kad se oslobodite
otpora i vinete u svoje prirodne, ¢iste, visoke vibracije —
osetic¢ete ¢esto i nevoljne pokrete u svom telu. Mozda cete
se lagano njihati levo-desno ili napred-nazad, ili ¢e vam
se mozda glava pomerati levo-desno. A moZda ¢ete prosto
osetiti dulnu senzaciju pokreta ili zevanja. Medutim, svaka
ili sve ove culne senzacije ili pokreti pokazatelji su da ste
dosegli stanje Meditacije.

Vasa tacka privlacnosti se sada promenila i usli ste u
stanje dopustanja. Stvari koje ste trazili — i koje su vam
sve date — uplovljavaju sada polako u vase iskustvo. A kad
izadete iz stanja meditacije, ovo stanje dopuStanja nastavice
se sve dok se ne usredsredite na nesto $to ¢e izmeniti vasu
vibracionu frekvenciju. Ali uz dovoljno prakse, ove vise
frekvencije postace vam tako bliske da ¢ete moci da ih
dosegnete kad god pozelite.

Ako redovno meditirate, s vremenom cdete postati
prilicno osetljivi na nac¢in na koji vase telo oseca te vise
frekvencije. Drugim rec¢ima, kad god se usredsredite na
nesto $to izaziva opadanje vasih vibracija, svi su izgledi
da c¢ete to prepoznati dovoljno rano, pre no sto to opadanje
postane suvise znacajno — i moéi ¢ete lako da promenite
svoje suprotstavljene misli, kako biste sacuvali ravnotezu.

Abrahame, reci nam nesto vise o Meditaciji

Mnogi ucitelji, a medu njih spadamo i mi, poducavaju
Meditaciju kao vrlo dobar proces za uzdizanje vibracija.
Efikasna Meditacija bila bi ona koja vas odvlaci od bilo
kakve fizicke svesti koja prouzrokuje otpor u vaSim
vibracijama, jer kad preusmerite paznju s onoga $to zadr-
zava vase vibracije na nizem mestu, one ¢e se prirodno
uzdiéi. To je kao povlacenje Svesti, ali dok ste jo§ budni.
Kad spavate, takode povlacite Svest, ali u snu niste akutno
svesni kakav osecaj pruzaju te vise vibracije. Kad ste budni
i u stanju meditacije, tada mozete svesno da prepoznate
kakav osecaj pruzaju te vise vibracije. S vremenom, steci
¢ete novu osetljivost na svoje vibracije, tako da cete odmah

snati uvek kad se usredsredite na ne§to §to prouzrokuje
otpor. _
Ponekad ljudi kaZu: “Abrahame, da li je normalno dva u
neéijem zivotu nastane ¢itav dzumbus kad ta os.oba zapocne
proces Meditacije?” Odgovaramo da jeste, jer dovodl.t.e
sebe u podrucje pojacane osetljivosti, tako' ‘dé.l vam ranije
dosegnuti obrasci nizih vibracija vise ne prijaju.

Neki drugi na¢ini za uzdizanje vibracija

Dakle, sem Meditacijom, svoje vibracije mozete da
uzdizete i na druge nacine, kao $to su slusanje muzilfe o.d
koje vam srce peva, dZogiranje na lepom mestu, mazenje
macke, Setanje psa i tome slicno. To su samo nek_e od
brojnih prijatnih aktivnosti koje dovode do oslobadanja oq
otpora i uzdizanja vibracija. U stanju najjace povezanostl
s Energijom Izvora Cesto se nalazite dok vozite kola. To
je razlog §to ima relativno malo saobra¢ajnih nezgodg (u
odnosu na broj vozila koja ucestvuju u saobracaju). Ritam
druma, nerazmigljanje o onome $to vas muci i pomisao da
putujete na neko novo mesto dovodi do toga da ostavljate
za sobom misli o stvarima koje vas muce.

Vas cilj je da se oslobodite svake misli koja p.rm_lzroklujg
otpor, kako biste se nasli na mestu ¢istih, ngithDlh misli.
Nije problem ako ne moZzete sasvim da utisate um — sem
ako vaé um ne blebecée o negativnim mislima. Ako za vreme
Meditacije usput razmisljate o prijatnim stvarima, to moze
da bude od koristi. .

Na primer, nakon §to provedu dan sa svojom pOI‘OC.i'lCOI‘Il,
koju obozavaju, DZeri i Ester uzivaju u mnogo prijatnih
gasova razmigljanja i razgovora o tom divnom danu. ‘Kad
god pozele prijatan trenutak, dovoljno jg da se prisete
necega u vezi s tim danom — necega sto je neko od njih
rekao, necega §to je neko od dece uradilo, lep_og vremena,
ukusne hrane, osvezavajuce Setnje kroz Sumu...

Drugim re¢ima, vrlo je lako naci nesto sto pr.edstgvlj.a
gistu, pozitivnu Energiju. Razmisljanje o kuénim ljubi-
mcima ume da bude dobar izvor pozitivnih misli, zbog
tako bezuslovne ljubavi koju te Zivotinje pruzaju. Prosto
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nc_ld:it.e b{'lo kqju misao koja vam prija dok razmisljate o
njoj i primenjujte je sve dok ne pocnete da podesavate
taj ton u sebi. Tada ée uslediti i druge prijatne misli.

Jos jedan primer procesa Meditacije

“Da.kle, da se nalazimo u vas$oj fizickoj kozi, ovo je proces
koji bismo primenjivali: svakog dana, 10 do 15 minuta i ne
mnogo viSe od toga, sedeli bismo na miru, sami, na nekom
prijatnom mestu gde nas niko ne bi prekidao — mozda pod
d.rvetom, mozda u kolima, mozda u kupatilu ili basti... Dali
bl?I.TlO sve od sebe da iskljuc¢imo svoja fizicka ¢ula. Drugim
re¢ima, ako je svetlo previSe jako, navukli bismo zavese;
zatvorili bismo o¢i; odabrali bismo neko mirno mesto. ’

Bili bismo svesniudisajaiizdisaja. Skoncentrisali bismo
se na duge udisaje i izdisaje. Udahnuli bismo, a kad bismo
pomislili da je to sve $to naSa plu¢a mogu bez napora da
podnesu, lagano bismo udahnuli jos. A onda, u trenutku
pune ekspanzije pluca, pustili bismo da vazduh izade kroz
jedan dug, sladak izdisaj. Namera nam ne bi bila nista vise
od toga da prisustvujemo trenutku i budemo akutno svesni
svog disanja, da ne radimo nista drugo sem da disemo - ne
spremamo dorucak, ne ¢esljamo se, ne pitamo se kako je
nekom, ne brinemo o sutra, ne usredsredujemo se u tom
trenutku ni na $ta sem na udisanje i izdisanje.

Ovo je stanje dopustanja, u kojem, na samo nekoliko
trenutaka, prestajete da vodite program. Prestajete da
pokusavate da budete pokreta¢i dogadaja. Ovo je vreme
kad svojoj Energiji I1zvora, svom Unutrasnjem bicu, svom

BOGU.[ili kako god Zelite da ga zovete), kazete: Ovde sam,
xf.stan}u dopustanja. Dopustam Energiji Izvora da svojom
Cistotom tece kroz mene.

) Retnaest minuta truda promeniée vam Zivot, zato
Sto ¢e omogucavati va$§ prirodan protok energije. U tom

tr_evnutku Cete se osecati bolje, a posle meditacije imacete
vise energije.

Moze li 15 minuta toliko da znaci?

Velika korist koju ¢ete odmah primetiti jeste da
potinju da se pokazuju stvari koje ste zeleli. Dakle, otkud
to? “Najzad,” mogli biste reci, “Abrahame, nisam sedeo 1
planirao. Nisam sedeo 1 odredivao ciljeve. Nisam sedeo i
iskristalisao svoje Zelje. Nisam rekao Univerzumu $ta zelim.
Kako, onda, moze 15 minuta tokom kojih samo sedim i ne
radim nista da stavi stvari u pokret?” Tako $to ste ve¢ trazili
a sad, za vreme meditiranja, zaustavili ste otpor koji vas je
delio od trazenog. Blagodare¢i upraznjavanju Meditacije,
sada dopustate svojim Zeljama da uplove u vase iskustvo.

Bez beskrajnih Zelja koje se u vama radaju ne biste
mogli da budete deo ovog fizickog okruzenja. Sve dok se
te Zelje radaju u vama, Univerzum na njih odgovara. A
sad, zbog 15 minuta dopustanja, bilo da ste za to vreme
mazili maéku, vezbali disanje, sludali zvuk vodopada ili
umirujuéu muziku, ili upraznjavali Silovitost zahvalnosti,
tokom tog vremena dopustanja uspostavili ste vibracije
koje vi$e ne prouzrokuju otpor stvarima koje traZite.

“Dobro, Abrahame, ako sam ja, sa svojih 50 godina,
stvarno negativan tip, da li ¢e mi trebati narednih 50 da
to promenim?” Ne, 15 minuta bi trebalo da bude sasvim
dovoljno.

«74 15 minuta mogu da ponistim sve nedopustanje
koje sam naucio da primenjujem?” Za 15 minuta moZzZete
da dopustate — i nema potrebe da bilo $ta ponistavate.

“Dobro, a &ta ako se kod mene stvorila bas gadna
navika negativnosti? Hode li 15 minuta to promeniti?”
Verovatno nece. Ali kad slede¢i put pomislite neku od tih
negativnih misli, bicete je svesniji. Vas sistem za navodenje
bi¢e podstaknut, tako da Cete biti svesniji — verovatno po
prvi put u Zivotu — onoga $to radite sa svojom Ne-Fizickom
Energijom.

Ovo je veoma vazno, jer sve $to se desava vama i svima
koje poznajete desava se zbog Energije koju prizivate i
dopustate ili ne dopustate. Sve se vrti oko tog odnosa s
Energijom. Svi koje poznajete, svi koji dozivljavaju sva
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moguda iskustva za koja ste ¢uli, dozivljavaju ih blagodare¢i
usredsredenoj Zelji koju im donosi Zivot i stanju dopustanja
ili otpora u kojem se u nekom trenutku nalaze.

Sta mogu da postignem za 30 dana?

Znate li da biste ovog ¢asa mogli da obolite od svih
bolesti poznatih Covecanstvu (od kojih su mnoge jo$
uvek zagonetka za nauku), a da bi koliko sutra sve mogle
netragom da nestanu iz vaSeg tela, ako biste naucili kako
da dopustate Energiji da tece? Mada mi ne podsticemo tu
vrstu kvantnih skokova; nisu ba$ najprijatniji. Ono $§to
podsticemo jeste da svakodnevno budete dovoljno sebic¢ni
da kazete: “Najvaznije je da se oseéam dobro. I naci ¢u
nacina da i danas bude tako. Poc¢ec¢u svoj dan meditirajuci
i dovodeci sebe u sklad sa svojom Energijom Izvora. U toku
dana, trazi¢u prilike da osetim zahvalnost, tako da ¢u se
vascelog dana vracati Energiji Izvora. Ako se ukaze prilika
za pohvalu, pohvali¢u. Ako se ukaze prilika za kritikuy,
drzacu usta zatvorena i pokusati da meditiram. Pozelim
li da kritikujem, reci ¢u: “Dodi cica-maco” i mazicu svoju
macku sve dok me taj ose¢aj ne napusti.

Posle 30 dana ulaganja ovog malog napora, mozete
se od jedne od najsuprotstavljenijih osoba na planeti
pretvoriti u jednu od najmanje suprotstavljenih. Oni koji
vas posmatraju bi¢e zapanjeni brojem manifestacija koje
¢e poceti da se desavaju u vasem fizickom Zivotu.

Mi vas, na neki nacin, vidimo iz pti¢je perspektive i
nama izgleda kao da stojite s jedne strane zatvorenih
vrata, a s druge strane se nalaze sve one stvari koje jo$
uvek Zelite, naslonjene na vrata i samo ¢ekaju da pritisnete
kvaku. Tu su od prvog trenutka kad ste ih zatrazili: vasi
ljubavnici, savrsena tela, idealni poslovi, sav novac koji ste
ikad zamisljali, sve stvari koje ste ikad Zeleli! Male i velike
stvari, stvari koje biste nazvali izuzetnim i znacajnim i
stvari koje ne biste nazvali naroc¢ito znacajnim - sve sto ste
ikad identifikovali kao svoju Zelju ¢ekace vas pred samim
vratima.

Ester i Dzeri Hiks

Cim otvorite vrata, sve Zeljene stvari poteci ce prema
vama. A vi Cete tada organizovati seminar pod nazivom
“Kako iza¢i na kraj s manifestacijama svega ovoga sto ulazi

unutra.”

* Kk k
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Proces br. 7
Procena snova

Kad se primenjuje ovaj proces

- Kad Zelite da shvatite zasto ste sanjali neki san.

- Kad zelite da shvatite koja je va$a vibraciona tacka
privlacnosti i §ta ste vi u procesu stvaranja, jo§ pre no $to
se to manifestuje u vasem stvarnom zivotnom iskustvu.

Trenutni raspon Emocionalne osnove

Ovaj proces Procene snova bice vam najdragoceniji onda
kad se vasa Emocionalna osnova nalazi negde izmedu:

(1) Radosti/Spoznaje/Moci/Slobode/Ljubavi/Postovanja
i
(22) Straha/Tuge/Depresije/OcCaja/Bespomocnosti

(Ako niste sigurni §ta je Emocionalna osnova, vratite se
na Glavu 22 i pregledajte 22 kategorije Skale emocionalnog
navodenja.)

Ono o ¢emu razmisljate i ono Sto se manifestuje u
vasem Zivotnom iskustvu uvek se podudara u vibracionom
smislu, a isti je slucaj i s onim §to razmisljate i onim Sto se
manifestuje u vasim snovima.

Vase dominantne misli uvek se podudaraju s vasim
manifestacijama, patako, ¢im shvatite apsolutne korelacije
izmedu svojih misli, osec¢anja i onog $to se manifestuje u
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vasem iskustvu, moZete precizno da predskazete sve &to ée
doéi u vas Zivot.

Lepo je kad ste svesni svojih misli i, prema tome, svesni
onoga Sto kreirate pre no $to se to i manifestuje, ali takode
je korisno da, nakon $to se nesto manifestovalo, priznate
misli koje su do toga dovele. Drugim re¢ima, moZete da
napravite svesnu vezu izmedu svojih misli, ose€anja i
manifestacija pre no sto se manifestacija desi ili posle toga.
Oboje je od pomodi.

Kad sanjate nesto, to se uvek podudara s onim o éemu
budni razmisljate. Prema tome, buduéi da su vagi snovi, u
stvarl, vaSa kreacija, ne postoji moguénost da sanjate nesto
sto niste stvorili razmisljanjem. Cinjenica da se nesto
manifestuje u snu znaéi da mnogo razmisljate o tome.

”Suétina onoga sto osecate u pogledu pojedinih stvari o
kojima najce3ce razmisljate manifestovace se naposletku
u vaé',ern stvarnom Zivotnom iskustvu — ali potrebuo je jos
manje vremena i paznje da bi se manifestovalo u vagem snu.
Iz tog razloga, vasi snovi mogu mnogo da vam pomognu da
shvatite gde je vase mesto u procesu stvaranja u budnom
stanju. Ako u procesu stvaranja kreirate nesto to ne zelite
bilo bi lak$e da promenite pravac svojih misli pre no §to sé
to manifestuje, nego da ¢ekate i misli menjate nakon $to se
veC manifestovalo.

Proces za Procenu snova je sledeéi: odlazeci na spavanje,
svesno prihvatite c¢injenicu da va$i snovi precizno
odrazavaju vase misli. Recite sebi, Moja je namera da se
d0l3ro odmorim i probudim osveZen. A ako u mom snu bude
necega vaznog, ¢ega je potrebno da se setim, seticu se toga
kad se probudim.

Potom, kad se probudite, lezite jos malo pre no $§to
ustanete i upitajte se, Seé¢am Ii se bilo cega iz svog sna?
Mada mozda u toku dana uspevate da se prisetite razlic¢itih
aspekata svog sna, najvece sanse da se setite snova imate
neposredno nakon budenja. A pocevii da se prisecate
jednog od svojih snova, opustite se i pokusajte da se setite
kako ste se osecali tokom prizora sna, jer ¢e vam prisecanje
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na emocije pruziti jo§ vazniju informaciju nego detalji sna
kojih uspete da se setite.

Ukoliko zelite da postane dovoljno snazna da se
manifestuje u vaSem iskustvu, potrebno je da temi, koja
god da je posredi, posvetite znacajnu paznju. Isto tako,
dosta paZnje mora da joj se posveti i da bi pocela da se
pojavljuje u vasim snovima. 1z tog razloga, vasi znacajniji
snovi uvek su praceni snaznim emocijama. One mogu
da budu prijatne ili neprijatne — ali uvek ¢e biti dovoljno
snazne da mozete da se setite kako ste se osecali.

“Kako sam se osecao dok se to dogadalo?” Ako ste
se probudili iz lepog sna, mozete biti sigurni da su vase
dominantne misli koje okruzuju tu temu usmerene prema
manifestacijama koje Zelite. Kad se probudite iz neprijatnog
sna, znajte da su vaSe dominantne misli usmerene prema
manifestacijama koje ne zelite; medutim, bez obzira kako
stojite u odnosu na manifestacije koje se ispoljavaju u
vasem iskustvu, uvek mozete da donesete novu odluku i
promenite manifestaciju u nesto jos prijatnije.

Svesno kreiranje sve prijatnijih scenarija u vaSem
zivotnom iskustvu uistinu vas mnogo vise ispunjava nego
mehanicko kreiranje stvari koje u stvari ne Zelite — i potom
pokusaj da ih zaobidete da biste dosli do onoga $to zaista
zelite. Jer, kad se nesSto manifestuje, tada vam predstoji
izlazenje na kraj s celom rabotom opazanja neZeljene stvari,
kao i habitualnim razmisljanjem koje ju je i izazvalo.

Cim pocnete da razumevate da su vasi snovi ¢udesni
odrazi vasih stvarnih osec¢anja i onoga $to kreirate,
mozete da po¢nete da promisSljeno menjate svoje misli
kako biste pozitivno uticali na svoje snove. A ¢im budete
sanjali pozitivan san, znacete da ste na putu pozitivnije
manifestacije u stvarnom Zivotnom iskustvu.

Ako se probudite posle ruznog sna, ne brinite; umesto
toga, budite zahvalni na opomeni koju vam vasa svest
upucuje zbog toga Sto posvecujete paznju ne¢emu 5to ne
zelite. Na isti nac¢in na koji postujete senzore u svojoj kozi
kojivas upozoravaju na ¢injenicu da se priblizavate ne¢emu
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Sto je jako vruce, postujte i svoje emocije koje vas Cine
svesnim da vam se misli pribliZavaju necem nezeljenom.

Dakle, u snu ne kreirate. Va$ san je manifestacija onoga
o ¢emu ste razmisljali u budnom stanju. Medutim, ¢im se
probudite i pocnete da razmisljate ili diskutujete o svom
snu, te misli svakako uticu na vase buduce kreacije.

Od pomodi je da vodite neku vrstu dnevnika snova,
ali nije neophodno da iscrpno unosite svaku pojedinost.
Zabelezite opste napomene o okruzenju u kojem se desavao
san, bitne ljude koji su se u njemu pojavili, ono §to ste
radili u snu, ono §to su drugi radili u snu i, najvaznije od
svega, kako ste se osecali u tom snu.

Mozda ¢ete u snu otkriti vise od jedne emocije, ali
se one medusobno nece narocito razlikovati. Na primer,
necete osecati odusevljenje i gnev u istom snu, zato Sto je
vibraciona frekvencija tih dveju emocija suvise ekstremna
da bi se ispoljile u istom snu. Stoga, posto identifikujete
osecaj koji je pratio san, ako zelite da uradite nesto povodom
promene ili pojacavanja te emocije, mogli biste da predete
na Proces br. 22: Pomeranje navi$e na emocionalnoj skalli.

Abrahame, reci nam vise o Proceni snova

Snovi mogu da vam pruze ¢udesan uvid u vase trenutno
vibraciono stanje. Priseéanje na san je fizicki prevod
blokova Ne-Fizicke misli s kojom ste bili u interakciji u
snu. Kad spavate, vracate se u Energiju Ne-Fizickog i
vodite konverzacije (ne verbalne, ve¢ vibracione). Nakon
$to se probudite, prevodite taj blok misli u njegov fizicki
ekvivalent.

Ponekad, kad dugo prizeljkujete nesto, ali ne vidite
kako bi se to moglo ostvariti, sanjate san u kojem se to
ostvaruje. Tada, u prijatnom prisec¢anju na san, ublazavate
quje suprotstavljene vibracije - i tada vasa Zelja moze da
se ispuni.

Pre mnogo godina, Dzeri i Ester ucestvovali su u istom
poslovnom poduhvatu, ali tada izmedu njih jo$§ uvek nije
bilo nikakve romanti¢ne veze. Postovali su jedno drugo,
ali nije bilo romanti¢nih osec¢anja, jer ih ni jedno ni drugo
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nisu sebi dozvoljavali. Usled okolnosti i uverenja, nisu se
usudivali ni da pomisle jedno o drugom na takav nacin.

Jedne noéi, Ester je sanjala da je DZzeri (jasno ga je
videla u snu) klekao pored njenog kreveta i poljubio je u
obraz, umnogome kao u bajkama koje je slusala kao dete.
Kad je dotakao njeno lice usnama, kroz nju je prostrujao
neverovatan osecaj — oseéaj odusevljenja, osecaj da je
sve u redu, osecaj koji se ne da re¢ima opisati. Bio je tc
oseéaj kakav, ni budna ni u snu, nije dozivela nikada pre.
Probudivsi se, nije mogla da prestane da razmiglja o tom
snu i vige nikad nije mogla da posmatra DZzerija istim oCima.
San je u njoj ostavio osecaj kakav ranije nije poznavala.
Bio je tako divan da je pokusala da ponovo sanja isti san.
Kad joj nije uspevalo, prosto bi pokusala da ga se ponovo
priseti. Zelela je da ponovo oseti isto kao u tom snu. Ata
vibracija bila je katalizator koji ih je na kraju spojio.

Ester je mislila o stvarima kao $to su Zelim da zauvek
#ivim sreéno i zadovoljno; Zelim partnera koji ¢e me
postovati; Zelim da moj Zivot bude pun radosti. Buduci
da je Ester razmisljala o tim stvarima, iako ih u zivotu
uglavnom nije imala, njeno Unutrasnje bice, uvsi njene
zelje, ponudilo joj je nesto vizuelno i culno, nesto dovoljno
opipljivo da nije mogla da zaboravi - i nesto dovoljno
snazno da nastavi da je doziva. A kad je usmerila tok
Energije u tom pravcu - ala je to bilo produktivno vreme!

Snovi kao kratkotrajna prikradanja u buduénost

Dakle, ako ima stvari koje Zelite, ali to nisu stvari za
koje imate merilo u svom zivotu... na primer, mozda zelite
da vam bude dobro, ali vam jo$ nikad nije bilo dobro; ili
mozda zelite da budete prosperitetni, ali jo§ nikad niste
bili prosperitetni; ili Zelite partnera koji vas voli, ali ga jo$
nikad niste imali... razgovarajte sa svojim Unutra$njim
bi¢em o tome §ta zelite i zasto to Zelite. I dozvolite da vam
vase Unutradnje biée ponudi, u vasem snu, prizore prema
kojima moZete da usmerite Energiju, $to ce prouzrokovati
da vage vibraciono stanje bude onakvo kakvo Zelite da
bude. Potom ée ih Zakon priviac¢nosti dovesti do vas.
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Vasi snovi su manifestacije vase vibracione tacke
privlacénosti, tako da ih mozete procenjivati kako biste
odredili Sta zaista postiZzete svojim vibracijama. Vasi snovi
su neka vrsta kratkotrajnih prikradanja u ono Sto tek
treba da dode, stoga, ako procenite sadrzaj svog sna, cesto
mozete da ustanovite koja je vasa tac¢ka privlacnosti i tada,
ako ne zelite da prozivite ono $to ste sanjali, mozete da
preduzmete nesto da biste to promenili.

Kao rezultat onoga Sto vas uticaj oko vas podstice da
mislite, moguée je da usmeravate svoju Energiju prema
finansijskoj propasti, mozda je usmeravate prema telu
koje ne funkcionise kako valja, i tome sli¢no. Kao takvo,
vaSe Unutrasnje bice, koje je svesno da u svoju buduénost
projektujete bolest, moze vam ponuditi san koji vam
pokazuje kuda to idete. Stoga, budite se i kazete: Ali ja
to ne zelim! I potom kazete: Sta zapravo Zelim? I zasto to
Zelim? T potom pocnete da produktivno usmeravate svoju
Energiju prema onome §to zaista zelite, transformisudi je,
a time i menjajuci svoje budude iskustvo.

%

Proces br. 8
Knjiga pozitivnih aspekata

Kad se primenjuje ovaj proces

-Kad ste preplavljeni pozitivnom emocijom, kao rezultat
pozitivne misli na koju ste se usredsredili, 1 zelite da sto
duZe jasete na tom pozitivnom talasu prijatnih osecanja.

- Kad ste svesni da vam tema koja iziskuje vaSu
neprekidnu paznju ne prija i zelite da poboljsate svoje
vibracije u vezi s njom.

- Kad vam najveéi deo onoga na §ta ste usredsredeni
prija, ali ima nekih sitnih otpora koje zelite da uoblicite u
nesto prijatnije. '

Trenutni raspon Emocionalne osnove

Ovaj proces Knjige pozitivnih aspekata bice vam
najdragoceniji onda kad se vasa Emocionalna osnova
nalazi negde izmedu:

(1) Radosti/Spoznaje/Moci/Slobode/Ljubavi/Postovanja
i
(10) Frustracije/Razdrazljivosti/Netrpljivosti

(Ako niste sigurni §ta je Emocionalna osnova, vratite se
na Glavu 22 i pregledaijte 22 kategorije Skale emocionalnog
navodenja.)
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Da biste otpoceli proces Knjige pozitivnih aspekata,
kupite svesku koja vam pruza prijatan osecaj kad je drzite
u rukama. Odaberite korice u boji koju volite, s proredom
izmedu linija koji odgovara vasem rukopisu, s papirom
koji omogucava da vasa omiljena olovka glatko klizi niz
njega i koja se lako otvara i ravno lezi na podlozi.

Blagodareci akciji koja je neizostavan deo ovog procesa,
ne samo da je sigurno poboljsan stepen usredsredenosti,
nego se s tom usredsredeno$éu pojacavaju i vasa jasnoca i
osecaj da ste Zivi.

Na korici sveske napisite: Moja knjiga pozitivnih aspe-
kata.

Bilo bi blagotvorno da prvog dana odvojite barem 20
minuta za ovaj proces, ali posle toga, mozete da nastavite
odvajajuéi manje vremena. Medutim, ako ustanovite da
vam ovaj proces donosi veliku korist i dobra osecanja,
mozda ¢ete Zeleti da mu posvetite vise vremena.

Zatim, na vrhu prve strane svoje sveske zapisite ime ili
kratak opis nekoga ili necega u vezis kim/¢im se uvek dobro
ose¢ate. To mogu da budu imena vase mace mezimice,
najboljeg prijatelja ili osobe u koju ste zaljubljeni. To mogu
da budu nazivi vaseg omiljenog grada ili restorana. Dok se
usredsredujete na ime ili naslov koji ste napisali, postavite
sebi sledeca pitanja: Sta mi se dopada u vezi s tobom? Zasto
te toliko volim? Koji su tvoji pozitivni aspekti?

Potom, blago i lagano, pocnite da zapisujete misli
koje vam padaju na pamet kao odgovori na ova pitanja.
Ne pokusavajte da isforsirate ove ideje, ve¢ pustite da
se lagano pretacu na papir. Pisite sve dok se nit misli ne
prekine, a onda procitajte ono §to ste napisali i uzivajte u
svojim rec¢ima.

Potom okrenite sledecu stranicu i napisite novo ime ili
naslov nekoga ili necega u vezi s kim/¢im se dobro osecate
i ponavljajte proces do isteka 20 minuta.

Mozda ¢ete jos tokom prvog puta ustanoviti da uspevate
da u sebi aktivirate tako snaznu vibraciju zahvalnosti i
Dobrobiti da vam stalno priticu nove i nove ideje za druga
imena ili naslove za vasu Knjigu pozitivnih aspekata; ako

je tako, odvojite vremena, ako moZzete, da ih unesete na vrh
drugih stranica u vasoj svesci. Ako vam se ¢ini da imate
vremena da postavite pitanja: Sta mi se dopada u vezi s
tobom? Zasto te toliko volim? Koji su tvoji pozitivni aspekti?
tada to i uradite; ako ne, sacekajte do sutra, dok ne poc¢nete
proces iznova.

Sto vige pozitivnih aspekata potrazite, vise cete ih
i nac¢i; a to ih vise nadete, vise cete ih traziti. U tom
procesu, aktiviraéete u sebi visoku vibraciju Dobrobiti
(koja se podudara s vagom sustinom). I osecacete se divno.
I bolje od toga: ovu vibraciju cete u toj meri primenjivati
da ée postati vasa dominantna vibracija, a svi aspekti vaseg
iskustva pocgeée sad da odrazavaju ovu vi$u vibraciju.

Kad popunite svoju svesku, po svoj prilici cete hteti
da kupite jo§ jednu, a zatim i jo$ jednu, jer u dozivljaju
pisanja lezi istinska mo¢ usredsredenosti, a u dozivljaju
zapisivanja stvari koje vam prijaju dok ih belezite lezi
istinska mo¢ povezivanja s vasom Energijom Izvora.

Blagodati ovog procesa bice brojne: lepo cete se osecati
dok ga primenjujete. Vasa tacka privlaénosti nastavice da se
poboljéava, bez obzira na to koliko je ve¢ dobra. Vas odnos s
temom o kojoj pisete postace bogatiji i viSe zadovoljavajuci
— a Zakon privlacnosti donece vam jo§ vise divnih ljudi,
mesta, iskustava i stvari u kojima ¢ete uzivati.

Abrahame, reci nam nesto vise o Knjizi pozitivnih

aspekata

Zamislite neki divan grad. Ne veliki, ali zato savren.
Saobracaj se odvija glatko. Ima mnogo zanimljivosti. Zivot
i rad u tom gradu je éudesno iskustvo. Dok razmiSljate o
gradu kakav smo vam opisali, mozda mislite, Taino bih
mogao da Zivim sreéno do kraja svog Zivota. Medutim,
zaboravili smo da vam pomenemo jednu sitnicu: gadnu
rupu nasred Seste avenije.

Dakle, ako se usredsredite na pozitivne aspekte ovog
grada, mi mislimo da biste zaista mogli srectno Zziveti u
njemu do kraja Zivota. Mnoge ljude u Zivot ne upucuje
neko ko im ukazuje na njegove pozitivne aspekte; umesto
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toga, fieéée se desava da ih upucuje neko ko im ponavlja:
Cuvaj se one gadne rupe na Sestoj aveniji! Stoga vecina
na.posletku i upadne u tu rupu, upravo zbog negativne
orijentacije koja ih okruzuje.

Recimo da je nekoj osobi dijagnostikovana smrtonosna
bolest; njen lekar joj je dao smrtnu presudu. A opet, preko
99 procenata organizma te osobe je poput onog carobnog
grada - funkcioniSe sasvim dobro. Sve saobracajne arterije
su prol}odne. Medutim, zbog paznje koju je lekar pridao

gavdr.101 rupi”, ova osoba joj takode posvecuje svu svoju
paZél]u - sve dok ta rupa naposletku ne proguta ceo njen
grad.

Preusmerite svoju paznju s gradskih rupa

“Dok se usredsredujem na ono $to zelim, oseéam se
dobro. Ako se usredsredim na nedostatak onoga $to zelim
osecacu se lose.” ’

Oti¢i ¢emo, dakle, i malo dalje. MozZete li da se
usredsredite na vise od jedne stvari istovremeno? Ne
moiete. Mozete li da se osecate na viSe razli¢itih nacina
istovremeno? MozZete li se u isto vreme osecati dobro i
lose?” Ne mozete. Prema tome, nije li logi¢no — jer izvesno
spada u smernice Zakona priviacnosti — da se, ukoliko ste
usredsredeni na ono §to Zelite, ne moZete u isto vreme
usredsrediti i na ono $to ne Zelite. A ako se osecate dobro
dok ste usredsredeni na ono Sto Zelite; i ako se, osecajuci se
doé)ro, nalazite u pozitivnom modalitetu privlacnosti, zar
va$ najvazniji zadatak ne bi tada bio da traZite pozitivne
aspekte svih stvari, da traZite one delove svih stvari koji vam
doz;zoge dobro raspoloZenje — i da prestanete da obracate
paznju na rupe?

Nasi fizicki prijatelji se ponekad zabrinu kad po prvi
put ¢uju za Promisljeno stvaranje. Pribojavaju se da ce
§vaka negativna misao koju pomisle oti¢i pravo u vasionu
i doneti nekakvo ¢udoviste u njihovo iskustvo. Zelimo da
otklonimo vas strah, podsecajuci vas da Zivite u ravnoteZzi
misliv, tako da je potrebno prilicno mnogo razmisljanja
o necemu pre no $to se to zaista i manifestuje u vasem
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iskustvu. Ali kao ljudi koji Zive u drudtvu koje je okrenuto
prevashodno kriticizmu i onome §to je pogre$no, i koji
uvek zele da se suoce s ¢injenicama, postali ste osobe koje,
¢ak i u svojim litnim razmisljanjima, prevashodno brinu,
umesto da prevashodno znaju da je sve u redu.

7elimo da vas podstaknemo da posvetite vise paznje
onome od tega se osecate dobro — ne necemu tako
radikalnom da morate da kontrolisete svaku misao — prostc
donesite odluku da Cete tragati za onim Sto Zelite da vidite.
Tu odluku nije tesko doneti, ali ona moze da predstavlja
veliku razliku u pogledu onoga 3to donosite u svoje
iskustvo.

Posvetite paznju onome od Cega se osecate dobro

Nestostojestvarnostdelujekaoda zasluzujevasu paznju.
“Najzad, istina je. Ne bi li trebalo da to dokumentujem? Ne
bi li trebalo da to prebrojim? Ne bi li trebalo da to statisticki
procenim? Ne bi li trebalo da i ostalima kazem za to? Ne bi
1i trebalo da upozorim svoju decu na to?”

Ne bi 1i trebalo da razglaavamo na sva zvona stvari
koje ne zelimo, zato Sto su stvarnost, te da ih tako u¢inimo
jos stvarnijim? A mi vas pitamo, zasto biste to ucinili?
7.asto da ne pretrazite bazu podataka stvaranja i selektivno
prosejete stvarnosti koje zelite da replicirate, pa onda njih
ne razglasite na sva zvona? Va$ odgovor nikad nije dovoljno
dobar. On glasi: “Radimo tako zato Sto je to stvarnost.
Radimo to jer je i neko pre nas tako radio.”

Da se mi nalazimo na vagem fizickom mestu, ne bismo
dozvolili da stvarnost nec¢ega bude u osnovi nase paznje;
kao njenu osnovu uzeli bismo osecaj-vibraciju. Stoga
bismo svima koji se interesuju sta radimo govorili: “Ako
mi prija, posve¢ujem mu punu paznju; ako ne prija, ni ne
gledam ga.”

A znate 1i §ta ¢e vam reéi? “Trebalo bi da se suocis sa
stvarnogcu!” Odgovorite im: “SuoCavam se — i to stalno.
Prosto tu stvarnost s kojom se suotavam prosejavam kroz
gusto sito. Jer, poCeo sam da ustanovljavam da svaka stva-
rnost s kojom se suocavam; svaka stvarnost o kojoj pricam,
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razmisljam, seCam se, izbacujem je iz sebe; svaka stvarnost
koju statisticki procenjujem; svaka stvarnost koju dugo
drzim u svojim vibracijama, postaje moja stvarnost. A
postao sam probirljiv u pogledu stvarnosti koje repliciram
u svom iskustvu, zato $to sam ustanovio da mogu da
kreiram stvarnost. Mogu da kreiram stvarnost! Mogu da
kreiram stvarnost — i mogu da izaberem stvarnost koju ¢u
kreirati.”

Kako samo volimo to da vam kazemo. Vi ste tvorci i
mozete da stvorite $ta god Zelite, ali postoji i bolji nacin
da se to kaze: MoZete da kreirate i kreiradete sve cemu
posvetite paznju.

Gde god da odete, tamo cete i biti

Dzeri i Ester su drzali seminare u hotelu u Ostinu,
u Teksasu, koji kao da je redovno zaboravljao na njihov
dolazak. Iako su vec ranije potpisali ugovore i Ester je na
dan dolaska pozivala da potvrdi, milo devojce na recepciji
je svaki put delovalo iznenadeno ugledavsi ih. Zatim,
pripreme za njihov seminar uvek su se obavljale navrat-
nanos. Ester nam je rekla: “Mozda bi trebalo da potrazimo
drugi hotel'” A mi smo joj odgovorili da moze i tako da
postupi — ali da mi verujemo da gde god idete, odnosite i
sebe sa sobom, jer svoje vibracione navike i obrasce nosite
sa sobom bilo gde da odete.

Stoga smo im rekli da kupe svesku i na njoj krupnim
slovima napiSu: Moja knjiga pozitivnih aspekata, a da
potom okrenu prvu stranicu i napisu: Pozitivni aspekti
hotela “Sautpark” u Ostinu. I tako je Ester stala da piSe:
“To je veoma lep hotel. Na dobroj je lokaciji, od njega se
lako stize do izlaza na autoput i ljudima je lako objasniti
gde se nalazi. Parkiraliste je prostrano i pogodno smesteno.
Nase sobe su uvek vrlo ciste. Ima nekoliko sala razlic¢itih
veli¢ina, tako da mozemo da iznajmimo onu koja odgovara
veli¢ini grupe polaznika seminara...”

Pisudi ovo, zatekla je sebe kako se pita zasto je uopste
razmatrala mogucénost nalazenja drugog hotela. Drugim
recima, paznja koju je pridala pozitivnim aspektima dovela
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je dotle da se toliko dobro osetila u vezi s ovim hot(zlom. vda
(to je nasa spoznaja) od njega nije mogla da privucve ‘msta
§to nije dobro. Drugim re¢ima, uz pomoc promisljenog
zapisivanja u svesci, odvratila je svoju paznju s rupe.

Da li je to inspiracija ili motivacija?

Mozete na ovo da gledate na dva razli¢ita nac¢ina: Ako
uradim to i to, desiée se te i te dobre stvari, ili Ako ne uradim
to i to, desice se te i te loSe stvari. Prvo vas inspirise de
postupite s pozitivne polazne osnove. Drugo vas motivise
da postupite s negativne polazne osnove. o

Vaga Knjiga pozitivnih aspekata stavljace vas sve vise 1
viSe u polozaj privlacenja - posredstvom vaseg nadahnutog
pozitivnog osetanja — svega $to Zelite.

* k)
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Proces br. 9
Pisanje scenarija

Kad se primenjuje ovaj proces

- Kad se osecate dobro i Zelite da dodate pojedinosti
onome §to kreirate u svom Zivotnom iskustvu.

- Kad Zelite uzbudenje identifikovanja i zapisivanja
stvari koje biste Zeleli da doZivite i potom posmatranja
kako vam Univerzum isporucuje detalje koje ste opisali.

- Kad zZelite da svesno dozivite snagu svoje konkretno
usredsredene misli.

Trenutni raspon Emocionalne osnove

Ovaj proces Pisanja scenarija bi¢e vam najdragoceniji
onda kad se vasa Emocionalna osnova nalazi negde
izmedu:

(2} Strasti
i
(5) Nadanja

(Ako niste sigurni §ta je Emocionalna osnova, vratite se
na Glavu 22 i pregledajte 22 kategorije Skale emocionalnog
navodenja.)

Ester je jedne veceri ukljucila televizor i paZnju joj
je odmah zarobio film koji je ve¢ bio na polovini. U tom
filmu, naizgled neuspesan scenarista upravo je otkrivao da
je njegova pisaca masina na neki nacin magi¢na. Svakog
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dana, nakon $to bi opisao sceneinapisaorecikojeizgovaraju
glumci, u njegovom iskustvu desile bi se upravo te iste
stvari. I tako bi, ako se situacija odvijala onako kako nije
Zeleo, sedao za pisacu mas$inu i pisao poboljsanu verziju
dogadaja, a taj scenario bi se potom odigrao u njegovom
Zivotnom iskustvu.

Dok je Ester gledala film, rekli smo joj: “Ovako to u stvari
i funkcionige. Kad se jasno usredsredi$ na ono $to zeli§ i ne
emituje$ nikakve protivreéne vibracije koje prouzrokuju
otpor — sve $to Zeli§ mora da se ostvari. Jer kad trazis, uvek
ti se daje, svaki put, bez izuzetaka.” Ako vam ne dolazi
nesto Sto prizeljkujete, jedini je razlog to Sto ne dopustate
da dode, zbog toga $to su misli koje gajite suprotne vasoj
zelji. Nista drugo vas ne sprecava da ostvarite svaki svoj
san.

Prema tome, evo kako funcioniSe proces Pisanja sce-
narija: pretvarajte se da ste pisac i da ¢e sve $to napisete biti
odigrano ba$ onako kako ste napisali. Jedini vas zadatak je
da detaljno opisete sve, bas onako kako Zelite da bude.

Bududi da se zabavljate igraju¢i ovu igru i ne uzimate je
suvise ozbiljno, manja je verovatnoca da se ¢e se aktivirati
neka od uverenja koja vas inace ometaju. Drugim re¢ima,
pretvaraju¢i se da su vaSa pisa¢a masina, kompjuter ili
sveska magicni i da se sve $to napiSete moZe ostvariti,
postiZete dve stvari koje su neophodne za ostvarivanje
bilo ¢ega: fokusirate so¢ivo svoje Zelje i ne pruzate nikakav
otpor.

Ovaj proces pomodéi ¢e vam da budete konkretni u
pogledu svojih Zelja i, s tom jasnijom slikom o onome §to
tatno zelite, osetiCete moc te konkretne usredsredenosti.
Sto se duZze koncentriSete na nes$to i Sto vise detalja o
tome prilozite, Energija se kreée brze. S praksom, mozete
istinski da osetite zamah svoje Zelje; mozZete da osetite
usmeravanje Univerzalnih Sila. Cesto ¢ete prosto po tome
kako se osecate znati da ste na rubu nekog saznanja ili
manifestacije.

Blagodare¢i duhovitom pristupu ove igre, manja je
verovatnoca da ¢e se u zaristu vase usredsredenosti naci
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misli sumnje ili neverice. Sve dok ste bezbrizni i zabavljate
se, uspevacete da zadrzite konkretan fokus u ods?stvu
otpora i tako Cete ponovo dostici savrienu ravnotezu za
stvaranje bilo Cega.

Ako ¢esto igrate ovu igru i uzivate u njoj dpk je igrate,
potecete da uvidate zapanjujuce dokaze njene snage.
Stvari koje napiSete poCece da se dogadaju u vasem
iskustvu, kao da rezirate komad na pozornici. A kad ne'ko
s kim razgovarate izgovori upravo reci koje ste napisalz. L
scenariju, odusevicete se prepoznajuci snagu vase vlastite
namere. '

Vi ste vibracioni pisci scenarija vaseg Zivota — I svi ostali
u Univerzumu igraju uloge koje im dodeljujete. Mozete
doslovno da napisete scenario svakog Zivota koji zZelite
i Univerzum d¢e vam isporuciti ljude, mesta 1 dogadaje,
bas onakve kakve ste odlucili da hocete. Jer vi ste tvorac
sopstvenog iskustva — potrebno je samo da odlucite 1
dopustite da tako bude.

Abrahame, reci nam nesto vise o Pisanju scenarija

Pisanje scenarija je jedan od onih procesa kojivva.rn
nudimo kao pomo¢ u saopstavanju Univerzumu kako zelite
da vam bude. Ako ste veé u vibracionom skladu sa svojom
7eljom, to znate, zato §to je vasa Zelja vec fizicka stvarnost.
Ali ako ima necega $to Zelite, a $to se jos nije ostvarilol, tadg
je Pisanje scenarija odli¢an nacin da ubrzate stvar. st.czn]e
scenarija pomoci ¢e vam da se otarasite navike da pricate
o tome kakve stvari jesu i poénete da pricate o tome kakve
biste zeleli da budu. Pisanje scenarija pomo¢i ¢e vam da
promisljeno emitujete svoje vibracije. o

Poceli bismo tako &to bismo odredili sebe kao sredisnji
lik, potom bismo odredili ostale glavne likove u scepariju,
a onda bismo napisali zaplet. (Najdelotvornije je kad
piSete, pogotovo u pocetku, jer se piSuci najsnaZ{lije
usredsredujete. Ali ne morate stalno iznova da pisete
isto.) )

Jednog dana, Zena je vezbala jedan od svojih scenarija

s pmama i rekla: “Vidim dvoje ljudi kako Setaju plazom.”
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Nagalili smo se, upitavsi je: “Jesi li ti jedna od njih?”
PQenta koju smo Zeleli da istaknemo jeste da je ¢itava svrha
pisanja scenarija to da pocnete da osecate Zivotna iskustva
na nacin na koji biste zeleli da ih Zivite.

Svrha ovog procesa je da vezbate osecaj Zivota kakav
b?'ste zeleli da zivite. Univerzum ne zna i nije ga briga da li
vibracije emitujete reagujuéi na nesto $to prozivljavate ili
na nesto Sto zamisljate — u oba slucaja, Univerzum ée vam
to isporucditi.

Ako dovoljno cesto i§¢itavate svoj scenario, pocinjete da
ga prihvatate kao stvarnost, a kad ga prihvatate na naéin
na koji prihvatate stvarnost — Univerzum poveruje u njega I
prihvata ga na isti naéin.

* %k
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Proces br. 10
Podmetac

Kad se primenjuje ovaj proces
- Kad zelite da efikasnije iskoristite svog Univerzalnog

menadzera.
- Kad zelite da sopstvenu stvarnost vise kreirate

usmeravanjem Energije.
- Kad zelite da sopstvenu stvarnost manje kreirate kroz

svoje postupke.
- Kad imate osecaj da ste preoptereéeni obavezama.
- Kad Zelite da imate viSe vremena za stvari koje vam

donose zadovoljstvo.

Trenutni raspon Emocionalne osnove

Ovaj proces Podmetaca bi¢e vam najdragoceniji onda
kad se vasa Emocionalna osnova nalazi negde izmedu:

(2) Strasti
i
(11) Ophrvanosti

(Ako niste sigurni $ta je Emocionalna osnova, vratite se
na Glavu 22 i pregledajte 22 kategorije Skale emocionalnog
navodenja.)

Kako se Esterin i Dzerijev Zivot razvijao, a njihove ideje
i projekti 8irili, Ester je pocela da nosi sa sobom svesku koja




Trazi i dobices

je sadrzavala njen spisak obaveza. Taj njen spisak protezao
se na nekoliko stranica i bio je komi¢no nazvan “Spiskom
dana$njih obaveza”. Dakle, ni deset ljudi ne bi moglo da
pozavr$ava te obaveze za samo jedan dan.

Sa svakom novom stavkom koju je unosila na spisak,
Ester se osecala sve viSe optere¢enom i sve manje slobo-
dnom. Zbog svoje Zelje da doprinosi i urodene marljivosti,
stvorila je kod sebe ogroman osecaj odgovornosti, ¢ija je
tezina gusila njen osecaj slobode.

Sedeci u restoranu i ¢ekajuc¢i da im donesu jelo, Ester
je listala stranice svog spiska. Tu i tamo bi precrtala nesto
Sto je vec obavila, ali bi odmah, posle svakog precrtavanja,
dodavala po tri nove stavke u spisak. Prozeta osecajem
beznada, upitala nas je: “Abrahame, sta da radim?”

Uzmi ovaj veliki papirni podmeta¢ za rucavanje,
objasnili smo joj, i mi ¢emo te voditi. Povuci liniju preko
sredine podmetaca 1 na levoj strani napisi naslov: Stvari
koje ¢u obaviti danas, a na desnoj strani napisi naslov:
Stvari koje bih volela da obavi Univerzum.

A sad pregledaj svoj dugacki Spisak danasnjih obaveza
i odaberi samo ono $to apsolutno nameravas da obavis bas
danas. Ono §to oseca$ da mora$ da obavi§. Ono §to zaista
zeli§ da obavis. Odaberi samo te stvari koje nameravas da
neizostavno obavi$ ba$ danas i unesi ih na levu stranu
Podmetaca, ispod naslova Stvari koje ¢u obaviti danas.
A sad sve ostale obaveze unesi na Univerzumovu stranu
podmetaca.

Ester je pregledala spisak i odabrala pregrst obaveza
koje je stvarno morala da obavi istog dana, unevsi ih na
levu stranu podmetaca. Zatim je pocela da prenosi svoj
dugacki spisak preostalih vaznih stvari na Univerzumovu
stranu podmetaca. Jednu po jednu, prebacivala je obaveze
desno od linije podele i sa svakom prenesenom obavezom
osecala je da joj je lakse.

Objasnili smo Ester da je, ako Zeli da postigne bilo $ta,
potrebno da postigne samo dve stvari: mora da identifikuje
svoj predmet Zelje i potom mora da se skloni s puta i dozvoli
da se ta Zelja ostvari. Drugim re¢ima, zatrazi i potom nadi
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nac¢ina da ostvaris vibraciju koja to dopusta — jer uvek ti se
daje, kad god zatrazis. ‘

Zadubljena u svoj dugacak spisak obaveza, Ester je
izvesno povecavala traZenje kao deo jednacine, ali njena
zbunjenost i oseéaj ophrvanosti bili su sigurni emocionalni
pokazatelji da nije u vibracionom stanju dopustanja onoga
sto je trazila.

Tokom procesa prebacivanja ovih stavki na
Univerzumovu stranu podmetaca, njen otpor poceo je da
smeksava, a vibracije da se uzdizu. I mada tog trenutka
nije to shvatala, njena tacka privlac¢nosti se pomerila i ona
je odmah pocela da dopusta ostvarenje svojih zelja.

Ester je bila zapanjena onim $to je dozivela u narednih
nekoliko dana. Ne samo da je bila u stanju da lako obavi
sve sa svog kratkog i izvodljivog spiska, ve¢ su i obaveze s
Univerzumove strane podmetaca takode bivale obavljene
— ali ne zahtevaju¢i Esterino vreme, paznju ni trud.
Nazivali su je ljudi do kojih dotad nije uspevala da dopre
telefonom. Njeno osoblje se iz petnih zila trudilo da joj
pomogne, obavljajuéi obaveze s njenog spiska i potom je
obavestavajuéi o tome, iako ih nije zaduZila da odrade te
stvari. Vreme kao da se proteglo ne bi li omogudilo da se
uradi $to vise, a na¢in na koji je uskladivala obaveze u
pogledu ljudi, mesta i saobracaja dramati¢no se poboljsao.

Proces Podmetaca doprineo je da Ester konkretnije
usredsredi svoje zelje i da se, po prvi put, oslobodi otpora
koji je oseéala u vezi s tim. Kad trazite, uvek vam se daje
- ali morate to da dopustite.

Abrahame, reci nam nesto vise o procesu
Podmetaca

Kad god Ester i Dzeri rucaju u restoranu, Ester vrlo ¢esto
iz torbice vadi veliki komad papira i potom nacrta liniju po
sredini. Na levoj strani napi$e: Danasnje obaveze DZerija
i Ester, a s desne: Obaveze Univerzuma. Na njihovoj strani
papira, zapisuje stvari koje nameravaju da obave tog dana.
Na drugoj strani, zapisuje ono za $ta bi zelela da se pobrine
Univerzum.
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Ester je oduvek pravila spiskove. Cesto je umela da u
Spisak danasnjih obaveza nagura dovoljno stvari za deset

dana posla. I vrlo cesto joj je taj spisak sluzio kao izgovor

za osecaj preokupiranosti i ophrvanosti poslom. Drugim
re¢ima, uz toliko stvari koje ni slucajno nije mogla da
stigne da uradi, Spisak danasnjih obaveza ju je, na neki
nacin, usporavao. Ali sada ustanovljava da na svoj spisak
stavlja samo ono $to zaista namerava da uradi. Sve ostalo
$to zeli da obavi, bilo danas, sutra ili za nekoliko godina,
zapisuje na desnu stranu spiska — i pusta Univerzum da se
postara za to.

Jednog dana, dok su izlazili iz restorana, Dzeri je rekao:
“Zar nece$ da ponese$ taj podmetac sa sobom?” A Ester
je odvratila: “NajlepSe od svega je upravo to §to nema
pracenja realizacije.” Ostavila je spisak na stolu; ostavila
ga je Univerzumu, da se on postara za njega. Vidite, dakle,
nema pracenjarealizacije, nema nicega $to bi vukla naokolo
sa sobom i opterecivala se time. Prema tome, postoje stvari
koje radite onda kad shvatite da postoji neprekidna Bujica
Dobrobiti koja tece u vasem pravcu.

Onog trenutka kad kazete “dopada mi se” ili “cenim”
ili “Zelim”, va$ deo neba i Ne-Fizicke Energije tog ¢asa
pocinju da orkestriraju manifestaciju vase Zelje. Istog casa!
Energija pocinje da tece jos pre no $to do kraja izgovorite, a
okolnosti i dogadaji, u orkestraciji koju ne moZemo rec¢ima
opisati, pocinju da lezu na svoje mesto kako bi vam pruzili
tacno ono §to zelite. A da nije vaseg otpora, stvari bi se
desavale zaista brzo.

Da li ste nacisto s tim $ta zelite?

Ne morate stalno da ponavljate Univerzumu §ta zelite;
dovoljno je da jednom kazete. Ali prednost ponavljanja je u
tome $to tada vama postaje jasnije. Obi¢no ne mozete da iz
prvog puta dovoljno jasno artikuliete sve §to Zelite, stoga,
$to vise pricate o tome, sve ste precizniji. Ali ¢im kaZete
“ja to Zelim”, Univerzum pocinje to da manifestuje, a kad
potom kazete “voleo bih da bude tako i tako”, Univerzum to
modifikuje. KaZzete “4 voleobihimaloonoga”i Univerzum...
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shvatate li §ta ho¢emo da kazemo? A kad vam naposletku
postane jasno $ta Zelite, kad se totalno usredsredite na to i
tacno znate $ta zelite — na putu ste da se to i ostvari. Stvar
je gotova. Manifestacija ¢e, medutim, verovatno uslediti
kasnije, zbog toga §to je najéesce prisutno dovoljno otpora
da ne mozete da dobijete trenutnu realizaciju.

* k)
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Proces br. 11
Planiranje segmenta

Kad se primenjuje ovaj proces

- Kad Zelite da va$ uticaj dominira tokom odredenog
segmenta vaSeg dana.

- Kad shvatate potencijal ne bas povoljnog odvijanja
stvari i Zelite da se pobrinete da sve ide onako kako Zelite.

- Kad su vam vreme ili novac od narocitog znacaja i
Zelite maksimalno da ih iskoristite.

Trenutni raspon Emocionalne osnove

Ovajproces Planiranja segmentabiée vam najdragoceniji
onda kad se vasa Emocionalna osnova nalazi negde
izmedu:

(4) Pozitivnog is¢ekivanja/Uverenja
i
(11) Ophrvanosti

(Ako niste sigurni $ta je Emocionalna osnova, vratite se
na Glavu 22 i pregledajte 22 kategorije Skale emocionalnog
navodenja.) _

Lakse je poceti od sveze i manje snaZne misli i potom
se usredsredivati na nju i izazvati njeno narastanje, nego
pokusavati promeniti ve¢ naraslu snaznu misao. Drugim




Trazi i dobiées

reCima, lakse je kreirati poboljsano buduce iskustvo nego
promeniti postojece.

Ako prolazite kroz fizicko stanje koje ima svu vasu
paznju, tada to stanje, tom paznjom koju mu pridajete,
projektujete u svoje buduce iskustvo. Medutim, usre-
dsredujuéi se na drugacije buduée iskustvo, aktivirate to
drugacije iskustvo, a projektujuci ga tako izmenjeno u svoju
buduénost, ostavljate svoje trenutno iskustvo iza sebe.

U tome je mo¢ Planiranja segmenta. To je proces kojim
definisete vibracione karakteristike vremenskog segmenta
u koji prelazite. To je nacin za utiranje vaseg vibracionog
puta, da tako kazemo, kako biste lakse i prijatnije putovali
njime.

Ako ste lose raspolozeni, $to znac¢i da postoji znatan
otpor u vasoj vibracionoj frekvenciji, tada, buduc¢i da
nemate pristup vrlo razli¢itim mislima od onih kojima
se trenutno bavite, u segment u koji prelazite obi¢no
projektujete ista vibraciona ocekivanja. 1z tog razloga,
podsticemo primenu Planiranja segmenta onda kad se ve¢
osecate dobro. Ako se tog trenutka osecate lose, pokusajte
da primenite neki od ostalih procesa, kako biste poboljsali
trenutno raspolozenje i tacku privla¢nosti. A kad pocnete
da se osecate bolje, mozete da se vratite ovom snaznom
procesu Planiranja segmenta.

Ovaj proces pomoci ¢e vam da stvorite jau nameru u
pogledu usredsredivanja svojih misli. Pomodéi ¢e vam da
postanete svesniji gde se one trenutno nalaze i sposobniji
da promisljenije birate misli koje nudite. S vremenom,
postace vam normalno da nacas zastanete pre no $to udete u
novi segment i usmerite sopstvenu nameru ili ocekivanje.

U novi segment ulazite svaki put kad se vase namere
promene: ako perete sudove, a zazvoni telefon, ulazite
u novi segment. Kad ulazite u svoja kola, ulazite u novi
segment. Kad druga osoba ude u prostoriju, ulazite u novi
segment. '

Ako odlucite da odvojite vremena da svoju misao
ocekivanja zapocnete jos pre ulaska u novi segment, moci
cete da podesite tonus segmenta konkretnije nego ako u
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njega udete I pocnete da ga posmatrate onakvog kakav vec
jeste.

Na primer, kuvate veceru i uzivate u ritmu i toku koji
ste uspostavili. Sve ide po planu i oekujete da sve ispadne
bas kako valja.

Odjednom zazvoni telefon. (Ulazite u novi segment.}
Iznosite nameru da ne diZete slusalicu. Iznosite nameru da
pustite da poziv preuzme telefonska sekretarica i nameru
da na njega odgovorite kasnije, kad budete imali vremena.

Na taj naéin, ritam i tok vase pripreme obeda ne bivaju
poremedeni; va$ segment se malo promenio, ali sacuvali
ste ravnotezu i sve je u redu.

1li, odjednom zazvoni telefon. (Ulazite u novi segment.}
Prisecate se da oGekujete vazan poziv i ne zelite da ga
propustite. Vagajenameradasegmentbudekratakiefikasan
i da informacije prikupite brzo i u¢tivo. A zbog pozitivnog
toka kojim veé sve teCe, vaSe pozitivno ocekivanje se
savrgeno uklapa, tako da ste razgovor pripremili jos pre no
§to ste podigli slugalicu, kako biste bili u skladu s namerom
da se i dalje dobro osecate.

Vi u stvari stalno unapred utirete put svojim buducim
iskustvima, ¢ak i ne znajuéi da to radite. Stalno projektujete
svoja o¢ekivanja u svoja buduca iskustva, a taj proces
Planiranja segmenta pomaze vam da svesno razmotrite Sta
projektujete — a to vam daje kontrolu nad vagim budud¢im
segmentima.

Mozete unapred da utrete put neposrednim buducim
iskustvima ili iskustvima koja su u daljoj buduc¢nosti, a
¢im dobijete priliku da vidite kako vasa namerna misao
pozitivno utide na vasa iskustva, pozelecete da to cesce
radite. A poput svih procesa, $to ga ¢eSCe primenjujete,
postajete sve vestiji i sve vam je zabavnije, a vasi rezultati
su sve bolji.

Ako novi segment obuhvata nesto $to vam nije nikad
pri¢injavalo zadovoljstvo, Planiranje segmenta nije najbolji
proces koji mozete da primenite. Dabome, bolje je nego bas
nikakva promisljena namera, ali kad imate mogucnosti,
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bolje je da primenite neki od zahtevnijih procesa (od 13.
do 22.).

Na primer, idete u posetu svekrvi koja vas, kako
verujete, nije nikad volela, ili ste na putu do radnog mesta
na kojem kancelariju delite s osobom koja vas na vise
nacina nervira...

Kad god iznosite namere kako Zelite da se osecate i
kako biste Zeleli da se segment odvija, uvek je dobro da
prekinete proces ukoliko shvatite da se mugéite da nadete
pozitivan scenario. Promenite temu razmisljanja; mislite o
necemu prijatnom i primenite proces malo kasnije.

Abrahame, reci nam nesto vise o Planiranju
segmenta

Zivite u predivnom fizickom vremenu. Zivite u visoko
tehnoloskom drustvu u kojem imate pristup stimilaciji
misli iz celog vaSeg sveta. Sve to vam koristi, jer pruza
priliku da se izuzetno razvijate, ali i da dozivite izvesne
loSe strane stimulacije misli - a te lo$e strane ispoljavaju
se u vidu zbunjenosti. Jer, dok va$a sposobnost da se
usredsredite na suzeniju temu donosi poveéanu jasnodu,
dotle vasa sposobnost da se usredsredite na mnogo stvari
odjednom donosi zbunjenost.

Vi ste prijemciva Bi¢a. Vasi misaoni procesi su veoma
brzi. I dok razmisljate o netemu, posedujete sposobnost
da, kroz snagu Zakona privlacnosti, stvarate sve jasniju i
jasniju sliku o tome, sve dok ne postanete kadri da u vezi
s tim postignete 3ta god Zelite. Medutim, zbog toga $to na
raspolaganju imate toliko stimulacije misli, vrlo mali broj
vas ostaje usredsreden na bilo §ta dovoljno dugo da odvede
to dovoljno daleko. Vecina vas je toliko rasejana zbog tako
mnogo misli da nema priliku da razvije bilo koju od njih na
neki visi stepen.

Kljuc vaseg promisljenog stvaranja

Poenta procesa Planiranja segmenta je u tome da jasnije
identifikujete ono $to Zelite, kako biste mogli da pocnete
promisljeno da izrazavate privlia¢nost onoga sto Zelite.

MINQ

Evo klju¢a za vaSe Promi$ljeno stvaranje: sagledajte
sebe kao magnet, privlacec¢i ka sebi nacin na koji se u bilo
kom trenutku osecate. Kad osecate da imate jasnu sliku
i da posedujete kontrolu, privlacicete okolnosti jasnoce.
Kad se osecate srecni, privlacicete okolnosti srece. Kad
se osecate zdravi, privlaci¢ete okolnosti zdravlja. Kad se
osecate prosperitetni, privlaci¢ete okolnosti prosperiteta.
Kad se osecate voljeni, privlacicete okolnosti ljubavi. Nacin
na koji se osecate u stvari je vasa tacka privla¢nosti.

Prema tome, vrednost Planiranja segmenta je u tome
§to vas podstice da vise puta u toku dana zastanete i
kazete: “Ovo je ono Sto zelim od ovog razdoblja mog
zivotnog iskustva. Ovo je ono $to Zelim i Sto ocekujem.” 1
dok iskazujete ove snazne reci, postajete ono §to nazivamo
Selektivnim sejacem. U svoje iskustvo privlacite ono sto
zelite.

Medutim, razlog $to su segmenti tako efikasni je to $to,
iako ima mnogo stvari o kojima biste voleli da razmisljate,
kad pokusate da razmisljate o svima njima istovremeno,
postajete preoptereceni i zbunjeni. Dragocenost vaseg
planiranja, segment po segment, je u tome $to ne pokusavate
da sazvacete tako mnogo odjednom. Kazete: “Sta sada
zelim?”

Ako Zelite mnogo stvari istovremeno, zbrka se povecava.
Ali ako se usredsredite na pojedinosti onoga sto zelite u
odredenom trenutku, unosite u svoje stvaranje jasnocu i
snagu — a time i brzinu. A to je poenta Planiranja segmenta:
da zastanete ulazeéi u novi segment i identifikujete ono sto
najvise Zelite, kako biste tome mogli da posvetite paznju (i
da mu tako privucete snaguy).

Neki od vas su usredsredeni tokom segmenata svog
dnevnog iskustva. Ali vrlo je malo vas koji ste usredsredeni
tokom veceg dela svog dana. 1 tako, identifikovanje
segmenata — i namera da identifikujete ono $to je u njima
najvaznije — dovesce vas u poziciju da budete promisljen,
magnetni mamac, ili tvorac, u svakom od segmenata tokom
vaSeg dana.

PaYartal
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Ustanovicete ne samo da ste produktivniji, nego i da ste
sre¢niji, jer dok promisljeno nameravate i potom dopustate
i primate, bidete zadovoljniji. Vi ste Bica koja teze da se
razvijaju i najsre¢niji ste dok idete napred. Kad osedate da
stagnirate, tada niste tako sreéni.

Primer dana s Planiranim segmentima
R

Zelelibismo da vas provedemo kroz primer dana u kojem
mozda promisljeno nameravate shvatajuéi da prelazite u
nove segmente. Recimo da ste odlucili da primenite ovaj
proces pre odlaska na spavanje na kraju dana i shvatate da
¢e ulazak u stanje sna biti novi segment Zivotnog iskustva.
Prema tome, leze¢i na jastuku i spremajuéi se da zaspite,
iznesite nameru da se dobro okrepite snom. Iznesite
nameru da osvezite svoj organizam i zamislite sebe kako
se sledeceg jutra budite osvezeni.

Otvarajuci o¢iizjutra, shvatite da ulazite u novi segment
zivotnog iskustva i da on traje od tog trenutka, pa sve dok
ne ustanete iz kreveta. Odredite svoju nameru za taj period:
“Dok lezim ovde, nameravam da steknem jasnu predstavu
o danu koji me ¢eka. Nameravam da budem odusevljen
i uzbuden ovim danom.” Potom, dok leZite, pocecete da
osecéate svezinu i radost u vezi s predstoje¢im danom.

Ustajuci iz kreveta, usli ste u novi segment Zivotnog
iskustva. To moze da bude segment vase pripreme za taj
dan. Stoga, dok perete zube, tusirate se ili obavljate bilo
Sta drugo u tom segmentu, neka vam namera bude da to
obavite efikasno, uzivajudi, te da to bude prijatno vreme
koje vas priprema za dan. '

Dok spremate dorucak, neka vam namera bude da to
obavite efikasno, odabravsi pri tom ono §to je najhranljivije
za va$ organizam u to doba dana. Neka vam namera bude
da se time zasitite ili osveZite, da uZivate u tome. Dok
iznosite tu nameru, opazicete da se, dok jedete, osecate
podmladeni, siti i osveZeni. I uzivadete u hrani vise nego
da niste izneli nameru da bude tako.

Kad zazvoni telefon, shvatite da ulazite u novi segment.
Podizudéi slusalicu, identifikujte ko je to i potom jasno
odredite svoju nameru pre no $to nastavite da govorite.
Ulazeci u kola ili putujuéi na posao ili tamo kuda idete,
neka vam namera bude da putujete bezbedno i da se
¥ivahno i sre¢no kreéete napred, svesni onoga $to ostali
vozaci nameravaju ili ne nameravaju, kako biste se kroz
sacbracaj kretali glatko, bezbedno i efikasno.

Kad izadete iz kola, usli ste u jo§ jedan novi segment.
Stoga zastanite nacas i zamislite kako hodate od mesta na
kojem se nalazite do mesta na koje nameravate da odete,
videdi sebe kako se oseéate dobro dok hodate, s namerom
da se s jednog mesta na drugo kredete efikasno i bezbedno,
s namerom da osetite vitalnost u svom organizmu,
s namerom da osetite jasnoéu svog mehanizma za
razmi$ljanje i iznoseéi svoju viziju, ili nameru, za sledeci
segment u koji ¢ete uéi. Zamislite sebe kako pozdravljate
sekretaricu, zaposlene ili poslodavca. Zamislite sebe
kao nekog ko donosi drugima lepo raspolozenje, s uvek
spremnim osmehom, ali shvatajué¢i da ne praktikuju svi
koje sredete promisljeno nameravanje i znajudi pri tom da
¢ete svojim promisljenim nameravanjem, vi imati kontrolu
nad svojim Zivotnim iskustvom i necéete se dati smesti
njihovom zbunjenoséu, namerom ili uticajem.

Dabome, va$i segmenti neée biti bas ovakvi kao §to
smo mi izneli. I nec¢e biti isti iz dana u dan. U pocetku,
ustanovicete da ne uspevate da identifikujete svoje
segmente onako brzo kao Sto éete to uspevati da cinite
posle nekog vremena. Neki od vas zakljuci¢e da im je
prakti¢nije da nose sa sobom sves¢icu i fizicki zastanu i
identifikuju segment zapisujuéi spisak namera. PiSudi,
naime, stiCete najjasniju sliku i najjace se usredsredujete.
Stoga, na poc¢etku ovog promisljenog Planiranja segmenta,
mozda c¢ete dod¢i do zakljucka da vam sveska jako dobro
dode.
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Krec¢uci se kroz jedan ovakav dan, oseti¢ete snagu i
zamah svojih namera; ustanovicete da se oseéate veli-
¢anstveno nepobedivi; ¢iniée vam se da nema nicega $to ne

kako imate kreativnu kontrolu nad sopstvenim Zivotnim
iskustvom.
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Proces br. 12
Zar ne bi bilo lepo da... ?

Kad se primenjuje ovaj proces

- Kad uhvatite sebe kako naginjete ka negativnosti i
prema tome, emitujete otpor, a zelite da ga preobratite u
nesto pozitivnije.

- Kad se ve¢ osecate dobro i Zzelite da se konkretno
usredsredite na odredene oblasti svog Zivota, da biste ih
ucinili jo$ boljim.

- Kad zelite da navedete negativnu ili potencijalno
negativnu konverzaciju na pozitivniji teren, za svoje dobro,
ili da blago navodite nekog drugog.

Trenutni raspon Emocionalne osnove

Ovaj proces Zar ne bi bilo lepo da... ? bic¢e vam naj-
dragoceniji onda kad se vasa Emocionalna osnova nalazi
negde izmedu:

(4) Pozitivnog is¢ekivanja/Uverenja
i
(16) Obeshrabrenosti

(Ako niste sigurni $ta je Emocionalna osnova, vratite se
na Glavu 22 i pregledajte 22 kategorije Skale emocionalnog
navodenja.)
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Kad kazZete: “Zelim da se desi ova stvar koja se jos uvek
nije desila,” time ne aktivirate samo vibraciju svoje Zelje,
nego aktivirate i vibraciju odsustva svoje Zelje — tako da se
za vas nista ne menja. A cesto, ¢ak i kad ne izgovorite drugi
deo recenice i kazete samo: “Zelim da se ovo desi,” postoji
u vama neizgovorena vibracija koja vas odrzava u stanju
nedopustanja ostvarenja vase zelje.

Ali kad kazete: “Zar ne bi bilo lepo da mi se ostvari
ova zelja?” postizete drugaciju vrstu oc¢ekivanja, koja je po
svojoj prirodi mnogo manje suprotstavljena.

Pitanje koje upucujete sebi izmamljuje od vas
pozitivniju, vise iscekujuéu reakciju. Prema tome, ova
jednostavna ali moc¢na igra dovesée do uzdizanja vasih
vibracija i poboljsavanja vase tacke privlac¢nosti, buduéi
da vas prirodno orijenti§e prema stvarima koje Zelite. Zar
ne bi bilo lepo da... ? proces pomodi ¢e vam da otvorite put
stvarima koje Zelite, nevezano za temu.

Zar ne bi bilo lepo da se danas s prijateljima provedemo
kao nikad do sad?

Zar ne bi bilo lepo da saobrac¢aj ne bude gust i da
putovanje bude prijatno?

Zar ne bi bilo lepo da mi danasnji dan na poslu bude
zaista produktivan?

1li, tema bi mogla da bude nalaZenje divne nove veze.
Na primer:

Zar ne bi bilo lepo da nadem divnog partnera koji me
obozava, isto kao ja njega?

Zar ne bi bilo lepo da nadem nekog i da zajedno
otplesemo u sumrak?

Zar ne bi bilo lepo da tamo negde postoji neko ko traZi
bas nekog kao sto sam ja?

Razlog §to je ova igra toliko vazna i mocéna je to §to kad
kazete: “Zar ne bi bilo lepo da... ?” birate ono §to Zelite i
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smireni ste i neusiljeni u vezi s tim. Drugim rec¢ima, nije
kraj sveta. To je mnogo smirenija vibracija.

Na primer, recimo da Zelite da smanjite svoju telesnu
tezinu. Evo Zar ne bi bilo lepo da... ? primera za vas:

Zar ne bi bilo lepo da naidem na nesto sto bi mi stvarno
odgovaralo kao metod?

Zar ne bi bilo lepo da moj metabolizam pocne malo viSe
da saraduje sa mnom?

Zar ne bi bilo lepo da Zelje koje imam ve¢ neko vreme
dodu na neki nacin do vrhunca, poput zvezde vodilje?

Zar ne bi bilo lepo da upoznam nekog ko je upravo nasao
odli¢an metod, $to bi me podstaklo?

Zar ne bi bilo lepo da mogu da vratim telesnu teZinu
koju sam imao u tim i tim godinama?

Zar ne bi bilo lepo da ponovo izgledam kao na ovoj
slici?

Logika ¢e vam rec¢i: “Hej, ve¢ dugo se borim s ovim. Da
sam znala kako ili da sam umela, dosad bih veé postigla
nesto.” Tako protivredite sopstvenoj Zelji i odrzavate kod
sebe takve vibracije. Medutim, kad igrate Zar ne bi bilo
lepo da... ? veci deo tih vibracija biva omeksan.

Zar ne bi bilo lepo da moje fizicko telo bude uskladeno
s mojim snom?

Zar ne bi bilo lepo da ustanovim da je lak$e nego ikad
pre?

Zar ne bi bilo lepo da dodem u harmoniju s Energijom 1
da sve oko mene dode u vibracioni sklad s njom?

Zar ne bi bilo lepo da ¢elije mog organizma saraduju s
predstavom koju imam u svom umu?

Zar ne bi bilo lepo da mogu da osetim smirenost u vezi
sa svojim telom?
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Zar ne bi bilo lepo da moj organizam poc¢ne drugacije da
reaguje na hranu?

Zar ne bi bilo lepo da pocnem da ose¢am vecu inspiraciju
da veZzbam?

Zar ne bi bilo lepo da mehanizam sagorevanja hrane u
mom organizmu ubaci u najvecu brzinu i da se taj proces
pretvori u lagodan 1 gotovo nenaporan scenario?

Zar ne bi bilo lepo da moje ideje o hrani postanu
harmoni¢ne, pa da mogu da izvlacim iz nje zadovoljstvo
koje je u stvarnom vibracionom skladu s onim Sto moj
organizam Zeli i sto mu je potrebno?

Kad lagodno i neobavezno igrate ovu igru, desava se
to da zadrzavate sebe u harmoniji. Drugo §to mozete da
uradite jeste da sasvim izbacite iz glave ovu temu i nikad
vise ne pomislite o njoj. Drugim recima, tesko je smetnuti
ovo s uma. Stoga, bududi da je tesko smetnuti ovo s uma,
gotovo da morate da prisilite sebe da odaberete prijatne
Zar ne bi bilo lepo da... ? misli.

Jos nesto: ne o¢ekujte trenutne rezultate. Znajte da ce se
ostvariti u dobar ¢as. Drugim rec¢ima, svojim razmisljanjem
i ponasanjem ohrabrujete zajednicu ¢éelija, ¢iji veliki deo
nameravate da zatrete. Prema tome, doéi ¢e do odredene
saradnje od strane ¢elija, a one su sve spremne da saraduju.
Ne gledaju na to kao na zrtvu; ne odrzavaju male ¢elijske
sahrane unapred. Nema nikakvog Zaljenja u stilu: “Avaj,
ova ¢e pobiti 25 odsto nas.”

Ono $to se ovde deSava jeste neka vrsta kolektivne
uskladenosti. Vidite, vase ¢elije se pripremaju. A u toj
pripremi, sve pocinje da dolazi na svoje mesto; stvari koje
ne biste mogli da orkestrirate ni kad biste pokusali. Vase
telo zna Sta da radi. Vase telo ulazi u aktivan sporazum i
sklad sa svim ovim.

Stoga, dok igrate ovu neobaveznu igru, prepustite
ostatak svog organizma znanju koje poseduju éelije, Sto
znaci da nije vas posao da izigravate prehrambenu policiju
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i da se igrate policajca, jednako kao $to nije vas posao da
odredite koje ¢éelije moraju da odu.

Sta god da je predmet vase Zelje, desava se orkestracija
koja je rezultat Zar ne bi bilo lepo da... ? igre koju igrate.
Stoga, kad god igrate ovu igru i verujete da ¢e sve doc¢i na
svoje mesto i uskladiti se — znajte da hoce.

* k%
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Proces br. 13
Koja misao viSe prija?

Kad se primenjuje ovaj proces?

- Kad Zelite da budete akutno svesni kako se zaista
osecate u vezi s necim.

- Kad ste suoceni s odlukom i Zelite da idete u najboljem
mogucem pravcu.

- Kad Zelite da odredite svoju trenutnu Emocionalnu
osnovu.

- Kad 7zelite da postanete akutno svesni svog
Emocionalnog sistema za navodenje.

Trenutni raspon Emocionalne osnove

Ovaj proces Koja misao viSe prija?  bice vam
najdragoceniji onda kad se vaSa Emocionalna osnova
nalazi negde izmedu:

(4) Pozitivnog iScekivanja/Uverenja
i
(17) Gneva

(Ako niste sigurni $ta je Emocionalna osnova, vratite se
na Glavu 22 i pregledajte 22 kategorije Skale emocionalnog
navodenja.)

Svaki predmet sastoji se zapravo od dva predmeta:
necega $to zelite i odsustva necega Sto Zelite. Ukoliko
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ne razumete da su to dve sasvim razlic¢ite vibracione
frekvencije, tada mozda verujete da ste usredsredeni na
nesto Sto zelite, dok je, u stvari, moguce da ste usredsredeni
u sasvim suprotnom pravcu. ,

Neki veruju da su usredsredeni na predmet zdravog
tela, dok su, umesto toga, usredsredeni na strah od
bolesnog tela. Neki veruju da razmisljaju o poboljsanju
svoje finansijske situacije, a u stvari su usredsredeni na
¢injenicu da nemaju dovoljno novca.

Medutim, zato Sto je predmet njihovog razmisljanja
novac ili zdravlje, veruju da svaki put kad se usredsrede
na taj predmet razmisljaju o onome sto Zele. A to Cesto
nije slucaj. Ljudi ¢esto kazu: “Zelim ovo otkako pamtim.
Zasto se, onda, nikako ne ostvaruje?” Zato $to nisu svesni
da se svaki predmet sastoji od dva predmeta: onoga sto se
zeli i nedostatka istog... Na primer, misle da razgovarajuci
0 novcu razgovaraju o onome 5to zZele, a u stvari su
usredsredeni na sasvim suprotno od onoga §to zele. Samo
kad ste osetljivi na to kako se osecate zaista znate koji je vas
vibracioni sadrzaj. Medutim, uz malo prakse, izvegtidete
se u tome da uvek znate na $ta ste usredsredeni.

Proces Koja misao vise prija? pomoéi ¢e vam da svesno
identifikujete vibracionu frekvenciju vageg trenutnog
razmisljanja. Igra se najdelotvornije igra kad ste sami, jer
niko drugi ne moze zaista znati ili razumeti koje misli
vama najvie prijaju. Prilikom interakcije s drugima, ¢esto
se moze desiti da se zbunite u pogledu toga da li misao vise
prija vama ili je iznosite zato §to verujete da je to izbor koji
bi neko drugi Zeleo da napravite.

U nastojanju da identifikujete kako se vi osecate, vazno
je da ostavile po strani sve tude ideje, zelje, miSljenja i
uverenja.

Kad da igrate ovu igru?

Postoji neograni¢en broj mogucnosti za razmisljanje
0 neogranicenom broju tema, ali vase Zivotno iskustvo
I suprotnosti koje prozivljavate pomoé¢i ¢e vam da
identifikujete temu na koju Zelite da se usredsredite.
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Ova igra je narocito od pomo¢i onda kad se u vaSem
iskustvu desi nesto Sto izaziva znatnu koli¢inu negativnih
emocija.

Shvatajuéi da je negativna emocija pokazatelj otpora,
te da je taj otpor jedino Sto vas deli od onoga §to zaista
zelite, moZete odlugiti da uradite nesto kako biste donekle
ublazili otpor u vezi s ovom novo-energizovanom temom.

Koja misao viSe prija?

Primer igre

Ovaj proces je najdelotvorniji ako imate nekoliko minuta
da sednete i zapiSete svoje misli na papir. S vremenom,
nakon §to ste dovoljno ¢esto igrali ovu igru, imacete uspeha
s njom cak i ako samo prebirete ove misli u svojoj glavi, ali
zapisivanjem se proizvodi mnogo jaca usredsredenost, §to
vam olaksava da osetite pravac svoje odabrane misli.

Za pocetak: napisite prvo kratku izjavu o tome §ta ovog
Casa osecate u vezi s konkretnom temom. Mozete da opisete
Sta se dogodilo, ali najvaznije je da opisete Sta osecate.

Zatim napisSite jos jednu izjavu u kojoj opsirno navodite
Sta osecate. To pomaze da tokom kretanja kroz proces lakse
prepoznate bilo kakvo pobolj$anje.

Na primer, upravo ste se posvadali s kéerkom zato sto
se ni najmanje ne trudi da vam pomogne u kuci. Ne vodi
racuna ¢ak ni o svojim liénim stvarima, a njena soba je u
pravom haosu. Kao da uopste ne postuje napor koji ulazete
u odrzavanje reda u kuc¢i. Ne samo da ne pokusSava da
pomogne, vec¢ izgleda kao da namerno pokusava da vam
smeta. Stoga piSete:

Ona (ili upiSete kéerkino ime) namerno nastoji da mi
oteza Zivot.

Uopste joj nije stalo do mene.
I ne pokusava da uradi svoj deo posla.

Posto napisete nekoliko recenica koje nagovestavaju
kako se ovog Casa osecate, recite sebi: Posegnucu za nekim
mislima o ovome koje ¢e mi malo vise prijati. Dakle, posto
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ste zapisali svaku misao, procenite da li vam vise prijaju ili
se osecate jo§ gore nego kad ste poceli. Stoga napisite:

Nikad me ne slusa. (isto)

Zelim da bude odgovornija. (isto)

Ne bi trebalo da moram da sklanjam za njom. (isto)

Trebalo je da je bolje vaspitam. (gore)

Zelela bih da me njen otac vise podrzava. (gore)

Vazno mi je da je kuéa cista i uredna. (malo bolje)

Znam da je preoptereé¢ena. (bolje)

Sec¢am se kako to izgleda kad si tinejdZer. (bolje)

Se¢am se kad je bila umiljata mala devojéica. (bolje)

Zelela bih da je jo§ uvek umiljata mala devojcica.
(gore)

Ne znam $ta da radim u vezi s ovim. (gore)

Dobro, sad, ne moram to bas danas da resim. (bolje)

Ona ima toliko osobina koje oboZavam. (bolje)

Znam da u Zivotu ima vaznijih stvari od uredne kuce.
(bolje)

Trebalo bi da je u redu §to Zelim da je kuca uredna.
(gore)

Sasvim je u redu $to Zelim da mi je kuca uredna.
(bolje)

Nije vazno $to njoj jos uvek nije stalo do toga. (bolje)

Upamtite, ovde nema ta¢nih i pogre$nih odgovora i niko
drugi ne moze znati koje od vasih misli doprinose da se
osecate bolje ili gore. Vrednost ovog procesa je u tome sto
¢ete postati svesni koliko vam vase misli prijaju ili ne - i
vestiji u odabiru misli koje doprinose da se osecdate bolje.

Mnogi ¢e rec¢i: “Ali, kakva vajda od toga da se osetim
bolje u vezi s aljkavoséu svoje kéerke? Moje razmisljanje
necCe promeniti njeno ponasanje.”

Zelimo da vam kaZemo da vase razmisljanje menja
ponasanje svihisvegastoima bilo kakve veze svama. Naime,
vase misli su apsolutno jednake vasoj tacki privlacnosti i,
$to se bolje osecate, sve vise se svi i sve oko vas poboljsavaju.
U trenutku kad pronadete bolje ose¢anje, uslovi i okolnosti
se menjaju da bi se prilagodili vasem osecanju.
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Ova igra pomodi ¢e vam da pocnete da shvatate snagu
uticaja vasih vlastitih misli na sve oko vas.

Abrahame, reci nam nesto vise o procesu Koja_

“Da li ¢éu ikad prestati da tezim ne¢emu boljem?”
Necete. A kad iz jednacine izuzmete vremenska ili
novcana ogranic¢enja i pouzdate se u to da ¢e Univerzum
da se potrudi da udovolji svakoj zamisli koja vam padne ne
um, pustite svoje ideje da dozrevaju. Ali sve dok osecate
ogranicenja, stalno pokusavate da ih savladate.

Mozda kaZete: “Dobro, ali trenutne okolnosti nam zaista
ne dozvoljavaju da troS§imo onoliko novca koliko je potrebno
da bismo imali sve $to Zelimo. Hoéemo da preuredimo
kuhinju, ali odluka da se zbog toga ne uvaljujemo u velike
kredite je ¢vrsta i ne Zzelimo da je prekrsimo. Sta, dakle, da
uradimo sa svim tim idejama koje imamo?” A mi kaZemo,
da Ii se bilo koja od njih mora manifestovati ovog ¢asa? Ili
mozda mozete da pocnete da uzivate u ideji kao takvoj?

Mozete li da kazete: “Dakle, uradi¢emo to i to — ako ne
odmah, a ono uskoro?” Na taj nacin mozete da pocnete
da izvlacite zadovoljstvo iz same pomisli, ali kad odredite
sebi raspored s nekakvim krajnjim rokovima, tada vrlo
¢esto horizont zamrace nestasica vremena ili novca koje
protivrece Energiji i doprinose da se osecate jadno. Ujedno
doprinose i da poZelite da vam ta zamisao nije nikad ni pala
na pamet. Ali, kad kazete: “Hmm, imamo ceo Zivot pred
sobom da preuredimo kuhinju i zasad smo skoro zadovoljni
manifestacijom ove, ali kakve ideje imamo za buduénost!”
A onda se jednog dana mozda preselite u novu kuéu ili
stan i zaprepastite zakljucivsi da tamo postoji bas sve ono
sto ste sanjali. Desice se kad budete imali dovoljno novca;
imate dovoljno vremena. Drugim rec¢ima, Univerzum ce
obezbediti sve da odgovori na ideje koje se u vama radaju
i koje pustate da slobodno teku.
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Ovde nema tacnih i pogresnih oseéanja

Dobar nacin pristupa svemu ovome je sledeci: ako vam
Zelja prija, sve ide super. Ako vam Zelja ne prija, to znaci
da imate Zelju koja srlja napred, preskacuéi vasa uverenja,
ali mozete se utesiti re¢ima: “Ne moramo to da uradimo
ovog Casa. Prosto ¢emo ostaviti to kao ideju za buduénost.
Neéemo se odreci te ideje, jer je dobra. Ne podudara se
savrseno s nasim trenutnim okolnostima, ali jednog dana
bic¢e deo njih. Zasad, dobro je i ovako.”

Koja misao vise prija? Da imate to odmah i uvalite se u
dugove do guse ili da kazete: “Moracemo jo$ samo malo da
pricekamo na ovo...”

Dzeri i Ester stalno prolaze kroz ovo, jer Ester Zeli sve
i to odmah. I nema nijednog razloga na ovom svetu da to
ne dobije odmah - sem ¢injenice da je udata za coveka
koji voli da se nasladuje. Ne boji se on da ¢e ostati bez
novca; boji se da ¢e ostati bez ideja, bude li ih sve prebrzo
potrosio. Voli da se nauziva svake pre no $to je potrosi. A
Ester ho¢e sve odmah. Ester prvo pojede najsladi zalogaj,
dok ga Dzeri ¢uva za kraj. Ali Ester se pribojava da ga, kad
konacno stigne do njega, mozda vise nece Zeleti — i zato ga
pojede prvog.

Prema tome, oboje, i Ester i DzZeri, imaju svoj nadcin.
Tu nema tacne ili pogresne formule. DZeriju umemo da
kaZzemo da mu necée nikad ponestati ideja, tako da moze da
ih preskace ako Zeli. Na to nam on odgovara: “Ali ja volim
svoj udeo u njihovom razvoju; §to sam blize ukljucen u sve
svoje kreacije, to viSe zadovoljstva izvla¢im iz njih.” Zato
mu kazemo, Znaci da je to pravi nacin za tebe. Ovde nema
tacnih i pogresnih osec¢anja. Koje ti vise prija? Koje ti vise
prija?

Koja misao viSe prija? Upasti u dugove ili malo
sacekati? Sacekati. Koja misao vise prija? Da kazete da
se zadovoljavate losijim ili da kaZete da je to deo vaSeg
buduceg iskustva? Da kazem da je to deo mog buduceg
iskustva. Koja misao vise prija? Biti besan na sebe &to
kuhinja nije najmodernija moguéa ili prihvatiti da je zasad
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savrsena i da ¢e se stalno razvijati — bas poput vas? Koja
misao vise prija? 5

Sta vise prija, postovanje ili osuda? Sta vise prija, da
aplaudirate onome $to ste ucinili ili da prigovarate zato Sto
niste ucinili dovoljno?

Razmislite: koja misao vise prija?

* k%
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Proces br. 14.
Proces rasc¢is¢avanja guzve

Kad se primenjuje ovaj proces

- Kad ste pod stresom zbog svoje neorganizovanosti.

- Kad vam se ¢ini da trosite previse vremena na traZzenje
nekih stvari.

- Kad ustanovite da izbegavate svoj dom jer se na nekom
drugom mestu osecate prijatnije. ‘

- Kad vam se ¢ini da nemate dovoljno vremena za sve
Sto morate da uradite.

Trenutni raspon Emocionalne osnove

vvvvv

Ovaj proces HRascis¢avanja otpada biée vam
najdragoceniji onda kad se vasa FEmocionalna osnova
nalazi negde izmedu:

(4) Pozitivnog is¢ekivanja/Uverenja
i
(17) Gneva

(Ako niste sigurni $ta je Emocionalna osnova, vratite se
na Glavu 22 i pregledajte 22 kategorije Skale emocionalnog
navodenja.)

Nesredeno okruzenje moze da dovede do zagusenja
tacke privlacnosti. Ako ste okruzeni nezavrsenim poslom,
pismima na koja niste odgovorili, neplacenim ra¢unima,
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zadacima kojih se ne poduhvatate; gomilom nesortirane
papirologije; zalutalim ¢asopisima, katalozima i svom
silom raznoraznih predmeta — sve to moze negativno da
utice na vase zivotno iskustvo.

Buduci da sve emituje vlastite vibracije i buduci da vi
razvijate vibracioni odnos sa svim stvarima u svom Zivotu,
vase licne stvari imaju uticaja na to kako se osecate i na
vasu tacku priviacnosti.
prvo, setite se da ste nesto bacili samo da biste ustanovili da
vam je ipak potrebno. Stoga pocinjete da oklevate da bacite
bilo §ta. Zatim, shvatate da, ako hodete temeljito da obavite
posao vlastitog organizovanja, morate da posvetite tome
mrogo vise vremena nego Sto mozete da odvojite; naime,
svaki put kad sle pokusali da sredite guzvu, zaglavili ste se
negde na sredini procesa sortiranja i zavrsili u zbrci vecoj
od one koju ste imali na pocetku.
predstavlja postupak sortiranja koji se moze obaviti krajnje
brzo i ne daje moguénost da bacite dragocene stvari koje bi
vam kasnije mogle zatrebati.

Da biste zapoceli proces: nabavite nekoliko ¢vrstih
kartonskih kutija s poklopcima. Bilo bi najbolje da sve
budu iste boje i veli¢ine. Na taj nac¢in mogu lako da se slazu
jedne na druge i izgledaju lepo. Predlazemo da pocnete s
najmanje 20 kutija, ali kad otkrijete produktivnu mo¢ ovog
procesa, moguce je da ¢e vam zatrebati jos. (Nabavite i
pakovanje indeksnih kartica s azbu¢nim oznakama i mini-
diktafon.)

Prvo stavite pet ili Sest kutija na sredinu prostorije koju
Zelite da sredite. Potom obelezZite kutije rednim brojevima,
od 1 do 20 i tako dalje. Sada se osvrnite po prostoriji,
usredsredite se na pojedine predmete i postavite sebi
pitanje: “Da li je ovaj predmet vazan za moje neposredno
iskustvo?” Ako je odgovor potvrdan, ostavite predmet
tamo gde je. Ako je negativan, smestite ga u jednu od
kutija. Zatim predite na slede¢i predmet i nastavite proces
usredsredujuéi se redom na sve predmete u prostoriji.
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Velika prednost ovog procesa je u tome §to se sortiranje
zapravo ne obavlja odmah. Posredi je zapravo proces kojim
prosto uklanjate nered iz svog okruZenja.

Stavljaju¢i predmet u kutiju, izgovorite u diktafon
— na primer: “Neotvoreno pakovanje Zica za gitaru, kutija
br. 1,” ili “Stari mobilni telefon, kutija broj jedan.” Uz
pet ili Sest istovremeno otvorenih kutija, mozete obavili
opéte sortiranje. Drugim re¢ima, svi Casopisi idu u istu
kutiju, odevni predmeti u svoju kutiju, raznorazne sitnice;
u zasebnu kutiju — ali nemojte se udubljivati u proces
sortiranja. Prosto uzmite predmet, utvrdite da li vam je
trenutno potreban i, ako nije, spustite ga u kutiju iizgovorite
u diktafon naziv predmeta i broj kutije u koju je odlozen.
Kasnije, kad nadete jedan ili dva slobodna sata, prebacite
podatke s diktafona na azbu¢ne indeksne kartice. Drugim
recima, pod “A” upisite abazur za lampu; pod “B” bade-
mantil; pod “V” vaza od majolike...

Posto ne obavljate detaljno sortiranje, ovaj proces
odvijace se veoma brzo. Shvaticete da se, kako guzva oko
vas postaje manja, osecate sve bolje, a uz to vas nece muciti
uobic¢ajena briga da necete moci da pronadete neku stvar,
jer ¢ete imati beleske u kojima ce tacno stajati gde se sta
nalazi.

Sad nadite zid negde u kudi ili garazi uz koji ove kutije
mogu uredno da se poslazu i budite sigurni da cete lako
i brzo naci bilo §ta $to vam zatreba. Ako vam zatreba
neotvoreno pakovanje Zica za gitaru, va$ azbuCni indeks
reéi ¢e vam broj kutije u kojoj ste ih ostavili.

Posle nekoliko nedelja, kad shvatite da vam nije
potrebno bas nista od stvari koje ste odlozili u kutiju
broj 3, na prinier, mozete da sklonite tu kutiju iz kuce,

moZda u neko skladiste, a mozda cete Cak biti spremni
da je ispraznite i bacite njen sadrzaj, oslobodivsi kutiju
broj 3 za neke nove predmete koji vam zakrcuju prostor.
Nastavljajuéi ovaj proces, poCecete da se opustate, znajuci
da imate kontrolu nad svojim okruzenjem.

Ljudi nam ponekad kaZu da im guZva ne smeta, na
Sta im mi kazemo da im, u tom slucaju, ovaj proces nije
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potreban. Medutim, buduéi da svaka stvaréica emituje
vibracije, skoro svi se oseéaju mnogo bolje u raséiséenom
okruzZenju.

varahame, reci nam nesto vise o Rasciséavanju_
guzve

Fizicka Bica imaju naviku da gomilaju stvari oko
sebe. Vecdina vas gomila stvari zato 3to tako pamtite; tako
ispunjavate vreme. Drugim rec¢ima, Zivite u fizickom svetu i
fizicke manifestacije su vam postale vazne, ali istovremeno
bivate zatrpani detaljima svojih manifestacija.

Vecina vas provodi veéi deo svog vremena prosto trazecéi
stvari i to ne samo zato to imate previse stvari koje valja
da pretrazite, nego i zato §to je gomilanje stvari suprotno
slobodi koja vam je svima urodena. Pominjali smo ve¢
osecaj tuge koji donosi prazninu. Ljudi ¢esto pokusavaju da
je ispune stvarima. Kupe jos jednu stvar i donesu je kuéi ili
pojedu nesto; drugim recima, ima mnogo kreativnih nagina
na koje pokusavate da ispunite tu prazninu. Stoga neke od
vas pokusavamo da podstaknemo na sledeci nacin: Izbacite
iz svog iskustva sve $to vam ovog ¢asa nije potrebno.

Kad biste samo uspeli da naterate sebe da se otarasite
stvari koje ne nosite i koje ne koristite i stvorite prostraniji
prostor za svoje iskustvo, tada bi stvari koje su uskladenije
s vasom sada$njom su$tinom lak$e pristizale u vase
iskustvo. Svi vi posedujete kapacitet za privlacenje, a kad
je vas proces zakrcen stvarima koje vise ne koristite, novo
privlacenje je usporeno - zbog cega naposletku bivate
Jrustrirani ili imate osecaj da ste preoptereéeni.

Zamislite sebe u rascis¢enom okruzenju

Dzeri i Ester primecuju odnedavno da se Energija
krece brze i da se njihove ideje brze ostvaruju - sto znaci
da su zatrpani raznim stvarima. Drugim rec¢ima, stvari im
pristizu veoma brzo. Najrazli¢itije stvari, s kojima potom
moraju da izadu na kraj. Moraju da ih sortiraju, popisu,

procitaju ili pobacaju ~ nesto moraju da ugine s njima.
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Nikad nije bilo vaznije da u glavi stvorite predstavu
svog Zivotnog prostora. Zamislite, stoga, sebe u okruZenju
velike jasnocée — prostoru u kojem vlada neizreciv red
~ i zamislite da za sve znate gde se nalazi. Zamislite da
organizujete taj prostor tako da se u njemu osecate udobno
i prijatno. Drugim rec¢ima, zamislite samo. To je ono na Sta
ovde ciljate: osec¢aj olakSanja.

Ester u mislima cesto vidi svoju majku. Njena majka je
tokom celog Esterinog detinjstva radila po ceo dan, a imal.
su veoma veliko imanje. Najcescée je bas ona §isala travu na
velikom travnjaku, a u to vreme nije bilo ovih danasnjih
kosilica sa sedistem — barem ih oni nisu nikad videli, ali
Ester se seca svoje majke kako gura kosilicu. Potom, ono
¢ega se Ester najzivlje seca jeste trenutak kad bi njena
majka, posto bi trava bila o$isana i prskalica postavljena,
sela na trem 1 nekako upijala ceo taj prizor. A Ester bi sela
pored nje i udisala miris sveze osisane trave, preuzimajuci
sveprozimajuci osecaj zadovoljstva koji je izbijao iz njene
majke.

Dan §iSanja trave bio je uvek srecan dan za Ester, jer je
bilo necega tako ispunjavajuceg $to je njena majka osecala
obavivsi taj posao i potom sedeéi i upijajuci taj prizor. Ester
i Dzeri se Cesto tako osecaju po zavrsetku svojih seminara.
Osecaj je tako divan. Kao dobro obavljen posao. Kao da je
sve leglo na svoje mesto.

Prema tome, ono $to unapred Zelite jeste da nadete taj
osecaj. A ako u tome uspete i ako se Energija pruzi prema
vama, tada ¢e se jasnoca, ideje i pomo¢ ujediniti u stvaranju
fizicke stvarnosti koja ¢e vam odgovarati.

Za samo sat ili dva, mozete da potrpate u kutije sve
nepotrebne stvari iz sobe, prosto uzimajuci jednu po
jednu stvar i odlazudi je u kutiju. A bududi da u diktafonu
beleZite gde Sta odlaZzete, jedne veceri, dok radite nesto sto
ne iziskuje vasu punu paznju, preslusajte taj tonski zapis.
Pomocu malog indeksnog arhiva, moZete da naznacite da
je vaza od majolike u kutiji broj 1, pa ako ikad zazelite da je
ponovo stavite na sto, moZete da nadete indeksnu karticu
na kojoj ¢ete saznati u kojoj se kutiji nalazi.
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Snaga ovog procesa je u tome 3to mozete da ga obavite
veoma brzo. Uz to, u njemu ce biti manje otpora, jer ¢e vam
sve Sto Zelite biti nadohvat ruke. Drugim re¢ima, imacete
belesku o svakoj stvaréici.

Ono Sto primecujemo kod veéine ljudi koji primene
ovaj sistem jeste da su stvari koje odlazu u kutije vrlo retko
stvari koje im ikad vi$e zatrebaju. Stoga, nakon 3to shvatite
da ste drzali nesto u kutiji jednu ili dve godine i da van:
taj predmet za to vreme nije nikad zatrebao, mozda éete
moci mirne duse da ga poklonite nekom ili da ga se na neki
nacin otarasite, ali, u meduvremenu, vas zivot je osloboden
nepotrebnih stvari i, prema tome, osloboden otpora tokom
celog tog perioda. '

* * K
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Proces br. 15.
Novcanik

Kad se primenjuje ovaj proces

- Kad zelite da privucete vise novca u svoje iskustvo.

- Kad Zelite da poboljsate svoja trenutiia osec¢anja u vezi
s novcem, kako biste omogudéili da on jo§ viSe pristize u
vas$ zivot.

- Kad zelite da podstaknete sanmiog sebe u pogledu neke
svoje konkretne zelje.

- Kad vam se ¢ini da je u vasem Zivotu prisutna novcéana
oskudica.

Trenutni raspon Emocionalne osnove

Ovaj proces Novcanika bi¢e vam najdragoceniji onda
kad se vasa Fmocionalna osnova nalazi negde izmedu:

(6] Nadanja
i
(16) Obeshrabrenosti

(Ako niste sigurni $ta je Emocionalna osnova, vratite se
na Glavu 22 i pregledajte 22 kategorije Skale emocionalnog
navodenja.)

Moguce je da se u vasoj kulluri nijedne vibracije ne
praktikuju toliko kao one vezane za predmet novca, jer ga
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mnogi vide kao sredstvo od kojeg potice veliki deo njihove
fizicke dobrobiti.

Medutim, mnogi su i ne znajuci usredsredeni na ne-
dostatak novca umesto na njegovo prisustvo u svom
iskustvu. Stoga, iako cesto identifikuju stvari koje Zele,
sprecavaju ostvarenje vlastitih Zelja zato $to su skloni da
¢edce primecuju nedostatak novac nego njegovo prisustvo.
Ovde se ponovo vracamo na ¢injenicu da je svaki predmet
zapravo sastavljen od dva predmeta: onoga §to se Zeli i
nedostatak istog.

Sasvim je prirodno da izobilje svake vrste lako pristize
u vase iskustvo, a proces Novcéanika pomoci ¢e vam da
pocnete da emitujete vibracije koje su kompatibilne s
primanjem novca umesto s njegovim odbijanjem.

Evo procesa: prvo, uzmite nov¢anicu od 100 dolara i
stavite je u svoj novcanik ili torbicu. Drzite je stalno uza se
i kad god uzmete novcanik ili torbicu u ruke, setite se da je
unulra i ta novc¢anica od 100 dolara. Osetite zadovoljstvo
zbog toga i Cesto podsecajte sebe na dodatni osecaj
sigurnosti koji vam ona pruza.

Potom, u toku svog dana, mentalno belezite mnoge
stvari koje biste mogli da kupite s tih sto dolara: prolazeci
pored prijatnog restorana, pomislite da biste, kad biste
zeleli, mogli da udete unutra i pojedete bogovski rucak.
Vide¢i neki artikal u robnoj kudéi, podsetite sebe da biste,
kad biste zeleli, mogli da kupite tu stvar, jer imate 100
dolara u nov¢aniku.

Drzeé¢i u novcaniku novcéanicu od 100 dolara i ne
potros$ivsi je odmah, dobijate od nje vibracionu korist kad
god samo pomislite na nju. Drugim re¢ima, kad biste tih
sto dolara potrogili na prvu stvar koja vam se dopadne,
korist od stvarnog osecaja vlastite finansijske dobrobiti
osetili biste samo jednom. Ali ako mentalno potrosite
tih sto dolara 20 ili 30 puta u toku jednog dana, dobijate
vibracionu korist ravnu trosenju dve ili tri hiljade dolara.

Svaki put kad priznate da imate mo¢, tu u svom nov-
caniku, da kupite ovoiliono, iznovaiiznova pojacavate svoj
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osecaj finansijske dobrobiti i tako vaSa tacka privlacnosti
pocinje da se pomera.

Vidite, ne morate posedovati izobilje da biste ga pri-
viacili, ali morate se tako osecati. 1li, preciznije, svaki ose-
¢aj nedostatka izobilja prozurokuje otpor koji ne dopusta
izobilje.

Stoga, kad mentalno stalno iznova trosite ovaj novac,
emitujete vibraciju Dobrobiti, sigurnosti, izobilja i
finansijske sigurnosti, a Univerzum na vibraciju odgovare.
{ako §to isporucuje podudarno manifestovano izobilje.

Pocece da se dogadaju naizgled magi¢ne stvari, ¢im
dosegnete taj cudesni osecaj finansijskog izobilja: izgledace
kao da odjednom zaradujete vise. U vaSem iskustvu
pocece da se pojavljuju neocekivane sume novca razlicite
veli¢ine. Va§ poslodavac oscti¢e iznenadni poriv da vam
odredi povi$icu. Prodavac ¢e vam ponuditi popust na
robu koju kupujete. Ljudi koje i ne poznajete poCece da
vam nude novac. Ustanovicete da stvari koje ste Zeleli i na
koje ste bili spremni da potrosite dolare koje niste imali
- sada stizu do vas bez da uopste trosite novac. Bice vam
ponudene mogucnosti da “zaradite” izobilje za koje niste
verovali da postoji... S vremenom, imacete osecaj da su
se ustave izobilja redom otvorile i zateci ¢ete sebe kako se
pitate gde se sve to silno izobilje dosad krilo.

Mogu da imam to. Mogu da imam to. Ako hocu, mogu
da kupim i to...

A poéto zaisia imate sredstava za lo, ne pretvarale se
da mozete neéto §to ne mozete, nema nikakve ometajuce
sumnije ili neverice koje bi mutile vode vaseg {inansijskog
toka.

Ovo je jednostavan ali mocan proces, koji ¢e promeniti
vadu tacku privlaénosti. S poboljganjem vase finansijske
situacije, vasa ustedevina od 100 dolara moze da porasle
na 1000, pa na 10000, a odatle na 100000 dolara ili vise.
Mada nema granica onome $§to Univerzum moze da vam
da, morate da se osecate dobro u vezi s novcem ako hocete
da dopustite njegov ulazak u vage iskustvo.
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Morate da se oseé¢ate dobro u pogledu velikog izobilja
da biste dopustili da zadovoljstvo velikog izobilja pocne da
pristize u vase iskustvo.

Abrahame, reci nam nesto vise o procesu Novéanika

Upamtite, nalazite se na nekoj vrsti jezicka vage, stoga
ne morate odmah da zaustavite sve misli o oskudici,
jer ce vam se one svakako prikrasti. Potrebno je samo
da namerno nudite vise misli kojima éete doprineti da
Energija prevagne na stranu izobilja; nudite vi$e namernih
misli - usmerite vise svesne upotrebe Ne-Fizicke Energije
u pravcu Zeljenog prosperiteta. Prema tome, dok se krecete
kroz svoj dan opazajuéi kako sve mozete da potrosite 100
dolara, promisljeno iskori§¢avate Ne-Fizicku Energiju u
svrhu pojacavanja svog osecéaja prosperiteta.

Neko je jednom rekao: “Abrahame, ocigledno odavno
nisi fizicko bice, jer sa 100 dolara se ne moze bogzna sta.” A
mi smo odgovorili, Nisi shvatio poentu. Potrosi 100 dolara
1000 puta u jednom danu i potrosio si sumu ravnu 100000
dolara. A to ¢e izvesno podstaéi tvoj osecaj prosperiteta.
Nacin na koji se osecas jeste tvoja tacka privlacnosti.

Neko nam je rekao: “Nisam stavio u novcanik 100
dolara, ve¢ ceduljicu ‘dugujem ti'.” A mi smo rekli, Tada
ne smes da verujes toj ceduljici, jer ona ne podstice osecaj
prosperiteta. Ona samo pruza osecaj jos jednog duga koji
vuces za sobom.

Proces Novcanika je jos jedan nagin usmeravanja
promisljenje paznje na ono $to doprinosi da se osecate
dobro.

* k%
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Proces br. 16.
Rotiranje

Kad se primenjuje ovaj proces

- Kad ste svesni da je tvrdnja koju ste upravo izneli
suprotna onome $lo Zelite da privucete u svoje iskustvo:

- Kad zelite da stvorite poboljsanu tacku privlacnosti.

- Kad se osecate prili¢cno dobro, ali znate da biste mogli
da se osecate jo$ bolje i spremni ste da doprinesete da se
to odmah desi.

Trenutni raspon Emocionalne osnove

Ovaj proces Rotiranja bi¢e vam najdragoceniji onda kad
se vasa Emocionalna osnova nalazi negde izmedu:

(8) Dosade
i
(17) Gneva

(Ako niste sigurni §ta je Emocionalna osnova, vratite se
na Glavu 22 i pregledajte 22 kategorije Skale emocionalnog
navodenja.)

Moguce je da ste usredsredeni na vibracionu suprotnost
onome S$to stvarno Zelite, a da to ne znate. To je poput
suprotnih krajeva Stapa. Kad podignete $tap, podigli ste
oba kraja. Ovaj proces Rotiranja pomoci ¢e vam da budete
svesniji koji kraj Stapa trenutno aktivirate: kraj povezan
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s onim Sto Zelite ili kraj povezan s odsustvom onoga §to
zelite.

Suprotnost vase vremensko-prostorne stvarnosti je
krajnje korisna, buduéi da suprotnost pomaze da usre-
dsredite misli: kad god znate 3ta ne zelite, jo$ jasnije znate
Sta Zelite; a kad god znate $ta Zelite, jos jasnije znatle §ta ne
Zelite. Prema tome, vasa izloZzenost suprotnostima izostrava
va$ fokus i otvara put novim sklonostima i zeljama. Stavige,
ove dragocene suprotnosti obezbeduju veénu ekspanziju
Svega Sto Jeste.

Proces Rotiranja je ¢esto prvi korak u pomeranju vasih
uobicajenih vibracija, jer je rec o procesu koji vam pomaze
da jasnije definisete ono sto Zelite. Medutim, buduéi da je
obitno prisutna velika razlika izmedu vibracija na jednom
i drugom kraju $tapa, najéesée ne mozete da promenite
vibracije samo iznoenjem izjave o Zelji.

Na primer, kad ste bolesni, sasvim ste naéisto s tim da
zelite da ozdravite. 1li, kad nemate dovoljno novca, sasvim
ste nacisto s tim da biste Zeleli da ga imate viSe. Dakle,
preusmeravajuci paznju na ono $to Zelite i zadrzavajudéi je
na tome $to Zelite, poceéete da vibrirate tamo.

Isprva, vasa svest o onome §to ne zelite pomaze vam da
identifikujete ono sto zelite; drugim rec¢ima, dok izgovarate
reci svoje zelje, vasa vibracija se mozda ne podudara s
njima, ali ako nastavite proces Rotiranja - to jest, uvek kad
osetite negativne emocije, koje vam pomazu da spoznate
da ste usredsredeni na nesto nezeljeno, zastacete i redi,
Znam $ta ne Zelim, stoga, §ta je ono $to Zelim? - tada Cete, s
vremenom, promeniti svoju vibraciju u vezi s predmetom.
Malo po malo, preusmericete svoju vibraciju i naposletku
¢e ta poboljsana vibracija postati vasa dominantna misao.

Proces Rotiranja sagledajte kao postepeno pomeranje
svoje tacke privlacnosti i uzivajte u pozitivnim rezultatima
koji moraju da uslede. Ne postoji mogucénost da konstantno
pridajete paznju onome $to Zelite, a da to ne dobijete,
jer Zakon privlacnosti garantuje da ée sve ono na &ta ste
predominantno usredsredeni naposletku pristi¢i u vasge
iskustvo.
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Abrahame, reci nam nesto vise o procesu Roliranja

Najvaznije §to morate da upamtite jeste da vi sa‘rrq
privlacite svoje iskustvo, te da to ¢inite posredstvon_lvrr‘nsl]
koje izrazavate. Misli su magnetske i, dok razmlsl]ate,
one privlac¢e nove i nove i nove misli, sve dpk najzad ne
dobijete fizicku manifestaciju vibracione sustine onoga sto
je bilo predmet vasih misli. )

Ako ste ikad prosli kroz (a mi znamo da jeste) ono Sto
biste mogli smatrati negativnim emocijama (moiete_ il
opisati kao strah, sumnju, frustraciju, usaml]'eno.gt - ima
mnogo nacina za opisivanje negativnih emf)cua),. ono
§to ste prozivljavali s tom negativhom emo(:'i.].om bllp je
prebiranje misli koja ne vibrira na frekvenciji koja je u
harmoniji s vasim Unutrasnjim Bicem. ‘

Vidite, tokom celog vaSeg Zzivotnog iskustva, fizi¢kog
i Ne-Fizickog, vase Unutrasnje ili Celovito Bice dola?i (.io
spoznaje o tome $ta zeli i okolnosti ostvarenja te zelje.
Prema tome, kad se nalazite u ovon fizickom telu, svesno
usredsredeni na misao koja nije u harmoniji sa spoznajom
vaSeg Unutrasnjeg Bica, tada je rezultujuéi osecaj u vama
sazdan od negativnih emocija.

Kad biste seli na sopstveno stopalo i tako zaustavili
cirkulacijukrviutom delunoge, ili kad biste zategli povesku
oko vrata i prekinuli dovod kiseonika, odmah biste videli
dokaz tih ogranicavanja. Na isti nac¢in, kad gajite misli koje
nisu u harmoniji s vagom §irom spoznajom, protok Zivotne
Sile - Energije koja iz vaseg Unutrasnjeg Bica odlaz.i u vas
organizam - je zagu$en ili ograni¢en. A rezultat je pro-
zivljavanje negativnih emocija. A ako dozvolite dg tp
potraje neko duze vreme, dolazi do negativnog kretanja t;.
propadanja vadeg organizma. '

Shvatajudi da je osecaj negativne energije pokazatelj da
niste u harmoniji sa svojom §irom spoznajom, mnogi od
vas stignu do tacke kad kazu, Zelim da se cesce os.(-)éa'm
dobro. A mi kazemo da je to veliGanstveno priznanje, jer
kad kazete Zelim da se osecam dobro, ono §to u stvari kaZete
je ovo: Zelim da budem na mestu pozitivne priviacnosti ili
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Zelim da budem na mestu gde se misli koje imam dok se
osecam dobro nalaze u harmoniji s mojom sirom svescu.

Rotiranje od nezeljenog prema zeljenom

Mnogi od vas ne bi imali toliko tegkoca da se osecaju
dobro kad bi se nalazili u okruZenju u kojem nema tako
mnogo negativnih uticaja. (To je svakako bio sluéaj onog
dana kad ste dospeli u ovo fizi¢ko telo.) Ali posto Zivite
u dimenziji koja obiluje uticajima najrazlic¢itijih misli, od
pomoci je ako raspolazete nekim procesima koji mogu da
vam pomognu da s mesta na kojem ne Zelite da budete
dospete na mesto u kojem zelite da budete, a proces
Rotiranja je upravo takav proces.

Kad osecate negativne emocije, u odli¢nom ste polozaju
da identifikujete ono sto zelite. Naime, nikad niste vige
nacistoupogledutoga sta zelite nego onda kad prolazitekroz
peéto Sto ne zelite. Stoga, ako u takvom trenutku zastanete
i kazete, U ovome ima necega vaznog, inace ne bih prolazio
kroz ove negativne emocije; moram da se usredsredim na
ono sto Zelim, i tada preusmerite svoju paznju na ono sto
zaista zelite — u trenutku preusm eravanja paznje, negativne
emocije i negativna privlaénost ¢e prestati. A onog Casa
kad negativna privlaénost prestane, pocece ona pozitivna i
vasa osecanja ¢e se promeniti od logih u dobra. To je proces
Rotiranja.

Nikad se necete naci na mestu gde vladaju samo ¢istoca
pozitivnih emocija ili Cistoca pozitivne Energije, jer se u
svemu S§to Zelite nalazi automatska i prirodna protivteza u
vidu nedostatka onoga $to zelite. Stoga je va$ zadatak da
definisete 3ta je to §to Zelite i da potom, vrlo promisljeno,
zadrzite pravac razmisljanja usmeren prema vasim Zeljama.
A.e/:mocionalno navodenje koje dolazi iz vageg Unutrasnjeg
Bica, koje osecate u vidu negativnih ili pozitivnih emocija,
pomoci ¢e vam da spoznate na kojoj strani jednacine se
nalazite: razmisljate li 0 onome §to zelite ili o nedostatku
istog?

Mladi otac se javio i rekao: “Abrahame, moj sin noc¢u
mokri u krevet, a veé¢ je suvise veliki za to. Pokusao sam
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sve §to znam i ve¢ sam na izmaku snaga. Ne znam $ta da
radim.” Rekli smo mu, Kad izjutra udes u njegovu sobu, sta
se desava? Odvratio je: “Udem i odmah znam da se ponovo
desilo; jasno mi je po zadahu koji se oseca u sobi.” Rekli
smo mu, I kako se tada ose¢as? Odgovorio je: “Razocaran,
ljut i naposletku frustriran, jer to nikako da prestane i vise
ne znam $ta da radim.”

Rekli smo mu, Aha, ti produzavas njegovo mokrenje u
krevet. Upitao je: “Sta da radim?” Rekli smo mu, Sta kazZes
svom sinci¢u? Odvratio je: “Kazem mu da skine mokru
pizamu i ude u kadu. Kazem mu da je preveliki da to i
dalje radi; ve¢ smo toliko puta razgovarali o tome.” Rekli
smo mu, Kad udes$ u sobu i osetis negativne emocije zato sto
se ponovo dogodilo ono sto ne Zelis, zastani i upilaj se sta
Zeli$ i usredsredi svoje misli na to pre no sto zades$ dalje u
Zivot malenog i videces da ¢e se stvari popraviti.

Upitali smo ovog oca da li mu je njegovo iskustvo
pomoglo da shvati sta Zeli. Rekao je: “Zelim da se moj sin¢ié
izjutra budi srec¢an, suv i ponosan na sebe, a ne postiden.”
Rekli smo, Odlicno. Kad tako razmisljas, ono sto ce izlaziti
iz tebe bice u skladu s onim $lo Zelis, a ne u neksladu s
tim. Takode, vrsices pozitivniji i snazniji uticaj na svoje
dete. A onda ce iz tebe izaci otprilike ovakve reci: “Ne brini,
ovo je prosto deo odrastanja. Svi smo kroz to prosli. A ti
rastes veoma brzo. Nego, skini sad tu mokru pizamu i udi
u kadu.” Ovaj mladi otac se vrlo brzo potom javio, posie
svega nekoliko nedelja, i rekao da je mokrenje u krevel
prestalo.

Vidite, zaista je tako jednostavno. Kad se osecate rdavo,
u procesu ste privlacenja necega $to vas neée radovati. To
je uvek zato Sto ste usredsredeni na nedostatak necega sto
Zelite. Prema tome, proces Rotiranja je svesna odluka da
identifikujete $ta je ono Sto zaista Zelite. Ne Zelimo time

da kazemo da je osecaj negativnih emocija nesto lose, jer
vas on vrlo ¢esto upozorava na ¢injenicu da se nalazite u
procesu negativnog privlacenja. Stoga je on ne$to poput
alarmnog zvona. On je deo vaseg sistema za navodenije.
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Iz sve snage vas podsticemo da ne prekorevate sebe
kad shvatite da ste proZeti negativhim emocijama. Ali §to
pre zastanite i recite, Ose¢am neke negativne emocije, sto
znaci da sam u procesu privlacenja necega $to ne Zelim.
Sta je ono Sto zelim?

_ Vrlo jednostavan proces Rotiranja bio bi da kazete,
Zelim da se ose¢am dobro. Kad god se osecate lose, zastanite
i recite, Ono sto Zelim jeste da se ose¢am dobro. A ako to
kazete, pocece da vam dolaze misli s pozitivne strane
jednacine. A bududi da jedna misao privlac¢i drugu, druga
trecu, treca Getvrtu, i tako dalje, vrlo brzo ¢ele vibrirati na
frekvenciji koja je u harmoniji s vaSom $irom spoznajom i
tada ¢ele moci da krenete s pozitivnom kreacijom.

Misli se nadovezuju jedne na druge

Nas prijatelj DZeri ponudio nam je najbolju mogucu ana-
logiju za nacin na koji se vase misli medusobno povezuju.
Opisao je veliki brod koji se pribliZava pristanistu. Potrebno
ga je privezati konopom koji je jako debeo, skoro ¢itavu
stopu, i previse dug i kabast da bi se prebacio preko vode.
Stoga se prebacuje mala guzva vlakana koja se uplecu u nit
koja se upli¢e u tanki konop, pa se ti tanki konopi upliéu
u deblji, pa u jos deblji. Sve dok se naposletku preko vode
ne povuce veliki, debeli konop. Na isti nacin se vase misli
nastavljaju jedna na drugu, nadovezujuci se.

U vezi s nekim temama, ako ste duze vreme potezali
negativan konop, lako je skrenuti u vode negativnosti. Nije
potrebno mnogo, dovoljno je da neko nesto kaze, se¢anje
na nesto ili neka sugestija, pa da vas odmah obuzme
negativnost. Dakle, ponekad vam je tesko da puslite laj
negativan konop iz ruke, zato §to ste se jako dugo drzali
za njega. Ali ako, svaki put kad osetite negativnu emociju,
shvatite da tada privlacite negativno i pustite da vasa
dominantna namera bude da se osecale dobro, tada mozete
da zateknete sebe kako sasvim lako pustate taj konop iz
ruke.

Dakle, proces Rotiranja i proces Knjige pozitivnih
aspekata ponudeni su da vam pomognu da shvatite da (u
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pocetnim, neosetnim fazama) povlacite krajicke one guzve
negativnih niti, zato da biste mogli odmah da ih pustite i
posegnete za pozitivnim nitima.

Dok govorimo o mislima koje se nadovezuju jedne na
druge, zelimo da naglasimo nesto sto mozda niste uocili:
mnogo je lakse preci s male misli o necemu $to doprinosi da
se vsecate dobro na misao koja doprinosi da se osecale jos
bolje i potom na misao koja jo$ vise doprinosi da se osecate
jos bolje — nego osecati se sasvim loSe i potom naglo preci
na prijatna osecanja.

Nemojte pokusavati da spasavate svet; spasite sebe

Buduéi da misli imaju tako veliku priviacnu snagu, sto
znadi da stalno privlace druge sli¢ne sebi, kad se jednom
uhvatite misli koja vam ne prija, lak3e vam je da zadrZite
{u nit razmiéljanja sve dok ne nagomilate veliku koli¢inu
negativne energije koju je potrebno da zarotirate i oterate.

1z tog razloga, podsticemo ovu vezbu Rotiranja. Drugim
reéima, umesto da se kroz svoj dan krecete bez jasne ideje
o tome §ta zelite i Gekate da vas dotakne neki ulicaj koji
vam se ne dopada, da bisle oselili negativnu reakciju i
odlucili da je rotirate — mnogo je produktivnije da u svoj
dan krenete s odlukom da trazite pozitivne aspekte.

Nemojte pokusavati da spasavate svet; spasite sebe. To
znaci da je potrebno da se usredsredite na ono Sto vama
prija. Proces Rotiranja je sredstvo koje ¢e vam doneli ono
Sto zelite. To je proces putem kojeg svesno odlucujete: Da,
selim da trazim ono §to zelim i vise necu gledati u pravcu
nedostatka istog.

Rotiranje je kontinuiran proces koji se odvija iz sata u
sat, iz segmenta u segment, kojim odabirete pozitivno. To
je nacin da se osecate dobro — i nacin da ostvarite sve $to
zelite.

* ok ok
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Proces br. 17
Tocak usredsredenosti

Kad se primenjuje ovaj proces

- Kad shvatite da vasa trenutna Tacka privlac¢nosti nije
tamo gde biste Zeleli da bude. v

- Kad ste svesni da osecate negativne emocije u vezi s
necim vaznim i zelite da nadete nacin da ih pretvorite u
pozitivne.

- Kad se upravo dogodilo nesto §to vam se ne dopada i
Zelite da razmislite o tome dok vam je na umu i promenite
svoju tacku privlacnosti, kako se ne bi ponovilo.

- Kad posezete za osecajem olaksanja.

Trenutni raspon Emocionalne osnove

Ovaj proces Tocka usredsredenosti biée vam naj-
dragoceniji onda kad se vasa Emocionalna osnova nalazi
negde izmedu:

(8) Dosade
i
(17) Gneva

(Ako niste sigurni $ta je Emocionalna osnova, vratite se
na Glavu 22 i pregledajte 22 kategorije Skale emocionalnog
navodenja.)

Kroz izlozenost zivotnim iskustvima, ljudi ¢esto for-
miraju uverenja koja ih zadrzavaju u vibracionom obra-
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scu koji ne dopusta da ostvare nesto sto zele. I premda im
ta uverenja nicemu ne sluze, mnogi ljudi pravdaju svoje
kontinuirano vrac¢anje na te neprijatne &injenice argu-
mentom: “Najzad, to je istina.”

Zelimo da vas podsetimo da jedini razlog §to se nesto
manifestuje kao fizitka, opipljiva, odrediva istina jeste to
S$to mu je neko pridao dovoljno paznje da ga ucini takvim.
Ali to §to je neko uspeo da stvori svoju istinu ne znaci
da ona ima bilo kakve veze s vama ili onim §to cete vi
stvoriti.

U pokuSaju da dokumentujete Cinjenice i dogadaje
svog vremena, cesto Cete i ne znajuéi zadrzavati sebe u
obrascima vibracija koji osiguravaju da éete sopstvenim
zivotnim iskustvom potvrditi “istinu” (ili neku &injenicu
koju proucavate). To nije zato $to je to ¢emu prisustvujete
neoboriva istina, nego zato §to ste, kroz paznju koju tome
posvecujete, dosegli vibracionu harmoniju s tim, pa vam
Zakon privlacnosti donosi podudarno iskustvo.

Ponekad nam neko kaze: “Ali Abrahame, ne mogu
da ignorisem ovo, zato §to je istina!” A mi odgovaramo,
Istina je samo zato §to ga je neko, pridajuéi mu paznju,
ucinio istinom. Vidite, vi u stvari govorite sledeée: “Posto
je neko veé¢ pridao paZnju ovome i tako ga, u skladu sa
Zakonom privlacnosli, pozvao u svoje iskustvo, mislim da
¢u 1 ja uciniti isto. Drugim re¢ima, cak i ako to ne Zelim, u
obavezi sam da ga stvorim u sopstvenoj stvarnosti zato §to
je neko drugi ve¢ uradio tako.”

Postoji mnogo istinitih stvari koje Zelite. I postoji mnogo
istinitih stvari koje ne zelite. Podstic¢emo vas da svoju
paznju posvetite stvarima koje Zelite — i uéinite te divne
stvari istinom svog Zivotnog iskustva.

Vecina ljudi, medutim, ne navodi promisljeno svoje
misli prema onim stvarima koje im prijaju i tako, i ne
znajuci da to rade, razvijaju obrasce misli koje potom
nastavljaju da ponavljaju.

Dabome, neki od vasih obrazaca misli su krajnje
blagotvorni po vas. Ostali nisu. Prema tome, ovaj proces
Tocka usredsredenosti osmisljen je da vam pomogne da
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promenite svoje vibracione obrasce vezane za konkretne
teme koje vam nisu od koristi. Posredi je proces kojim
doslovno mozete da uvezbate svoje misli da doprinose da se
osetite bolje — a time 1 da imate bolju tacku privlacnosti.

Preporuc¢ujemo da provedete 15 do 20 minuta u primeni
ovog procesa svaki put kad osetite snaznu negativnu
emociju u vezi s ne¢im $to se desava ili kad god Zzelite da
pojacate svoj osecaj jasnoce.

Vasa izrazena negativna emocija uvek istice dobru
priliku da prebacite svoju Energiju na temu, jer ju je nesto
sto prozivljavate stavilo u samo Zzariste vase paznje. Tako
¢ete sad, primenjujuéi proces Tocka usredsredenosti, biti u
stanju da se jace uzivite u svako poboljsanje koje osetite.
Preporucujemo da ovaj proces primenite uvek kad ste
akutno svesni necega Sto ne Zzelite.

Ovo je proces u kojem iznosite opstu tvrdnju koja se
podudara s vasom Zzeljom. Drugim recima, tragate za
poklapanjem. Kako znate da ste ga nasli? Tako $to vas
prozme osecaj olaksanja. Drugim recima, tvrdnja vas utesi;
prosto doprinese da se oselite malo bolje. A kad je nadete,
mozete se nakratko usredsrediti na nju, ¢cak je prosiriti ili
pojacati ili se setiti ne¢ega u vezi s njom... to jest, ako ste
u stanju, kad nadete tu umirujuéu, utesnu tvrdnju, da se
zadrzite na njoj najmanje 17 sekundi kako biste dopustili
sledecoj misli da se nadoveZe na nju... to ¢e dati podstrek
vaSen1 novoiznesenom uverenju.

Primer procesa Tocka usredsredenosti

Evo kako da zapocnete ovaj proces: na listu papira
nacrtajte veliki krug. Zatim u njegovom sredistu nacrtajte
manji krug, precnika oko pet centimetara. Potom se zavalite
u stolicu i posiatrajte mali krug, oseéajuci kako vam se
pogled usredsreduje na njega.

Sad zatvorite nacas oci i preusmerite paznju na ono
sto se dogodilo i proizvelo u vama negativne emocije.
Identifikujte $ta je ta¢no to $to ne Zelite.

Tada recite sebi, Dakle, jasno mi je $ta ne Zelim. A §tu
zelim?
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Od pomoci je ako pokusate da identifikujete $ta je to §to
ne Zelite, kao i ta je to $to Zelite, u smislu toga kako zelite
da se osecate u vezi s tim.

Na primer:

Osecam se debelo, a Zelim da se osecam vitko.

Oseéam se siromasno, a Zelim da se osecam
prosperitetno.

Osecam se nevoljeno, a Zelim da se osecam voljeno.

Osecam se prevareno, a zelim da se osecam postovano.

Osecam se bolesno, a zelim da se osecam zdravo.

Osec¢am se bespomocéno, a Zelim da se osecam snazno.

Zatim pokusajte da duz periferije velikog kruga ispisete
tvrdnje koje se poklapaju s onim §to Zelite. Kad nadete
dovoljno podudarnu tvrdnju, znacete. Drugim recima
oseticete da li se vasa tvrdnja ne poklapa i obara vas s loéka’
da tako kazemo, pravo u zbunje, ili da li je posredi lvrdnje;
koja je dovoljno bliska vasoj Zelji da sc “lepi” za nju.

. Razlog $to je ovaj proces loliko delotvoran je to sto su
izjave koje zapisujete one koje ste promisljeno odabrali.
To su opsle tvrdnje u koje vec verujele i koje se poklapaju
s vasom zeljom. A razlog slo deluje je to §to je Zakon
pr.lvlaénosti toliko mocan da se, ako uspete da zadrzite
hisao svega 17 sekundi, druga sliéna misao nadovezuje
nanju; a kad se Le dve misli spoje, dolazi do izgaranja koje
¢ini vaSe misli jo§ snaznijima.

' K.a(} god iznesete opitu tvrdnju, verovatnije je da cete
imati gistu misao nego kad iznosite konkrelnu tvrdnju,
stoga je moc Tocka usredsredenosti u tome da iznosite
opSte tvrdnje o necemu u §ta veé verujete 1, ako uspete
da zadrzite svaku od njih nekih 17 sekundi, to vam daje
mogucénost da pocnete da emitujete Ciste vibracije, sve
konkretnije povezane s vagom Zeljom.

Dak]e, recimo da se pripremate za ovaj proces i znate
da je vasa namera da napisete: “Osecam se dobro u vezi sa
svojim telom” ili “Boli me koleno.” Ali ako pocnete odatle
ako prva kratka re¢enica koju zapisete glasi: “Osedam S(;
dobro u vezi sa svojim telom,” po tome kako se osetite
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znacete da Energija nije krenula prema vama, jer ste ovom
recenicom postigli samo da se osetite zlovoljno i dodatno
se pogorsali svoju svest o tome da se zaista osecate debelo
ili da vas koleno zaista boli. Ta je tvrdnja, dakle, bila suvise
konkretna.

Drugim rec¢ima, to je kao da pokusavate da uskocite
u voz koji se krece suviSe brzo, pa se sledeceg trenutka
nadete na zemlji. MozZele li da zamislile da pokuSavate
da se popnete na vrtesku koja se suvise brzo okrece? Ne
uspeva vam, ali ako uspori, uspecéele - i onda ona moze
ponovo da ubrza, ali ¢ete se vi na njoj tada veé sasvim
dobro osecati. Ono Sto zelite jeste da “usporile” tocak, da
usporite uverenje, kako biste mogli da se ukrcate. A onda,
kad uspete u tome mozete da povecate brzinu vibracija.

Sad mozete da odaberete drugu tvrdnju, a za to vam
je dovoljan proces probe i greske. Mogli biste reci nesto
popul: “Znam da moje fizicko telo reaguje na moje misli.”
Dakle, ovo je umerenija izjava i u nju veé¢ verujete, ali
istovremeno doprinosi da se pomalo ljutite na sebe. Zato
ni ona nije dobra polazna tacka. Tragate za nec¢im drugim
i kazetc otprilike ovako: “Moje telo uglavnom funkcionise
dobro.” Dakle, u to verujete. Ta izjava doprinosi da se
osetite dobro. U stanju ste da se zadrZite na vrtesci.

Dok zapisujete duz periferije svog kruga i usredsredujete
se na to, osecate se prilicno dobro. Potom iznosite sledecu
tvrdnju. Mogli biste reci nesto poput: “Verujem da nam
Univerzum isporucuje ono $to se podudara s nasim
vibracijama.” U to apsolutno verujete, tako da ta tvrdnja
ostaje. Zatim tvrdite, recimo: “Ovo fizicko telo je veoma
dobro prema meni.” U to verujete. Ta tvrdnja ostaje.
Pocinjete da se osecate malo bolje. Pocinjete da osecate
izvesno olakSanje. Vise niste tako ljuti na sebe. Vage
vibracije se uzdizu.

Nastavimo, dakle, da dodajemo snagu ovom procesu
Tocka usredsredenosti: nalazeéi misli koje vam prijaju, na-
stavite da ih zapisujete duz periferije veceg kruga. Pocnite
na“12sati” i potom napredujte u pravcu kazaljke, zapisujuci
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na svakom satu, sve dok ne budete imali dvanaest tvrdnji
koje doprinose da se osecate dobro.

Buduci da se vase misli katkad roje tolikom brzinom
da, iako Zelite da ih promenite, ne mozete da nadete
zgodno mesto da uskocite, ova igra Tocka usredsredenosti
povezana je s nalaZenjem misli koja je dovoljno bliska
mestu na kojem se trenutno nalazite, tako da necete zavrsiti
odbaceni u Zbunje, ali odakle mozete da pocnete postepeno
da se pomerate prema onome kako zelite da se osecate. Re¢
je o odlicnom sredstvu za premosc¢avanje vibracija.

Na primer, recinio da se osecate debelo. U vaSem
iskustvu se desilo nesto zbog ¢ega je ta misao u vasem umu
izbila u prvi plan i vi ovog Casa osecate izrazito negativne
emocije u vezi s njom. Uzmite papir, nacrtajte krug na
sredini stranice, a u njemu mozete da zapiSete sledece reci:
Zelim da se ose¢am vitko.

Sad se usredsredite na temu i pokusajte da nadete misli
koje se podudaraju s onim kako Zelite da se osedate, misli
koje vam prijaju dok razmisljate o njima. PokuS$ajte da
nadete misao koja vas necée baciti u zbunje.

Mogu ponovo da budem vitka.

(Ova misao je suvise daleko od onoga slo zaista verujele
1 nada zelite da poverujete u nju, ne mozete. Osecate da ne
mozele. Stoga, buduci da vam ova misao ne prija, svrstava
se medu one koje vas odbacuju u Zbunje.)

Moje sestre su vitke I lepe.

(Ni ovo vam ne prija. Istice njihov uspeh i dodatno
naglasava va$ nedostatak uspeha. Ova misao vas baca u
zbunje.)

Nadéi éu neki dobar nacin.

(Iako je bolja od prethodne, ni ova misao vam ne prija.
Probali ste puno toga, ali verujete da jo§ uvek niste nasli
neki dobar nacin koji bi vam odgovarao, stoga ova misao
samo naglasava vase dosadas$nje promasaje. Ona vas takode
baca u Zbunje.)

Znam da ima onih koji su bili kao ja sad i koji su nasli
dobar nacin.
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(S ovom mislju, moguce je da cete osetiti olak3anje. Ipak
se osecate malo bolje. Upamtite, ovde ne trazite reéenje. za
sve svoje probleme. Trazite samo misao koja vam dovoljno
prija da moZete da je ostavite. A ova misao vas ne ba.ca u
zbunje. Zato je zapisite na “12 sati” i potrazite novu misao,
koja vam jo§ vise prija.)

Ne moram sve ovo da uradim danas.

(Jos jedna koja ostaje. ZapiSite je na “1 sat”.)

Naci éu dijetu koja funkcionise.

(Baca u zbunje.)

Ne oseéam se dobro u svojoj odeci.

(Baca u zbunje.)

Bice zabavno kupovati novu odecu. (2:00)

(Ostaje.)

Moj organizam ¢e se osecati osveZeno. (3:00)

(Ostaje.)

Osecacu se vitalnije. (4:00)

(Ostaje.)

Dobiéu i neke nove ideje. (5:00)

(Dobro napredujete.}

Veé znam neke stvari koje ée biti od pomoci. (6:00)

(Da, osecate se bolje.) , )

Dopada mi se da preuzmem kontrolu nad svojim
iskustvom. (7:00)

(Ostaje.)

Jedva ¢ekam da izvrsim ovu promenu. (8:00)

(Ostaje.)

Dopada mi se kad se ose¢am dobro.

(Ostaje. Upisite na 9:00.)

Oseéam se dobro u vezi sa svojim telom. (11:00)

(To! Posto ste zapisali ovu na 11:00, izrazito zaokruzite
reci koje ste napisali na pocetku, na sredini vaseg Tocka
usredsredenosti, i uocite da sad osecate veci vibracioni
sklad s tom miglju, a da pre samo nekoliko minuta niste
bili ni blizu te vibracije.)

Abrahame, reci nam nesto vise o procesu Tocka
usredsredenosti
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Mozda ste nas ¢uli kako kaZemo da je vasa tacka moci
u sadasnjosti, jer cak iako razmisljate o proglosti ili o
sadasnjosti ili o buducnosti - sve to radite sad, ovog ¢asa.
Vibrirate sad. Pulsirate sad. Emitujete vibracije sad. Prema
tome, ono Sto se deSava, svaka kreativna tenzija izmedu
prizivanja Zivotne sile i dopustanja da te¢e kroz vas
(prizivanje i dopustanje) — desava se ovde i sad.

Stoga, evo na Sta zelimo da se usredsredite tokom
narednih nekoliko dana. Stojite na ovom novom mestu.
Volimo svezinu tog mesta na kojem stojite. Zelimo da vam
pokazemo kako da stojite na tom novom mestu i uskladite
svoju sveZu Energiju sa svojom novom Zeljom koja ¢e vam
doneti sveZe i prijatne rezultale.

Tocak usredsredenosti je najbolje orude koje smo
nasli da vam pomogne da premostite uverenje tako da se
podudara s vasom Zzeljom. Dakle, time zelimo da kazemo
sledece: formula za stvaranje bilo ¢ega, cak, recimo, veselog
izraCunavanja poreza, glasi: identifikujte zelju i potom
dosegnite vibraciju koja se podudara s njom.

Drugi primer procesa Tocka usredsredenosti

Dakle, pocnite prosto pokusavajuéi da nadete tvrdnju
koju cete moci da zapisete na tocak. Pisite redenice koje
su dovoljno bliske onome u sta veé verujete, tako da vas
ne bace u zbunje. Drugim re¢ima, ako napisete: “Volim da
izraCunavam svoj porez,” odoste u Zbunje. Ako napisete:
“Mislim da je divno $to vlada uzima moj novac i trosi
ga na gluposti,” opet odoste u zbunje. Stoga, cilj je da
pokugate da nadete nesto $to se poklapa s vasom zeljom
I 8to Ce istovremeno doprineti da se osecale bolje. Stoga
biste mogli da napisete nesto ovako: “Volim da znam &ta
se deSava u mom Zivotu. Prija mi kad ispunjavam svoje
obaveze. Volim kad obavljam stvari na vreme. Dopada mi
se osecaj reda i organizovanosti u mom iskustvu.”

Sad, mozda je to prejaka izjava. Znadete vec, po tome
kako se osecate, po tome da li ostaje ili ne. Stoga nastavite
da pokusavate, po sistemu probe i greske. Potom kaZete
nesto poput: “Pretpostavljam da ima dosta ljudi koji se
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osecaju kao ja i uspevaju da nekako izlaze na kraj s ovim.”
Ovo vas je ukrcalo na toCak! “lako na$ poreski sistem
nije idealan, ipak predstavlja mehanizam funkcionisanja
vlasti.” Dakle, da li vas je ovo bacilo u Zbune ili ste dospeli
na toCak? “Svake godine sam sve vestiji i lakSe izlazim na
kraj s ovim. Naci ¢u nacina da mi ide jo$ lakse. Porez mi je
dobar podsticaj da se bolje organizujem.”

Sto vise prija, sve bolje ide

Dakle, evo §ta Zelimo da cCujete: nismo resili nista.
Drugim re¢ima, nista se zapravo nije promenilo. Jos uvek
morate da izracunavate svoj porez, ali ono §to pre svega
zelimo da cujete jeste da se sada nalazite u drugacijem
polozaju nego ranije. Drugim recima, dolazic¢ete do jasne
predstave o stvarima lakse nego pre. Sec¢anja ¢e vam se
lak8e vracdati. Brze Cete se prisecati gde ste nesto ostavili.
Drugim re¢ima, svi oni rasuti delovi vaseg zivota, pobacani
na gomile, u kutije, fascikle ili na dno torbice — svi oni
deli¢i informacija razbacani na sve strane — vracaju se u vas
um. Drugim recima, va$ Unutrasnji Um pocece dosledno
da vas snabdeva podacima; na sasvim nov nacin, odvojili
ste malo vremena da uskladite svoju Energiju sa svojom
Zeljom.

Bez obzira na to Sta je posredi, zamak ili dugme,
ako ga koristite kao predmet svoje paznje, ono priziva
Zivotnu Silu koja je sustinski sastojak Zivota. Razlog za
prizivanje je nebitan. Drugim rec¢ima, sasvim je moguce
da u izrac¢unavanju poreza uzivate koliko i u planiranju
krstarenja okeanom:.

Sad, mozda i ne verujete u to, ali to je zato $to ne
dopustate neometan protok Energije kroz vas, a prema
predmetu vase paznje. Prizivate Energiju zato Sto zelite da
uradite to $to morate da uradite, ali je potom odvracate,
zato Sto imate sve te navike ili uvrezene tvrdnje koje ne
dopustaju njen protok. Kad Energija te¢e kroz vas, a vi joj
to ne dozvoljavate, to vam se obije o glavu. A sad, bududi
da proces Tocka usredsredenosti prouzrokuje da se duze
nego obiéno usredsredujete na konkretnu temu, sve vreme
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promisljeno posezu¢i za mislima koje doprinose da se

osetite dobro, vasa tacka privlacnosti se menja.
Primfanj.ujuc’i ovaj jednostavan a mocan proces na razne

teme koje iskrsavaju u vasem zivotu, moZete efikasno da

pobol]sate svoju tacku privlac¢nosti u vezi sa svime $to vam
je vazno.

* kK
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Proces br. 18
Nalazenje tacke osecanja

Kad se primenjuje ovaj proces

- Kad Zelite da popravite situaciju.
- Kad zelite vise novca.

- Kad Zelite bolji posao.

- Kad zelite sre¢niju vezu.

- Kad zelite telo koje se oseca bolje.

Trenutni raspon Emocionalne osnove

Ovaj proces NalaZenja tacke osecanja biée vam naj-
dragoceniji onda kad se vasa Emocionalna osnova nalazi
negde izmedu:

(9) Pesimizma
i
(17) Gneva

(Ako niste sigurni $ta je Emocionalna osnova, vratite se
na Glavu 22 i pregledajte 22 kategorije Skale emocionalnog
navodenja.)

Buduéi da, uopste uzev, vise paznje pridajete onim
aspektima svog zivota koje trenutno prozivljavate, to §to
prozivljavate, Sta god to bilo, ima, da tako kazemo, vecu
vibracionu tezinu od onoga §to prizeljkujete ili zamisljate.
Drugim rec¢ima, ako imate Zelju da budete vitki iako ste
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ovog Casa priliéno gojazni, aspekti vaseg trenutnog iskustva

verovatno nadjacavaju vibracije vagih vizuelizacija.

Ljudi cesto kazu: “Ovde nisam srecan., Zeleo bih da
mogu da budem tamo.” Ali kad ih pitate Sta je to §to Zele
a st.o se nalgzi tamo, obi¢no ¢e vam samo objasniti sta né
valja ovde. Cak iako upotrebljavaju reci kao 3to su: “Zelim
dg budem tamo” ili “Zelim ono sto je tamo,” njihova
vibracija je mnogo vise vezana za ovde, gde se sad nalaze
nego za mesto na kojem Zele da budu. ’

Kgo U nasem ranijem primeru “meraca goriva”, gde
smo ¥s.takli koliko bi nekorisno hilo zalepiti nalepnicu sa

smajlijem” na komandnu tablu automobila, da ne vidite

kacvl. kazaljka pokaze da je rezervoar prazan, na sli¢an
nacin, nema koristi od upotrebe reci sa sre¢nim prizvukom
ukoliko se zaista ne osecate sreéno. Zakon priviacnosti
e Teaguje na vase reci, nego na vibracije kojima zradite.
basYlm Je moguce da koristite sve same re¢i koje ispravno
zvuce, a da ste pri tom u stanju snaznog otpora vlastitoj
Dobrobiti, jer reci koje izgovarate nisu vaZne — vazno je
kako se osecate. -

Proces Nalazenja tacke osecanja moze mnogo da vam
pomogne da obezbedite da zragite vibracijama koje ée vam
koristiti, jer ovo je proces koji ¢e pomoéi da shvatite &ta
zapravo pvrivla(“:ite. Posredi je proces kroz koji se, uz pomo¢

Svoje maste, pretvarate da se vasa Zelja veé ostvarila i da
sada prozivljavate njene detalje.

5 U.sredsredujuéi se na to kako biste se osecali kad biste
zwe:*h onosto zelite, ne mozete istovremeno osecati odsustvo
svoje zelje, tako da, uz malo vezbe, mozete postic¢idajezicak
vage pretegne na vasu stranu, da tako kazemo, i da. iako
se vada zelja jos uvek nije zaista manifestovala, emiiujete
vibracije kao da jeste - a tada se morq manifestovati.

‘ Por.l.avljamo, Univerzum ne zna da i vi emitujete
vibracije zato §to Zivite tako kako Zivite ili zato $to zamisljate
da tqko zivite. U svakom slugaju, odgovor su vibracije - a
manifestacija mora da usled;.

I\VTa primer, recimo da odete do svog postanskog sa-
nduceta i nadete drugu opomenu zbog neplad¢enog racuna
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i, otvarajuci koverat, osecate se vrlo nelagodno jer ovog
¢asa ne znate kako cete ga platiti. Taj racun je trebalo
da bude davno placen, kao i jo$ nekoliko racuna, stoga
se osecCate porazeno i obeshrabreno. “Zelim viSe novca,”
kazete. “Zelim mnogo vie novca,” kaZete, naglasavajudi
svoje rec¢i. Ali ono $lo govorite su prazne, Suplje reci
- koje nemaju ama bas nikakvog uticaja na vacu tacku
privlacnosti — jer vase re¢i nisu vaSa laccka privlacnosli.
Vasa tacka privlacnosti jesu vibracije koje cniitujete, a kakc
se osecate jeste pravi pokazatelj koja je vasa slvarna lacka
privlacnosli. Ovog Casa pulsirate emocijama koje se jasno
podudaraju s vasom trenulnom novcanom oskudiconi.

Vasg cilj u ovom procesu jesle da prizovete slike koje
dovode do vibracija koje dopustaju novac. Vas cilje je da
kreirate slike koje vam prijaju. Vas cilj je da nadete osecaj
kako bi bilo da imate dovoljno novca, umesto osecaja kako
je to kad nemate dovoljno novca.

Dakle, mogli biste se prisetiti kako je bilo kad ste imali
vise novca ill, ¢ak, barem vremena kad, iako niste imali vise
novca, bar niste osecali stres usled lako mnogo neplacenih
racuna. A kad prizovele tu uspomenu, poknsajte da se
setile jos vise delalja, kako biste se usecali jos bolje.

Mogli biste da se prelvarate da imale vise novca nego
$to moZele razumno polrositi; pretvarati se da imale toliko
novca da ne znate gde biste drzali toliku gomilu i zamisliti
da ga imate na tone u $pajzu i pod krevetom. Vidite sebe
kako irdele u banku nosec¢i pune kofe metalnog novca koji
¢ele zameniti za Suskave novcanice. Vidite sebe kako
uzimale sitnis i pretvarate ga u papirne novcanice radi
zgodnijeg odlaganja.

Mogli biste 4 se prelvarale da imate kreditnu karticu s
neogranicenon: potrodnjem i pogodnim uslovima otplate,
neku vrstu magicne kartice koju korvistile nekoliko puta
dnevno, zato Sto je tako efikasna i onda, jednom mesecno,
bez problema ispiSete c¢ek kojiin pokrivale sve naslale
{roskove. Pretvarajte se da u banci imate loliko novca da je
taj mesecni troSak samo kap koja se odliva iz okeana vascg
bogatstva.
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) Sto éeéc’e igrate ovu igru NalaZenja tacke osecanja, to
Cete bolje umeti da je igrate i bi¢e vam sve zabavnija. Kad
se pretvarate ili selektivno secate, aktivirate nove vibracije
- 1 vasa tacka privlacnosti se pomera. A kad se pomeri
vasa tacka privlacnosti, vas Zivot ée se znatno popraviti u
pogledu bilo ¢ega za $ta ste nasli novu tacku osecanja.

* AKX
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Proces br. 19
Ublazavanje otpora zarad oslobadanja od
dugova

Kad se primenjuje ovaj proces
- Kad zelite da osetite olakSanje u vidu oslobodenosti

od dugova.

- Kad zelite da stvorite ve¢i manevarski prosior za
troSkove u okvirima onoga $to zaradujete.

- Kad zelite da se osecate bolje u pogledn novca.

- Kad zelite da povecate protok novca kroz svoje
iskustvo.

Trenutni raspon Emocionalne osnove

Ovaj proces Oslobadanja od dugova bice vam naj-
dragoceniji onda kad se vasa Emocionalna osnova nalazi
negde izmedu:

(10) Frustracije/Razdrazljivosti/Nestrpljivosti
i
(22) Straha/Tuge/Depresije/Ocaja/Bespomocnosti

(Ako niste sigurni $ta je Emocionalna osnova, vratite se
na Glavu 22 i pregledajte 22 kategorije Skale emocionalnog

navodenja.)
Da biste zapoceli proces Ublazavanja otpora zarad oslo-
badanja od dugova, nabavite blok sa naznacenim stupcima,
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i tov onoliko stupaca koliko imate mesec¢nih troskova. Sad,
pocev od Vkrajnjeg levog stupca, upisujte naslove koji
Opisuju vase najvece mesecne odlive novca. Na primer,
ako je najveci ¢ek koji meseéno ispisujete rata za otplatn
kredite’l za kucu, tada kao naslov napisite: “Otplata kredita
za kuf:u”. Zatim, na prvoj liniji ispod naslova, upisite
tacan iznos rate. Zaokruzite taj iznos koiji predstavlja vasu
svakomese¢nu obavezu i potom, na trecoj liniji, unesite
ukupni dug koji imate u kategoriji “Otplate kredita za
kuéu”.

Zatim, unesite u drugi stubac slede¢i trogak po velicini,

u treci stubac trosak koji je treéi po veligini, i tako redom.
Izngd _svega toga, na vrhu lista, napisite afirmaciju:
Mo;a je Zelja da odrzim obeéanje u pogledu prihvacenih
finansijskih obaveza i, kad god mogu, otplacivacu po dve
rate odjednom:.

Kad god dobijete ra¢un, uzmite blok i upiSite minimalnu
mesecnu otplatu. Ako rata ostaje ista, upisite istu cifru.

' Kad prvi put dobijete racun ili kad je vreme da otplatite
]edvnu Tatu krajnje desne kategorije (drugim recima,
vas najmanji meseéni trosak), napisite cek koji glasi na
.dvostruko vise od potrebnog iznosa. Potom odbijte taj
iznos od ukupnog duga.

VMoida ¢e vam ovo izgledati pomalo ¢udno kad tek
pocnete da igrate ovu igru, ali dak ako i nemate dovoljno
novca da pokrijete sve ostale otplate, ipak udvostrucite
otplvatu iz krajnjeg desnog stupca. 1 budite zadovoljni sto
f)drzavate svoje obecanje da cete davati sve od sebe da
isplatite dugove i da cete, kad god mozete, otplacivati po
dve rate odjednom. *

- Bu?uéi da na nov na¢in gledate na svoje finansije, vase
Vlbracu.e poceCe smesta da se menjaju. Sve dok osecate
n}akarul najmanji ponos zbog odrzavanja date reéi, vase
vibracije ¢e se menjati. Sve dok odrzavate obecanje o
udvostruc¢ivanju rate, vase vibracije ¢e se menjati. A s tom
promenom, cak i ako je vrlo mala, poece da se menjaju
pojedine stvari vezane za vage finansijsko stanje.
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Ako odvojite vremena da zaista unesele sve svoje
dugove u blok sa stupcima, vaga novousredsredena paznja
pocece pozitivho da aktivira vaSe okolnosti vezane za
predimet novca. Umesto da se obeshrabrite kad iz sanduceta
za postu izvadite jos jedan racun, jedva cele cekati da ga
unesete u svoj blok. A s ovom promenom stava i vibracija,
va$a finansijska slika pocece da se menja.

U vasem iskustvu pojavice se novac koji niste
ocekivali. Povoljni poslovi iskrsavaée sami od scbe, pe
¢ete svojim novcem posti¢i viSe nego Sto ste ocekivali.
Desavace sc najneobicnije finansijske stvari, a kad se dese,
budite akutno svesni da se desavaju kao reakcija na vasu
novousredsredenu paznju i promenu vasih vibracija kojom
je rezultovala.

Kad se pojavi neplanirani novac, zateci ¢ele sebe kako
jedva ¢ekate da u krajnji desni stubac upisete jo§ jednu
otplatu. Ubrzo ¢e taj dug bili otplacen i moéi cele da
eliminiete taj stubac iz svog bloka. Stubac za stupcem e
nestajati, a finansijski jaz izmedu onoga sto dolazi i onoga
sto odlazi bice sve veci. Vas osecaj za finansijsku dobrobit
¢e se popraviti jo§ prvog dana igranja ove igre. A ako je
uzmete ozbiljno, vase vibracije u vezi s noveein poboljsace
se tako znacajno da ¢ete vrlo brzo biti sasvim slobodni od
dugova, ako je to ono sto zelite.

Nema nicega loSeg u otplacdivanju kredita, ali ako taj
dug osecate kao tezak teret, lada su vase vibracije vezane
za novac pune otpora. Kad se taj teret podigune, kad se
osetite laksi 1 slobodniji, nestaje i log otpora i sada ste u
polozaju da dozvolite da Dobrobit u izobilju potece u vase
iskustvo.

Abrahame, reci nam neslo vise o Novcu i Ekonomiji

Kao sto smo rekli u Procesu br. 17, podjednako je lako
stvoriti zamak i dugme. Stvar je samo u tome da li ste
usredsredeni na zamak ili na dugme, ali stvaranje jednog
i drugog moze da donese podjednako veliko zadovoljstvo.
[ bez obzira na to da li je posredi zamak ili dugme, ako
ga upotrebljavate kao predmel paznje, znaci da priziva
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Zivotnu silu, a osecaj Zivotne sile predstavlja sustinu
Zivota; razlog njenog prizivanja je nebitan.

Dakle, kako bi bilo da stvorite vrlo pozitivhu struju
finansijskog izobilja? Kako bi bilo da postanete izuzetno
dobri u vizualizovanju kako vam novac pritice bez
problema? Kako bi bilo da trosite novac i dajete ljudima
vise prilika? Postoji li bolji nacin da potrosite novac nego
da ga vratite nazad u ekonomske tokove koji obezbeduju
vige radnih mesta? Sto vise trogite, vie ljudi ima koristi od
toga i vise ljudi se ukljucuje u igru i povezuje s vama.

Vasa uloga je da iskoriS¢avate Energiju. Zato postojite.
Vi ste Bice s protokom Energije ~ bice koje se usredsreduje,
koje opaza. Vi ste tvorac, a nema niceg goreg u celom
Univerzumu nego da dospete u okruzenje puno velikih
suprotnosti i ne dozvolite Energiji da teCe prema va$oj
zelji. To je istinsko trac¢enje Zivota.

Nema uzvisenog ni ponizavajuceg posla. Postoje samo
prilike za usredsredivanje. Zadovoljstvo i ispunjenost
moZete da osetite obavivsi ovaj zadatak kao i onaj, jer se
nalazite na Procelju misliikroz vas protice Izvor—bez obzira
na to u kojoj oblasti ulazete svoje napore. Radost vam moze
doneti svaki napor u kojem dozvoljavate Energiji da tece. 1
nije stvar u izboru izmedu duhovnog i materijalnog. Sve u
ovom fizickom, manifestacijskom iskustvu jeste duhovno.
Sve je to krajnji proizvod Duha. Nemate Sta da dokazujete.
Budite Duhovni Vi i stvarajte kao fizicki demon.

Vase finansijsko propadanje nece uzdi¢i siromasne

Razmislite kakva je bila ekonomija u ovoj naciji pre dve
ili tri stotine godina. Sta se promenilo? Da li su dovezena
nova prirodna bogatstva s drugih planeta? Ili s vremenom
ima sve vise i vi$e ljudi koji su identifikovali viSe stvari koje
zele, a Ne-Fizicka Energija, koja je beskrajna i beskonacna,
obezbedila im je to?

Nikad nismo ¢uli da je neko od vas rekao: “Dakle,
godinama sam vec¢ tako zdrav da sam odlucio da neko vreme
budem bolestan, kako bi sad mogli neki drugi ljudi da budu
zdravi,” jer znate da jedno s drugim nema ama bas nikakve
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veze. Ne trosite vi zdravlje naustrb nekog drugog. Istq
vazii za izobilje. Ljudi koji su uspeli da ostvare Vibraciqpl
sklad s izobiljem — tako da ono tece prema njima i kroz n]lh
_ ne lisavaju nikog drugog tog izobilja. Ne mozete postatl
dovoljno siromasni da pomognete siromasnim ljudima (_ia
prosperiraju. Jedino ako prosperirate jmgte Sta da pon udite
drugima. Ako Zelite da pomognete drugima, informisite se,
saosefajte i stupite u akciju. . o .

Gajite postovanje prema onima koji pruzaju prime:
dobrobiti. Kako biste znali da je prosperitet mogu¢ ako oko
vas nema nekih dokaza za to? Sve je lo deo suprctnosti
koje vam pomazu da izostrite svoju zelju. Novac nije kEJ}“en
sve srece, ali ni koren svakog zla. Novac je rezultat necijeg
nagomilavanja Energije. Ako ne zelite novac, nempjte ga
privladiti. Ali mi vam kazemo da vas vase kritll?ovvan.]e onih
koji imaju novac drzi tamo gde vam stvari koje Zelite, kao
$to su zdravlje, odtroumnost i Dobrobit, takode ne mogu
doci. o

Ako vam je tema novca neprijatna za razmisljanje, to
znaci da u vezi s njim postoji snazna Zelja koja, opet, znaCi
da vam je on jako, jako, jako vaZan. Stoga je vas zadatak da
nadete nacina da razmidljate o njemu i osecate se dobro.
Medutim, podjednako je efikasno ako razmisljate o bilo
¢emu i osecate se dobro — i pustate to u sebe. Ne morate
da razmisljate o novcu da biste ga pustali da ude. Prosto
ne mozete razmigljati o nedostatku novca ako hocete da ga
pustate da ude.

Uspeh znaci radost koju osecate

Volimo da vidimo kad se radujete tudem uspehu, jer kad
ste istinski obradovani zbog toga, to znaci da ste na pravom
putu da ga i sami postignete. Mnogi misle da se uspeh
sastoji u tome da dobijete sve $to zelite. A mi kazemo da to
znaéi biti mrtav, a takva vrsta mrtvih ne postoji. Uspeh ne
znadi sve zavrsiti. Uspeh podrazumeva da i dalje sanjate
i osecate pozitivnost u razvoju stvari. Standard uspeha u
sivotu nisu novac ili stvari — standard uspeha u Zivotu je
apsolutno koli¢ina radosti koju osecate.
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Mozete, na primer, da kazete stvari poput: “Kad
gledam uspes$ne ljude - a pod tim podrazumevam bogate
ljude i, da, sre¢ne ljude - ponekad su bogati 7 sreé¢ni. Kad
govorim o uspesSnim ljudima, ono $to zaista mislim jesu
istinski sre¢ni ljudi - ljudi koji su istinski radosni, koji
jedva cekaju da zapocCnu svoj dan. Skoro svi oni, gotovo
bez izuzetka, imali su tezak pocetak koji ih je pretvorio u
snazne buntovnike. Potom su nasli nacina da se opuste
i prihvate svoje rodenjem stec¢eno pravo na Dobrobit.”
(Uspeh je sadrzan u sreénom Zivotu, a sre¢an Zivot je samo
niz sre¢nih trenutaka. Medutim, veé¢ina ljudi ne dopusta
pristup sreénim trenucima, jer je jako zauzeta nastojanjem
da ostvari srecan zivot.)

Umesto da “zaradite” izobilje, “dopustite” ga

Vasi postupci nemaju nikakve veze s vasim izobiljem!
Vase izobilje je reakcija na vase vibracije. Razume se, vase
uverenje je deo vasih vibracija, stoga ako verujete da su
postupci deo onoga $to vam donosi izobilje, tada je to nesto
$to morate da razre$ite. Voleli bismo da iz svog recnika
1 poimanja sasvim izbacite re¢ zaraditi i voleli bismo da
je zamenite redju dopustiti. Zelimo da dopustite svoju
Dobrobit; ona nije nesto $to valja da zaradite. Potrebno
je samo da odlucite $ta biste voleli da dozivljavate i da
potom to dopustite ako hocéete da se desi. To nije nesto za
$ta je potrebno da se borite ili patite. Vi ste dostojna Bica i
zasluzujete svoju Dobrobit. :

Sva bogatstva koja Cete ikad Zeleti ili trebati nalaze
vam se nadohvat ruke. Sve $to morate da uradite jeste da
identifikujete Sta je to $to Zelite da uradite s tim i potom
praktikujete osecaj koji biste imali da se to desi, Nema ni¢ega
$to ne mozete biti, raditi ili imati; vi ste blagoslovljena Bi¢a
iu ovo fizicko okruzenje dosli ste da biste stvarali. U tome
vas ne moze spreciti ni§ta sem vasih vlastitih protivre¢nih
misli. A vaSe emocije vam kazuju kad imate takve misli.
Zivot bi trebalo da bude zabavan - trebalo bi da vam prija!
Vi ste mocni stvaraoci i nimalo ne kasnite.
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Vise uzivajte; manje se pridrzavajte raqurfada. Vise se
smejte; manje placite. Vise predvidajte p021t1Yn0; manje
predvidajte negativno. Najvaznije je da se o.s.ecate dobro.
Prosto primenjujte to i videcete Sta Ce se desiti.

* kK
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Proces br. 20
Prepustanje menadzeru

Kad se primenjuje ovaj proces

- Kad osecate da imate previse obaveza.

- Kad Zelite vi§e vremena za stvari u kojima uzivate.

- Kad zelile da postanete ono za $ta ste rodeni, mocan
stvaralac.

Trenutni raspon Emocionalne osnove

Ovaj proces Prepustanja menadzeru bice vam naj-
dragoceniji onda kad se vasa Emocionalna osnova nalazi
negde izmedu:

(10) Frustracije/Razdrazljivosti/Nestrpljivosti
. ,
{(17) Gneva

(Ako niste sigurni $ta je Emocionalna osnova, vratite se
na Glavu 22 i pregledaite 22 kategorije Skale emocionalnog
navodenja.)

Zamislite da posedujete vrlo veliku korporaciju i da za
vas rade hiljade ljudi. Tu su ljudi koji pomazu u izradi i
marketingu vasib proizvoda;itu su knjigovode, ra¢unovode
i savetnici. Tu su vestaci, stru¢ni savetnici - hiljade ljudi, i
svi se oni trude da vasa kompanija bude uspesna.
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Sad zamislite da vi li¢no ne radite ni sa kim od ovih
ljudi, ve¢ da za to imate menadZera, a va§ menadzer ih
razume, savetuje i usmerava. Prema tome, kad god vam
sine ideja u vezi s necim, vi je kazete svom menadzeru, koji
kaze: “Odmah ¢u se pobrinuti za to.” 1 stvarno se pobrine.
Efikasno. Delotvorno. Precizno. Bas onako kako volite.

MoZda ovog ¢asa sebi kazete: “Bas bih voleo da imani
takvog menadZera — nekog na koga mogu da racunani,
nekog ko bi obavljao stvari u moje ime.”

A mi vam kaZemo, Imate menadzera koji je sve to
I mnogo vise. Imate menadzZera koji kontinuirano radi u
vuse ime; zove se Zakon privliacnosti i potrebno je samo
da zatrazite i ovaj Univerzalni Menadzer ¢e skociti na vas
zalitev.

Medutim, veéina vas ne vidi menadzera na taj nacin.
Imate ga, ali nastavljate da drzite odgovornost u vlastitom
srau. Drugiim rec¢ima, kazete: “Ma da, Zakon priviacnosli je
tamo negde, a opet sve radim sam.” A mi kazemo, U redu,
kakva je korist Zakona priviacnosti? To bi bilo kao da imate
menadZera koga placate 500000 dolara godi$nje i koji vas
samo pita: “Da li sam vam potreban?” A vi mu odgovarate:
“Ne, ne, ne. Drago mj je da te placam da nosis tu titulu.” U
meduvremenu se vi zlopatite, sami obavljate sav posao za
kompjuterom i vodite racuna o gradnji... radite toliko da
ne vidite ni sunca ni meseca i stalno ste umorni kao pas,
dok se vas menadzer baskari negde na nekoj plazi.

Ne biste tako radili, zar ne? Dali biste svom 1inenadzeru
pune ruke posla. Odredili biste mu zaduzenja i stavili
do znanja §ta sve ocekujete od njega. To je upravo nacin
na koji valja da se ponasate prema Zakonu priviacnosti.
Iznesite zahteve i opravdano ocekujte rczultate. A kad
tako odredite zaduZenja, radite dve stvari koje su jedino i
potrebne u Promisljenom stvaranju: identifikujete predmet
svoje zelje i dopustate Univerzumu da vam ga preda.

Prema tome, odredivanje ciljeva je kao prepustanje
duznosti Univerzalnom Menadzeru. A doslizanje vibracija
dopustanja je kao kad stojite u pozadini i s poverenjem
prepustate menadzeru da sreduje situaciju, pouzdajudi se
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u to da ¢e vam on skrenuti paznju onda kad je potrebno da
nesto uradite. Drugim rec¢ima, kad je potrebno da donesete
novu odluku, bicete svesni toga. _ .

Ne prepustate svoj Zivot - kreirate ga. Postajete vizionar
i stvaralac, umesto “trudbenik”. Medutim, i dalje ¢e biti
sva sila stvari koje Cete zeleti da radite. Mi ni na koji nacin
ne zelimo da vas odvracamo od toga. Zabavno je raditi.
U celom Univerzumu nema niceg lepseg nego kad imate
zelju s kojom se vibraciono podudarate i — u tom Skla('lu
svog bi¢a i Energije Izvora - dobijete nadahnuc’.e da stupite
u akciju. To je najdalji doseg Procesa stvaranja - nijedan
postupak u celom Univerzumu nije sladi od nadahnutog
postupka.

* kK

269



FEster | DzZeri Hiks

=9

Proces br. 21
Vracanje prirodnog dobrog zdravlja

Kad se primenjuje ovaj postupak:

- Kad se ne osecate dobro.

- Kad vam saopste uznemirujucu dijagnozu.

- Kad osecate bol.

- Kad zelite da se osecate vitalnije. \

- Kad osecate neki nejasan strah u vezi sa svojim
orgaiizmon.

Trenutni raspon Emocionalne osnove

Ovaj proces PrepuStanja menadZeru bi¢e vam naj-
dragoceniji onda kad se vasa Emocionalna osnova nalazi
negde izmedu:

(10) Frustracije/Razdrazijivosti/Nestrpljivosti
i
(22) Straha/Tuge/Depresije/Ocaja/Bespomoénosti

(Ako niste sigurni $ta je Emocionalna osnova, vratite se
na Glavu 22 i pregledajte 22 kategorije Skale emocionalnog
navodenja.)

Ovaj proces obavljajte udobno opruzeni - §to vam je
udobnije, to bolje. Odaberite vreme kad znate da cete
imati petnaestak minuta tokom kojih vas niko nec¢e uzne-
miravati.
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A sad r.lapiéite ovaj kratak spisak tamo odakle ga mozete
lako procitati i prvi put kad ponovo legnete, polako ga
procitajte u sebi.

- Zdravlje je prirodno stanje mog tela.

- Cak i ako ja ne znam sta da radim da bi mi bilo bolje,
moj organizam zna.

- Imam milijarde ¢elija s individualnom Sveséu i one
znaju kako da ostvare svoju individualnu ravnotezZu.

- Da sam tada znao ovo §to sad znam, ovo ne bi nikad
ni pocelo.

- Ne moram da razumem uzrok ove bolesti.

- Ne¢ moram da objasnjavam kako mi je zbog ove
bolesti.

- Potrebno je samo da budem smiren { bolest ¢e na kraju
otici.
- Nije vazno $lo je pocela, jer sada menja pravac.

- Prirodno je da je mom organizmu potrebno neko vreme
da pocne da uskladuje moje poboljsane misli Dobrobiti.

- Nema potrebe za zurbom.

- Moj organizam zna Sta da radi.
- Dobrobit je moje prirodno stanje.

- Moje Unutra$nje Bice je nerazdvojivo svesno mog
fizickog tela.

- Moje celije traze ono slo im je neophodno da bi
prosperirale, a Energija Izvora odgovara na te zahteve.

- Ja sam u odli¢nim rukama.

- Sada ¢u da se opustim, da bih omogucio komunikaciju
izmedu mog organizma i Izvora.

- Moj jedini zadatak je da se opustim i disem.

- Ja to mogu.
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- Ja to mogu bez problema.

Sad samo lezite tu i uzivajte u udobnosti duseka pod
sobom — i usredsredite se na disanje —udisaj, izdisaj, udisaj,
izdisaj. Vas cilj je da vam bude $to je moguce udobnije.

Digite to dublje moZete, ali nikako naustrb udobnosti.
Ne forsirajte se. Nemojte pokusavati da postignete bilo sta.
Nemate $ta da radite sem da se opustite i disete.

Vrlo verovatno ¢e poceti da vas obuzima smirenost
osetaj spokoja u telu. Osmehnite se i prihvatite da Energija
Izvora konkretno odgovara na zahtev vadih celija. To sto
sada osecate jeste proces lecenja. Ne ¢inite nista da mu
pomognete ili da ga intenzivirate. Prosto se opustite i disite
—1i dopustite ga.

Ako osecate bolove dok lezite, pridrzavajte se istog
procesa. Medutim, ako osecate bolove, bilo bi dobro da
svom spisku dodate sledece reci:

- Ovaj oseéaj bola je pokazatelj da Izvor odgovara na
zahtev mojih ¢elija za energijom.

- Ovaj oseéaj bola je ¢udesan pokazatelj da je pomo¢ na
putu.

- Prepustiéu se ovom ose¢aju bola jer znam da on
nagovestava poboljsanje.

A sada, ako mozete, prepustite se snu. Osmehnite se
u svojoj spoznaji da je sve u redu. Disite, opustite se — i
uzdajte se.

Abrahame, reci nam nesto vise o nasem fizickom
telu

Kad sledeci put osetite bilo kakvu nelagodnost, stanite i
recite sebi: “Ova nelagodnost koju ose¢am nije nista drugo
do moja svest o otporu. Vreme je da se opustim i disem,
opustim i digem, opustim i diSem.” Za samo jedan sekund,
mozete ponovo da se osecate prijatno.

Svaka ¢elijau vagem telu u direktnoj je vezis Kreativnom
yivotnom silom i svaka celija reaguje nezavisno. Kad
osecate radost, sva kola su prohodna i Zivotna sila moze
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biti u polpunosti primljena. Kad osecate krivicu, strah ili
gnev, kola su zakréena i Zivotna sila ne moze efikasno
da tece. Fizicko iskustvo vrti se oko pracenja tih kola i
vodenja ratuna da budu u $to vecoj meri prohodna. Vase
¢elije znaju Sta im je ¢initi; one prizivaju Energiju.

Nema stanja koje ne mozete da modifikujete u nesto vise,
bas kao $to nema nijedne slike koju ne mozete da prebojite.
Postoji u ljudskom okruzenju mnogo ogranicavajucih
misli koje mogu da doprinesu da izgleda da ove takozvane
neizlecive bolesti ili nepromenljiva stanja ne mogu da se
preokrenu. Ali mi kazemo da su “nepromenljivi” samo
zato $to vi verujete da je tako. Neko nas je nedavno pitao:
“Ima li ogranicenja za sposobnost organizma da se izleci?”
A mi smo rekli, Nema, sem tvojih uverenja. A onda nas je
upitao: “Pa zasto onda ljudima ne rastu novi udovi?” A mi
smo rekli, Zato Sto niko ne veruje da je to moguce.

Sta je s malom bebom koja nije zdrava?

Pitanje koje se Cesto cuje glasi: “Dobro, a sta je s
malenima? Sta je s bebama koje nisu zdrave?” A mi
kazemo da su bile izloZzene vibracijama, iako su bile u
materici, koje su prouzrokovale da ne dopustaju Dobrobit
koja bi ih inace prozimala. Ali posto se rode, bez obzira na
vrsiu bolesti, ako mogu da se podstaknu na misli koje ce
dopustati Dobrobit, tada telo, ¢ak i nakon $to je potpuno
formirano, moze da se regenerise u nesto zdravo.

Prirodno je da budete apsolutno zdravi. Prirodno je da
uzivate u izobilju. Prirodno je da se osec¢ate dobro. Prirodno
je da osecate jasnocu. Nije prirodno da osecate zbunjenost
ili da nemate dovoljno ili da osecate nedostatak ili krivicu.
Oni nisu prirodni za vas kakvi zaista jeste. Ali ¢ini se da su
na neki nacin prirodni za ljudske obrasce koje vecina vas
pokupi duz svog fizickog puta.

Kad god osecate fizicku nelagodnost bilo koje vrste,
bilo da to nazivate emocionalnim ili fizickim bolom, ona
uvek, uvek znaci isto: “Imam Zelju koja priziva Energiju,
ali imam uverenje koje to ne dopusta, stoga stvaram otpor
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u svom telu.” Regenje za ublazavanje nelagodnosti ili bola
je svaki put opustanje i dosezanje osecaja olakéanjevl. .

Pitaju nas: “Ako ne postoji izvor bolesti, zasto ima
tako mnogo bolesnih ljudi?” To je zato étp nalaze mnogo
izgovora za to $to zadrzavaju sebe u vibracionom neskladu
sa zdravljem. Ne dozvoljavaju zdravlju da ude. A }<ad ne
dozvoljavaju zdravlju da ude, njegovo odsustvo 1zg}eda
kao bolest. Kad ima dosta njih koji tako rade, ka;ete:
“Oh, sigurno postoji izvor bolesti. Stavise, daj_mo mu ime.
Nazovimo ga kancer. Nazovimo ga i drugim strasnim
imenima i hajde da nagovestimo da je kadar da zgde. u
iskustvo ljudi.” A mi kazemo da on nikad ne 2231321. ni u
gije iskustvo. Ljudi prosto nauce, kroz probu i gresku i quz
medusobne trzavice, obrasce misli koji ne dozvoljavaju
Dobrobiti da ude.

Buduci da ne dozvoljavate Dobrobiti da ude, ona se
pokazuje u senkama u vasem zivotu koje su bolesti vaseg
tela i uskracenosti stvari koje Zelite. Zatim, s vremenon,
pocnete da verujete da je to stvarnost k‘oja negd9 ima
izvor. 1 potom razvijete Citave korpuse 1nf01jmaC1]‘a. dq
biste se zastitili od “izvora zla” koji zapravo nikad nije ni
postojao.

Ako su vam saopétili zastrasujucu dijagnozu

Ako vam saopste dijagnozu koja nije ono Sto zelite
da cujete, skloni ste da kazete: “Gospode Bojze! Ka.ko
sam uspeo da se u toj meri udaljim od necega Sto toh.ko.
selim?” A mi kazemo da posredi nije bio nikakav veliki
razlog — prosto niz malih stvari. To je: “MOgl& .da biI‘('.i.Hl
izmedu ove misli koja mi prija i ove koja mi ba$ i ne prija,
ali razvio sam obrazac onih koje ne prijaju. Prema tome,
svakodnevna doza modaliteta neprimanja drzi me izvan
modaliteta primanja.” -

[ to je sve! Prema tome, ne dozvolite da vas u.plam pvlesto
na kojem slojite, koje god da je. Posredi nije 'méta vise od
nusproizvoda nekog uskladenja Energi.jev ko!e vam samo
daje vecu jasnocu o onome $to zelite — 1, §to je najvaznije,
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veéu osetljivost u pogledu toga da li ste u modalitetu
primanja ili ste odseceni od njega.

Da li se zdravlje dopusta ili ne dopusta, sve je to stvar
dusevnog sklopa, raspoloZenja, stava ili primenjenih misli.
Nema izuzetka kod ljudi ni kod Zivotinja, jer moze$ ih
sastaviti iznova, ali oni ¢e prosto na¢i drugi nacin da se
vrate u prirodan ritam svog uma. PonaSanje prema telu
zapravo je ponasanje prema umu. Sve je psihosomatski
- do poslednjeg deli¢a. Nema izuzetaka.

Nema nicega $to se ne moZze preorijentisati na Dobrobit.
Ali neophodna je potrebna reSenost da usmerite misli
prema necemu $to vam prija. Zato ¢emo ovde izneti jednu
vrlo smelu tvrdnju: Svaka bolest mozZe da se izleci za
nekoliko dana — bas svaka — ukoliko se odvrati paznja od
nje 1 pocne da dominira drugacija vibracija — a izle¢enje
zavisi od toga koliko je zbunjenosti u tome, jer svaka boljka
u vasem fizickom telu je mnnogo duze dolazila u njega nego
Sto je potrebno da ode.

Bolest je produzetak negativnih emocija

Fizicki bol je samo produzZetak emocija. Sve je lo
jedno te isto; postoje dve emocije — ona koja vam prija i
ona koja vam ne prija. To znaci da ste povezani sa svojom
Energetskom Bujicom ili je ne dopustate. Bolest ili bol je
samo produZetak negativne emocije, a kad vise ne osecate
nikakav otpor prema njoj, ona vise nije problem.

Da li morate da gajite konkretne pozitivne misli o svom
telu da bi ono bilo onakvo kakvo Zelite da bude? Ne. Ali
morate da ne gajite konkretne negativne misli. Kad biste
mogli da vise nikad ne pomislite na svoje telo i da, umesto
toga, samo razmisljate o prijatnim stvarima, vase telo bi
povratilo svoje prirodno zdravlje.

MozZete da Zivite udobno, radosno, fleksibilno i zdravo,
sve dok imate Zelju koja gomila zivot u vama. Ljudi ne
umiru zato Sto prolaze kroz vreme. Umiru zato §to ne
dozvoljavaju ovoj areni da stimulise njihove odluke. Jedini
razlog Sto ljudi umiru je zato Sto su prestali da donose
odluke ili su doneli odluku da postanu Ne-Fizicki.
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Mogli biste beskonacno dugo da ostanete u tim telima.
Kazemo li da mozete da dosegnete ono Sto se smatra
najboljim ljudskim fizickim stanjem i saCuvate ga sve dpk
ostajete fizicki usredsredeni na ovo telo? Od-gov_or. glasi...
apsolutno da. A to ne znaci da dosegnete najbolje i potom
istog dana skotite s litice. To znaci da dosegnet? na]_bohe
i potom se baskarite u njegovoj slasti. Dakle, zas‘Eo bi bilo
sta drugo bilo doslednije iskustvo od. toga? Zato svto skpro
svi gledaju naokolo i vibriraju reagujuci na ono sto v1(‘ive
Prema tome, §ta je resenje? Manje gledajte naoko'lo.. V1_§e
mastajte. Sve dok zamisljeno ne preraste u najbliskiju
vibraciju koju imate. ‘ .

Mogli biste beskonatno dugo da ostanete u tim teh.ma,
samo kad biste svom okruzenju dozvolili da nastavi Qa
proizvodi novuy, neprestanu, Cistu, nesuprotsta\{ljenu zelju
koja priziva zivot. Mogli biste da budete ona) .ko otvara
svoj vrtlog da bi neprestano nalazio nove stvari kO].e zeli
i ¢ije zelje nastavljaju da prizivaju ZiVOtIllvl. S}lu koja vas
prozima. Drugim re¢ima, Zivite Zestoko; Zivite radospo;
ivite zivahno; i Zivite strasno... i tada, iz istog tog okvira,
donesite svesnu odluku da izvrsite svoj prelaz.

Svaka smrt je samonametnuta

Najbolji razlog da izvrsite prelaz u Ne—Fiz.iéko nije ’to‘
§to je fizitko jadno i bedno. Razlog je to sto 1mate osecaj
dovrienosti u fizickom — i trazite novi povoljan polqza_y
Smrt je povlacenje Svesti; ona je poput odvracanja paznje
odavde i njenog usmeravanja tamo. ‘ 3

Do svake smrti dolazi kulminacijom vibracija Bica.
U tome nema izuzetaka. Niko, ni zivotinja ni ¢ovek, ne
vrsi prelaz u Ne-Fizicko bez tog vibracionog kon§eqzusa u
sebi, tako da je svaka smrt u stvari samoubistvo, jer je uvek
samonametnuta. o

Vi ste veéno Bice koje uvek projektuje iz NB-FIZIIC‘%Og
i ponekad je ta projekcija u fizicku licnost. qu fizicka
liénost zaokruzi svoje vreme, dolazi do povlacenja fokusa.
To je nekako ovako: sedite tu, ponekad odete u bioskop, a
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ponekad se vracate iz bioskopa, ali uvek ste vi oni koji ste
otisli u bioskap, bilo da ste u njemu ili niste.

Evo empirijskog pravila koje moZze da vam pomogne:
ako verujete da je nesto dobro i uradite to, to vam dini
dobro. Ako verujete da je nesto lose i uradite to, to je vrlo
Stetno iskustvo. Nema nicega $to moZete da uradite a Sto
je za vas gore od loga da radite nesto za $ta smatrate da
je neprilicno, stoga budite nacisto i zadovoljni svakom
odlukom koju donesete, jer je vasa vlastita protivrecnost
ono $to izaziva vecéinu protivre¢nosti u vibracijama.

Donesite odluku o tome Sta Zelite, usredsredite svoju
paznju na to i nadite tacku osecanja koja mu odgovara
— 1 ocas posla bicete tamo. Nema razloga da se patite ili
naprezete da biste postigli bilo $ta.

* % %
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Proces br. 22
Penjanje skalom emocija

Kad se primenjuje ovaj proces

- Kad se osecate lose i imate teskoda da se osetite bolje.

- Kad se vama ili nekom ko vam je blizak desilo nesto
$to vas je tesko pogodilo (to jest, neko je umro, partner vas
je napustio, neko vam je pregazio psa, i tome sli¢no).

- Kad ste primorani da izadete na kraj s kriznom
situacijom.

- Kad vam saopéte zastraujucu dijagnozu.

. Kad nekom koga volite saopste zastraSujucu
dijagnozu.

- Kad vase dete ili neka bliska osoba prolaze kroz
traumu ili krizu.

Trenutni raspon Emocionalne osnove

Ovaj proces Penjanja skalom emocija bi¢e vam najj

dragoceniji onda kad se vasa Emocionalna osnova nalazi

negde izmedu:
(17) Gneva
i
(22) Straha/Tuge/Depresije/Ocaja/Bespomocnosti

279



TraZi I dobides

(Ako niste sigurni sta je Emocionalna osnova, vratite se
na Glavu 22 i pregledajte 22 kategorije Skale emocionulnog
navodenja.)

Dakle, suprotnosti vaSeg zivotnog iskustva pomazu
vam da identifikujete svoje sklonosti i zelje. 1 bilo da ih
izgovarate glasno ili ne, izvor ¢uje svaku od njih - bez
obzira na to koliko velike ili male izgledaju — i odgovara na
njih. A menadzer, Zakon privia¢énosti, dovlaci okolnosti,
dogadaje, druge ljude i sve moguce stvari koje vam pomazu
u ostvarivanju vasih zelja. Drugim recima, trazili ste i daje
vam se — ali sad morate da pustile to unutra.

Upamtite, nema Ne-Fizickog izvora tame, bolesti,
zbunjenosti ili zla. Postoji samo Bujica Dobrobiti koja u
svakom trenutku tece prema vama. I sem ako ne pruzate
neku vrstu otpora, u potpunosti je primate, a vase emocije
pornazu vam da shvatite u kojoj meri dopustate Bujicu ili
joj s¢ odupirete. Drugim recima, $to se bolje osecale, o se
manje odupirete; $to se gore osecate, to se vise odupirete.

Proces Penjanja emocionalnom skalom pomoci ¢e vam,
bez obzira na to kako trenutno stojite, bez obzira na to sla
stvarate i bez obzira na to kako se osecate, da umanjite svoj
otpor i time unapredite svoje dopustanje — a svaki oscéaj
olakSanja bice pokazatelj ublazavanja vaseg otpora.

Zelimo da vam pomognemo da shvatitc da je
Promisljeno slvaranje povezano s promisljenim doslizanjen
emocionalnog stanja. Na primer:

- Kad nemate dovoljno novca, Zelite vige. Ali mi zelimo
da shvatite da udaljenost koju ¢ete prelazili nije udaljenost
izmedu nedovoljno i dovoljno noveca, ved, umesto
toga, udaljenost izmedu osecaja nesigurnosti i osecaja
sigurnosti. Kad pocnete da konstantno praktikujete misao
koja doprinosi da se dosledno osecate sigurnije — novac
mora da usledi.

- Kad ste bolesni, zelite da budete zdravi, ali udaljenost
koju prelazite nije ona od bolesti do zdravlja - veé¢ ona od
straha do samopouzdanja. Kad pocnete da praktikujete
misli koje doprinose da se osecate samopouzdanije, fizicko
poboljsanje mora da usledi.

280

Ester i DZeri Hiks

- Kad nemate partnera i Zelite da ga nadete, uda!jenost.
koju prelazite jeste udaljenost od os-(?éan]a usanvl]]enostl
do osecaja uzbudenosti ili satisfakcije. lKad pocnete d.a.
primenjujete misli koje doprinose da osecatg uzbudenje il
is¢ekivanje, savrieni partner mora da usledi. ‘

Mozda kazete, Zelim nova kola, ali ono §to Univerzum

cuje je ovo;
Nisam zadovoljan svojim sadasnjim kolima.
Sramota me je §to vozim ova kola. _
Razocaran sam zato §to nemam bolja kola.

Ljubomoran sam zato sto moj komésija 1'ma'bo]j'a kola.
Ljut sam zato §to ne mogu da priugtim sebi bolja kola.

Mozda kazete, Zelim da ozdravim, aliono $to Univerzum
Cuje je ovo:

Brinem zbog svog organizma.

Razodéaran sam sobom. _

Zabrinut sam zbog svog zdravlja. ' ‘

Bojim se da ¢u doZiveli isto loge iskustvo kao moja

majka. S ‘
Ljut sam zato sto nisam vodio vise racuna o sebi.

Mozda kazete, Zelim da nadem drugi posao, ali ono sto
Univerzum cuje je ovo: ' '

Ljut sam zato §to moj poslodavac ne uvida koliko
vredim.

Dosadno mi je.

Nisam zadovoljan platom koju sad imam.
Frustriran sam zato §to ne uspevam da il nateram da

shvate.

Pretrpan sam, imam previse obaveza.

Nema niceg 3to ste vi ili bilo ko drugi ikad-ie'leli, a’éto
postojiiz bilo kog drugog razloga sem zato §to ITushtfafla qete
se osecati bolje kad to ostvarite. Cim svesno 1dent1hk}1]ete
svoje trenutno emocionalno stanje, pOStE.i]e ng vlalfse da
shvatite da li birate misli koje vas priblizavaju Zeljenom
odredistu ili udaljavaju od njega. Ako kao svoje stvarno
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odrediste odredite poboljsano osecanje ili emociju, tada ce
sve I §to Zelite, $ta god to bilo, brzo uslediti.

Ovo $to sledi je osnovni spisak emocija (nalazi se i
u poglavlju 22), koji pocinje onima koje su povezane
s najmanjim otporom, sve do onih koje sa sobom nose
najveci otpor. Kad god su posredi emocije koje imaju
slicne vibracije, naveli smo ih u istom nizu. Ove emocije
rangiraju od ekstrema koji izrazito dopustaju vasu Energiju
Izvora do onih koji je izrazito ne dopustaju — a nagovestene
su re¢ima Moc¢ ili Radost na jednom kraju skale i Depresija
ili Bespomoc¢nost na drugom.

Nazivi dati ovim emocijama nisu apsolutno precizni,
jer razliciti ljudi razlic¢ito misle o emocijama, ¢ak i kad
upotrebljavaju iste reci. Medutim, Univerzum ne reaguje
na.vaée reci; on reaguje na emitovanje vibracija koje je
neizostavno i vrlo precizno pra¢eno vasim emocijama.

Dakle, nalaZenje savrSene reCi za opisivanje vaseg
osec’aflja nije sustinski vaZzno za ovaj proces, ali osec¢anje
emoczje’jes'te vazno - a nalaZenje nacina za poboljsanje
tog osecanja je jos vaznije. Drugim recima, ova igra je
striktno vezana za otkrivanje misli koje vam donose osecaj
olak$anja. : '

Skala vasih emocija izgledala bi otprilike ovako:

. Radost/Znanje/Mo¢/Sloboda/Ljubav/Postovanje
. Strast

. Entuzijazam/Zudnja/Sreca

. Pozitivno i$¢ekivanje/Uverenje

. Optimizam

. Nadanje

. Zadovoljstvo

. Dosada

. Pesimizam

10. Frustracija/Razdrazljivost/Nestrpljivost
11. “Ophrvanost”

12. Razocaranje

13. Sumnja

14. Zabrinutost

OO ND U b WN -
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15. Svaljivanje krivice

16. Obeshrabrenost

17. Gnev

18. Osveta

19. Mrznja/Jarost

20. Ljubomora

21. Nesigurnost/Krivica/Nedostojnost

22. Strah/Tuga/Depresija/Ocaj/Bespomocnost

Evo kako bismo mi primenili ovaj mocan proces:

Kad ste svesni da osecate neku vrlo snaznu negativou
emociju, pokusajte da je identifikujete. Svesno razmisljajte
o onome &to vas muci sve dok ne budete u stanju da ukazete
ta¢no na emocije koje osecate.

Razmatrajuéi suprotne krajeve ove emocionalne skale,
mogli biste da se zapitate, Da Ii se osecam mocno ili se
ose¢am bespomocno? lako mozda nijedna od ovih emocija
nije tatno ono §to osecate, moci Cete da kazZete kojoj ovog
gasa viSe naginjete. Dakle, u ovom primeru, ako je va$
odgovor bespomocno, tada skratite raspon koji razmatrate
i upitajte se, Da Ii je ovo $to osecam vise bespomocnost ili
frustracija? Jo uvek je vie bespomocnost. Tada jo$ vise
skratite raspon. Da i je ovo $to osecam vise bespomocnost
ili zabrinutost? Nastavljajuéi (nema ispravnog ili pogresnog
pristupa ovome), naposletku ¢ete moci precizno da kazete
Sta zaista osecate u vezi s odredenom situacijom.

Kad nadete svoje mesto na skali emocija, vas zadatak je
da pokusate da pronadete misli koje vam donose makar mali
osecaj olaksanja od emocije koju osecate. Proces glasnog
izgovaranja ili zapisivanja vasih misli najbolje ¢e vam
reci kako se osecate. Dok iznosite tvrdnje, s promisljenom
namerom da indukujete emociju koja vam pruza makar
malo olaksanja, pocecete da se oslobadate otpora i moci
¢ete da se na skali emocija pomerite navise do mesta na
kojem céete se osecati mnogo bolje. Upamtite, poboljsano
osedanje znadi oslobadanje od otpora, a oslobadanje od
otpora znati vece dopustanje onoga sto stvarno zelite.
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Dakle, sluzeéi se skalom emocija i pocevsi od svog
trenutnog osecanja, potrazite emociju za koju verujete da
mu odgovara i poku$ajte da smislite neke rec¢i koje vas
uvode u neko malo manje suprotstavljeno emocionalno
stanje.

Na primer, Zena se nasla u stanju ogromnog otpora i
bola zbog smrti oca. Iako je bio ozbiljno bolestan i smrtni
ishod se ocekivao, kad se desilo, zapala je u najdublju
mogucu depresiju. Osecala se bespomocno i obuzeta tugom,
§to je bila njena reakcija na njen fokus na oc¢evu neizbeznu
smrt.

U danima koji su prethodili njegovoj smrti, ova Zena je
skoro svaki trenutak provodila pored njega, ali je on tokom
jednog od retkih trenutaka kad nije bila tu pao u komu iz
koje se vige nije budio. Dok je razmisljala o tome kako nije
bila tu da razmene nekoliko poslednjih reci, preplavio ju
je ogroman osecaj krivice. I premda nije svesno priznavala
malo poboljsanje koje joj je taj osecaj doneo, on je za nju
predstavljao vrlo vazan vibracioni prelaz. Potom su se
njene misli pretvorile u gnev. Usredsredila se na zenu
koja je bila pored njenog oca kad je pao u komu i bila je
besna na nju zbog toga S$to je njenom ocu dala prejaku
dozu leka (kako bi mu smanjila bolove i u¢inila njegovo
stanje podnosljivijim} i okrivijavala ju je zbog toga $to joj je
oduzela moguénost da jo$ jednom razgovara s ocem.

Tada to nije shvatala, ali su osecanja krivice, besa,
gneva i okrivljavanja predstavljala definitivna poboljsanja
njenog tugom ophrvanog vibracionog stanja otpora. Osetila
se bolje kad je nekog okrivila — $tavise, mnogo bolje. Barem
je mogla da dise i sad je ve¢ mogla i da zaspi.

Dabome, uvek je bolje kad do pobolj$anog stanja emocija
dodete promisljeno. Ali ¢ak i onda kad se, kao u ovom
slucaju, poboljsane emocije otkriju prirodno i nesvesno,
svako poboljsanje omogucava vam pristup ne¢emu jos vise
poboljsanom.

Kad jednom otkrijete olaksanje koje gnev i okrivljavanje
mogu da donesu u odnosu na emocije bespomocnosti i
tuge koje su vas gusile, moéi cete brzo da se popnete uz
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vibracionu skalu. Premda ¢e vam mozda biti potrebni jedan
ili dva dana da se pomerite za makar jedan vibracioni nivo,
od (22) Tuge do (21) Krivice do (18) Osvete do (17) Gnevq
do (15) Svaljivanja krivice, do povezanosti s Izvoron} i
svog osecanja moci mozete se vratiti mnogo brze nego Sto

mislite. . ]
Evo primera svesnih tvrdnji koje je ova Zena mogla da

iznese kako bi poboljsala nacin na koji se osecala:

Uradila sam sve $to sam mogla da pomognem ocu, ali
nije bilo dovoljno.

(Tuga)

Toliko mi nedostaje. Ne mogu da podnesem cinjenicu
da ga vise nema.

(Tuga)

Kako da utesim majku?

(Ocajanje)

Prvo na $ta pomislim kad se ujutru probudim jeste da
tate vise nema.

(Tuga)

Nije trebalo da odem kuci da se tusiram.

(Krivica)

Trebalo je da ostanem tamo, kako bih mogla da se
oprostim s njim.

(Krivica)

Trebalo je da shvatim da su u pitanju minuti.

(Krivica)

Danonoéno sam bila pored njega i, eto, ipak nisam
uspela da se oprostim s njim.

(Bes)

Zena koja je bila tamo znala je vrlo dobro $ta se

dogada.
(Bes)
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Kako bi se ona osecala da je situacija bila obrnula i da
sam ja uvela njenog oca u komu?

(Osveta) ‘ :

Videla je mnoge ljude kako umiru i mogla je da me
opomene da mu je smrt blizu.

(Gnev)

Mislim da je znala i da nije htela da budem tamo.
(Gniev)

Dala mu je vecu dozu nego sto mu je bila potrebna, samo
da bi olaksala sebi posao.
(Svaljivanje krivice)

Da sam samo mogla da se oprostim s njim.
(Razocaranje)

Ima toliko stvari za koje se valja pobrinuti, a meni nije
ni do cega.
(Ophrvanost)

Zanemarila sam toliko toga; moram da se pregrupisem
I reorganizujem.
(Ophrvanost)

Medicinski radnici su bezosecajni kada je re¢ o
porodicama bolesnih i umiruéih ljudi.
(Frustracija)

Vise se brinu o tome kako su slozene boce s kiseonikom
nego kako se ja osecam.

(Iritacija)

Prijace mi da provodim vise vremena sa svojom

porodicom.
(Nadanje)

Prija¢e mi da se ponovo udubim u posao.

(Pozitivno is¢ekivanje)

Znam da ¢u se s vremenom osecati bolje.

(Pozitivno is¢ekivanje) .

Ne znam da Ii ¢e ikada biti kao pre, ali znam da ¢u se s
vremenom osecati bolje.
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(Pozitivno i$¢ekivanje)

Ima toliko stvari koje moram da uradim i toliko stvari
koje zelim da uradim.

(Pozitivno is¢ekivanje)

Jedva éekam da ponovo po¢nem da se istinski osmehujem
1 smejem.

(Pozitivno is¢ekivanje)

Tako sam zahvalna svom muzu. Bio mi je od velike
pomoci.

(Zahvalnost)

Zahvalna sam svim tim ljudima koji su pokazali koliko

im je stalo do mojih roditelja.
(Zahvalnost)

Moje sestre mi toliko znace, zbog ljubavi koju gajimo
prema roditeljima i medusobno.
(Zahvalnost) (Ljubav)

Sve u svemu, Ziveli smo I Zivimo divnim zivotom.
(Zahvalnost) (Ljubav)

Smrt je deo zZivota.

(Spoznaja)

Bududi da smo zapravo Vecna bica, “smrt” kao takva u
stvari I ne postoji.

(Spoznaja)

Tata nije umro, jer smrt kao takva ne postoji.

(Spoznaja)

On je tamo gde ne postoji tuga.

(Spoznaja)

To je istinski predivno mesto.

(Radost)
Volim $to znam da je tamo gde vladaju radost i

razumevanje.
(Radost)

Zato oboZavam ovo velicanstveno zemaljsko iskustvo.
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(Radost)

Volim sto znam kako se sve lepo uklapa.
(Radost)

Volim $to sam imala tako divnog oca.
(Radost)

Sve je ovo bilo dobro.

(Radost)

Sve ovo jeste dobro.

(Radost)

Upamtite, nemate pristup emocijama koje su daleko od
va$ih trenutnih vibracija. Mada mozete da provedete ceo
dan razbijajuci glavu emocijom koja vas proZima, sledeceg
dana pokusajte da podesite drugaciju polaznu osnovu, cak
iako ¢e to predstavljati sasvim malo poboljsanje.

Ako je negativna emocija koju osecate neznatna, vase
penjanje emocionalnom skalom iéi ¢e brzo. Ako je ta
negativna emocija novijeg datuma, takode cete se brzo
penjati emocionalnom skalom. Ukoliko prolazite kroz nesto
izuzetno ozbiljno ili je posredi nesto s ¢im ve¢ godinama
zivite, sasvim je moguce da cete se ovom emocionalnom
skalom penjati 22 dana, svaki dan promisljeno birajuci
poboljsanu emociju u odnosu na onu koju trenutno
osecate. Ali 22 dana za pomak od Bespomoénosti do Moci
nije mnogo u poredenju s ljudima za koje znate da ih veé
godinama muce Tuga, Nesigurnost ili Bespomocnost.

Sad kad shvatate da je vas cilj da dosegnete emociju
koja vam vise prija, nase je oCekivanje da ¢e vas ovaj
proces osloboditi uznemirujué¢ih negativnih emocija koje
ve¢ godinama prozivljavate. Dok se smireno i postepeno
oslobadate otpora koji ste i ne znajuci nagomilali, pocecete
da dozivljavate poboljSanja u svom Zivotnom iskustvu... u
svim kriznim oblastima svog Zivota.

* k% %
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N,

Nekoliko reci za kraj

Ne uzbudujte se zbog svega ovoga. Skloni ste da Zivot
shvatate suvide ozbiljno. Zivot bi, samo da znate, trebalo
da bude zabavan.

Dok vas posmatramo kako stvarate svoj Zivot, oseéamo
samo ljubav prema vama i zahvalnost §to ste takvi kakvi ste.
Vi ste stvaraoci s Procelja misli, koji prosejavaju ¢udesne
suprotnosti ovog okruZenja i stvaraju nove zakljucke koji
teraju Zivotnu silu napred. Nema odgovaraju¢ih reéi
kojima bi se mogla opisati dragocenost vaseg postojanja.

Nasa je velika Zelja da se vratite u stanje samopostovanja.
Zelimo da osecate ljubav prema Zivotu, prema ljudima u
vaSem svetu i, viSe od svega, prema samima seb1

Ljubav prema vama je velika.

Ovim zavr$avamo... zasad.

* k%
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