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Zahvale

Zelimo izraziti duboku zahvalnost sljedecim ljudima koji su nam
pomogli pri nastanku ove knjige:

najprije zahvaljujemo svojim obiteljiima na njihovu strpljenju,
ljubavi i potpori.

Zahvalni smo Patty Aubery na njezinoj viziji, predanosti i smi-
slu za Salu; Tini Rengi na njezinoj radosti i neograni¢enom odusev-
ljenju; Russu Kamalskom i Rogeru Conneru na njihovim savjetima,
vjeri i izdriljivosti u ovom projektu. Svi ste bili s nama na svakom
koraku puta i ispunili ga mudroséu, ljubaviju i smijehom.

Zahvaljujemo svim urednicima i cijeloj ekipi koja je tijekom po-
sliednjih Sest mjeseci marljivo radila na ostvarenju ovog projekta.
Powellu Roppu, Mary Cummings i Starletti Polster zahvaljujemo
na njihovoj nadarenosti, stvaralastvu i nepokolebljivom strpljenju.

Zahvalni smo svojem izdavacu i prijatelju, Peteru Vegsu, na nje-
govoj trajnoj podrsci u ovom novom pothvatu, kao i sveukupnom
urednickom, odjelu izdavacke kuce Health Communications, Inc.

Zahvalni smo Veronici Romero, Lisi Williams, Robin Yerian,
Jesseu lanniellu, Lauren Edelstein i Lauren Bray, koji su vjesto i s
ljubavlju podrzavali Jackov posao.

Istinski smo vam zahvalni i sve vas volimo!

Jack Canfield i D. D. Watkins



Uvod

Ako vjerujete u silu koja pokrece svemir,
to je vjera. Ona nije slijepa, nego je ispunjena vizijom
Viera je uvjerenje da je svemir
na nasoj strani i da zna Sto radi.

Nepoznati autor

Kad je uCenik spreman, ucitelj dolazi, kaZze izreka. Ako Citate
ovu knjigu, tada ste ocCito spremni poduzeti sljedeéi korak u
vlastitoj, osobnoj evoluciji. Spremni ste pocCeti promisljeno st-
varati i primati viSe onoga $to uistinu zelite u zivotu. Svjesnim
i svrhovitim radom sa Zakonom privlacnosti mozete stvarati
upravo ono Sto zZelite s manje napora i viSe radosti.

Iako mnogi ljudi o Zakonu privlacnosti danas govore kao
0 »tajni«, nije rije¢ niti o novoj, niti o nedavno otkrivenoj ideji.
Zakon privlac¢nosti veé je nekoliko tisucljeéa sastavni dio ve-
likih ucenja. Taj princip poducavam visSe od 30 godina, zajed-
no s mnogim drugim ljudima. Nakon objavljivanja DVD filma
»Tajna« i nastupa mnogih ucitelja (ukljucujuéi i mene) koji su
se pojavili u filmu u emisijama Oprah, Larry King Live, The To-
day Show, Montel, The Ellen Degeneres Show i Nightline, svijest o
Zakonu privlac¢nosti sad je postala dio mainstream kulture.

Saznajemo da smo svi mi sudionici u stvaranju vlastitog
zivota te da smo svi odgovorni za stanje svijeta u kojem Zivi-
mo. PocCinjemo shvadati da moramo biti spremni uvesti prijeko
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potrebne unutarnje promjene ako zelimo promijeniti stvari na
vanjskoj razini. Sada se odvija pomak, promjena u nasoj svje-
snosti. Ta je promjena svuda oko nas, a mozemo je osjetiti i u
dubini duSe.

Izgleda da se u ljudima javlja zajednic¢ka CeZnja da se vrati-
mo jednostavnijem, radosnijem mjestu i vremenu, a na nekoj
unutarnjoj razini znamo da je Zivot neSto mnogo visSe od onog
Sto dozivljavamo. Znamo da je mogude dublje ispunjenje i spre-
mni smo za njega. Dosegnuli smo toCku u kojoj smo napravili
puni krug svoje duhovne evolucije i ¢eznemo za razumijeva-
njem medusobne povezanosti, svoje svrhe i samih sebe. Mi,
kao ljudi skloni samoanalizi, propitujemo svoje prioritete i
okolnosti te tragamo za dubljim smislom Zzivota.

Nadam se da ¢éete uz pomo¢é ove knjige i boljeg razumije-
vanja nac¢ina na koji Zakon privlac¢nosti djeluje u vasem zivo-
tu poceti bolje razumijevati i sebe, da ¢éete dobiti osjeéaj tko
uistinu jeste i zasto ste ovdje. Vas$ je klju¢ ovaj jednostavan
vodi¢. On moze otkljucati vrata buduénosti kakvu zelite i po-
vesti vas putem vecée radosti, napretka i obilja. Namjera mi je
da vas, dok citate knjigu, nadahnem spoznajom kako sami
moZete stvarati zivot kakav Zelite, a u tome ¢e vam pomodi
temeljni alati, strategije i koncepti na ovim stranicama.

Ova vam se knjiga s razlogom nasla u rukama. Ovog tre-
nutka mozete poceti zivjeti uistinu svjesnim zivotom, Zivotom
ispunjenim svrhom i smislom. Pocev§i od danas, moZete se
poceti ponovno povezivati sa svojom unutarnjom istinom i
mudroséu. Mozete ste¢i povjerenje u svoju intuiciju, pojacati
svoju svijest i poStovati svoje emocije. Ako imate povjerenja u
prirodan red stvari i u mo¢ viSu od vlastite, moZete se poceti
prepustati i zivjeti ispunjeni istinskom vjerom, zahvalnoséu i
rados¢u. Dok radite na tim promjenama, postajat ¢ete sve svje-
sniji ¢uda koja vas odasvud okruzuju, a dogadaji u vasem zi
votu pocet ¢e se odvijati naizgled ¢arobno i misteriozno.
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Zapamtite, neodvojivo ste povezani sa svime $to postoji u
svemiru, uklju¢ujuéi i Boga. Oduvijek ste bili povezani. U
bilo kojem trenutku svemir automatski reagira na svaku vasu
misao, osjecaj i djelo. On nema drugog izbora. Stvari jedno-
stavno tako funkcioniraju. Svemir djeluje kao zrcalo, koje vam
odrazava upravo onu energiju koju odasiljete. Misli i energija
koje odasiljete svemiru uvijek ¢e vam u ovom ili onom obliku
privlaciti stvari i iskustva koji odgovaraju odaslanim misli-
ma i energiji. To je djelovanje Zakona privla¢nosti u vasem
zivotu. Taj je zakon savrSen primjer djelovanja ovog genijal-
no zamisljenog svemira, jer predstavlja nepromjenjiv, univer-
zalan zakon. Zakon privlacnosti znanstveno je objasnjenje
podudarnosti, sluc¢ajnosti i moéi molitve.

Ako, svjesni toga, Zelite pronadi veéu sreéu i ispunjenje u
svom zivotu, morate poceti zivjeti u skladu s prirodnim rit-
mom svemira i sa Zakonom privlacnosti. Morate odluditi da
¢ete Zivjeti ispunjeni zahvalnos8éu, dubljim mirom i viSom
svijeS¢u. Morate nauditi slijediti vlastito blazenstvo, raditi
ono Sto volite i imati dovoljno vremena da biste u Zivotu pro-
naSli radost. Vase je prirodno pravo da budete sretni, a oba-
veza vam je da izrazavate svoje prirodne darove i talente,
tako da vam oni donose radost. Na taj nacin uvelike pridono-
site svijetu u kojem Zivimo.

Zamislite svijet u kojem svi zivimo na taj nacin. Svijet u
kojem preuzimamo potpunu odgovornost za svoje misli i
svoja djela te za posljedice tih djela, u kojem nas sve viSe is-
punjava ljubav, velikodusSnost, suosjeéanje i posStovanje. Zah-
valjuju¢i Zakonu privla¢nosti, prirodni je rezultat takvog Zi-
vota stanje sve veée radosti i obilja. Kako postajemo sretniji,
zahvalniji pojedinci, tako stvaramo vibraciju koja odgovara
svim dobrima koja nam svemir mozZe ponuditi i poinjemo
mijenjati energiju cijelog planeta.

To je kljuc¢ istinskog uspjeha.

To je klju¢ zivota u skladu sa Zakonom privlac¢nosti.



Vase putovanje pocinje upravo sada i ovdje. Probudite
snagu u sebi - iskoristite ovaj klju¢, otkljucajte vrata i krenite
jednostavnim putem koji vam pokazujem.

Bit ¢u vas vodi¢ na svakom koraku ovog putovanja. Zivot u
skladu sa Zakonom privlaénosti svjestan je i promisljen put
koji ée vam promijeniti zivot, kao i nadin na koji sudjelujete u
ovoj globalnoj zajednici. MozZete promijeniti nacin svog raz-
misljanja, moZete promijeniti svoj Zivot i mozete promijeniti
svijet. PocCnite zivjeti zivotom kakvim i trebate zivjeti. Ovdje
ste s razlogom, a ovom je svijetu potrebno ono $to mu moze-
te ponuditi.

Zamislite buduénost kakvu Zelite!
Stvarajte zivot iz snova!

Vidite ga, osjetite ga, vjerujte!



°! Zakon privlaénosti

Razumijevanje Zakona privlaCnosti kljuC
je stvaranja zivota iz vlastitih snova.

Zakon privla¢nosti najmoc¢niji je zakon u svemiru.
Uvijek djeluje i uvijek je u pokretu, poput sile teze.

1 u ovom trenutku djeluje u vasem Zivotu.

Jednostavno reCeno, Zakon privlacnosti tvrdi da éete u
svoj zivot privuéi sve ono na Sto se usredotoclite. Vratit ée
vam se sve ono ¢emu poklonite svoju energiju i paznju. Sto-
ga, ako ste usredotocCeni na dobre i pozitivne stvari u svom
Zivotu, automatski ¢ete u svoj zivot privlaciti joS viSe dobrih
i pozitivnih stvari. Ako se usredotocCite na oskudicu i nega-
tivnost, tada Cete privudi takve stvari.

Vi ste ono o Cdcemu razmisljate Citavog dana.

Dr. Robert Schuller

Neprestano ste u stanju stvaranja. Uvijek je tako bilo. Svoju
stvarnost stvarate u svakom trenutku svakog dana. Svoju bu-
duénost stvarate svakom svojom pojedinom mislju, svjesnom
ili nesvjesnom. Ne mozete prestati s tim i odluciti da neclete
stvarati, jer stvaranje nikad ne prestaje. Zakon privlacnosti
nikada ne prestaje djelovati.



Stoga je temeljni klju¢ vasSeg uspjeha spoznaja o nacinu
djelovanja tog zakona. Zelite 1i promijeniti svoj Zivot i posta-
ti tako snazni da stvarate cudesnu buduénost, morate razu-
mjeti svoju ulogu u Zakonu privlac¢nosti.

Neodgovorno je dopustiti da vam se Zivot
Jjednostavno dogada.
Vase je boZansko pravo stvarati vlastite dane.

Ramtha

Evo kako taj zakon djeluje: sli¢nosti se privlace. Ako ste uz-
budeni, oduSevljeni, ispunjeni stras¢u, sretni, radosni, pre-
puni poStovanja i obilja, tada odaSiljete pozitivnu energiju. S
druge strane, ako vam je dosadno, ako ste ispunjeni tjesko-
bom i stresom ili negodovanjem, ako ste ljuti ili tuzni, tada
odasiljete negativnu energiju. Zahvaljujuéi Zakonu privla¢no-
sti, svemir ¢e odusevljeno reagirati na obje vrste vibracija. On
ne odlucuje §to je bolje za vas, nego samo reagira na svaku
energiju koju stvarate i donosi vam joS viSe iste takve energi-
je. Dobivate upravo ono §to ste odaslali. Sto god mislite i os-
jec¢ate u nekom trenutku, to je zapravo vas zahtjev svemiru
da vam pruzi joS viSe toga.

Bududéi da ¢ée vam vase energetske vibracije privuéi energiju
istih frekvencija, morate pripaziti da neprestano odasiljete ener-
giju, misli i osje¢aje koji su u skladu s onim Sto zelite biti i doZi-
vjeti. VasSe energetske frekvencije moraju biti uskladene s onim
Sto u zivotu Zzelite privucéi. Ako zelite privuéi ljubav i radost,
tada zelite stvarati vibracijske frekvencije ljubavi i radosti.

To je prilicno slicno odasiljanju i primanju radijskih valo-
va. Vasa frekvencija mora odgovarati frekvenciji onog Sto
Zelite primiti. Ne moZete namjestiti radio na 98,7 FM i oCeki-
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vati da déete slusati postaju koja emitira na 103,3. To se jedno-
stavno ne moze dogoditi. Vasa se energija mora sinkronizira-
ti ili uskladiti s energetskom frekvencijom odredene postaje.
Stoga, kako biste privukli pozitivhu energiju, vasa vibracija
mora biti namjeStena na pozitivhu frekvenciju.

Drugi je primjer vilica za ugadanje. Kad je dodirnete, akti-
virali ste je da odasilje odredeni zvuk ili frekvenciju. Ako u
prostoriji ima viSe takvih vilica, pocet ¢e vibrirati samo one
koje su ugodene na istu frekvenciju. Automatski ¢e se pove-
zati i reagirati na frekvenciju koja odgovara njihovoj. Poanta
je u tome da sebe trebate uskladiti tako da reagirate na frek-
venciju koja je u skladu s onim S§to Zzelite privuéi. Da biste
stvarali pozitivnu buduénost, vasSa energija, misli i osjecaji
trebaju biti pozitivni.

Mozete nauciti upravljati vlastitim mislima i osjeéajima te
odrzavati vibracijsku energiju onoga S$to zelite privudéi tako
Sto ¢ete poceti promisljeno postupati, umjesto da samo reagi-
rate na situacije u svom zivotu. Vecina ljudi kroz Zivot prola-
zi automatski i nesvjesno, automatski reagirajuc¢i na stvari i
dogadaje oko sebe. Mozda vam je dan bio naporan, pukla
vam je guma ili je netko bio neposSten prema vama. Recimo
da na te situacije svojim mislima i emocijama reagirate nega-
tivno. Razljutite se, frustrirani ste ili uznemireni. U tom slu-
c¢aju nesvjesno reagirate na situaciju, umjesto da se prema njoj
odnosite svjesno i promisljeno, a vase negativno nabijene misli
i emocije automatski od svemira narucuju joS viSe takvih
negativnih iskustava. Da biste stvarali pozitivniji ishod, mo-
rate nauciti svjesno i promisljeno postupati na drukciji, pozi-
tivniji nacin.

Ako se ponaSate onako kako ste to uvijek Cinili,
dobit Cete ono Sto ste wuvijek dobivali.
Anthony Robbins



Dobra je vijest da mozZete poceti svjesno i promisljeno
stvarati bolji zivot ¢im shvatite Zakon privlacnosti i nacin
njegova djelovanja. MozZete odluciti da se drukcije odnosite
prema situacijama koje se pojavljuju. MozZete odluciti da Cete
razmisSljati na drukciji nacin. Mozete odluciti usredotociti se i
razmisljati o stvarima koje Zelite u svom ZzZivotu. MozZete odlu-
¢iti dozivjeti vise ugodnih iskustava. MoZete odluciti promi-
Sljeno sudjelovati u stvaranju svoje buducénosti ovladavanjem
vlastitim mislima i osjeéajima.

Svoju  buducnost stvarate onim
Sto radite danas, a ne sutra.

Robert Kiyosaki

OcCekujte Cuda.

Zakon privlacnosti omoguéuje vam beskonacne moguénosti,
beskonacno obilje i beskonacnu radost. Njemu nisSta nije tesko i
moZze promijeniti svaki dio vaSeg Zivota.

Da bismo uistinu razumjeli kako Zakon privlacnosti dje-
Iuje u vaSem zivotu, moramo razmotriti neke stvari.

Pocnimootpocetka.

Svemir je  promjena.
Nas' je Zivot odraz nasih misli.

Marko Aurelije Antonije



°2 Sto vi jeste

Vi ste energija.

Jasno i jednostavno. Nacinjeni ste od iste tvari kao i Sunce,
Mjesec i zvijezde. Vi ste Ziva, pokretna nakupina inteligentne
energije u obliku ljudskog tijela. Sastavljeni ste od stanica,
koje su sastavljene od atoma, koji su sastavljeni od subatom-
skih &estica. Sto su subatomske &estice? Energija!

Sve je energija.

Sveukupna materija je energija.

Energiju niSta ne moze stvoriti ili unistiti.

Ona je sama svoj uzrok i posljedica.

Uvijek i posvuda ravnomjerno je prisutna.
Energija je u neprestanom kretanju i nikad ne miruje.
Zauvijek se kreée od jednog do drugog oblika.
ENERGIJA SLIJEDI MISAO.

U svemiru ne postoje posebni djelici.
Svaki je Ccovjek ovdje zato Sto treba ispuniti svoje mjesto
i svaki djeli¢ se mora uklapati u veliku slagalicu.

Deepak  Chopra
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Vi ste povezani.

Povezani ste sa svim Sto postoji i sa svakim Covjekom. Vi ste
posve jedinstven djeli¢ mnogo obuhvatnije cjeline, integralni
dio svemira. Vi ste kugla energije u mnogo veéem energet-
skom polju. Dio ste mnogo veé¢e modi, dio ste Boga. Na raspo-
laganju vam stoji mudrost Citavog svemira.

Razmislite o internetu. Ne mozete ga ni vidjeti ni dodirnu-
ti, ali znate da postoji. Stvaran je. On je nevidljiva energetska
poveznica koja nas sve medusobno povezuje. Na gotovo isti
nacin povezani ste sa svakim ¢ovjekom i svim Sto postoji.

Jeste 1li ikada dozZivjeli da ponekad mozete dovrSiti reCeni-
cu bliske osobe ili da istodobno kaZete istu stvar? To nije slu-
Cajnost, nego povezanost! To je savrSen primjer koji govori
koliko smo uistinu povezani s ljudima oko sebe.

Svi smo dozivjeli da na nekoga pomislimo, mozda na oso-
bu koju godinama nismo vidjeli niti s njom razgovarali, a
nekoliko trenutaka poslije zazvoni telefon i javi se upravo ona.
»Bas sam razmisljao o tebi«, zacudeno uskliknemo. Zapravo
smo osjetili namjeru tu osobe da nas nazove prije nego §to je
i podigla slusalicu. Nase misli nevjerojatnom brzinom putu-
ju kroz vrijeme i prostor. Zahvaljujuci svojoj povezanosti, bili
ste u stanju osjetiti energiju druge osobe prije nego Sto je i
okrenula vas broj, ili je pak vase razmiSljanje nju potaknulo
da vas nazove.

Zahvaljujudi Zakonu privlacnosti
svatko je od vas slican snainom magnetu i priviaci jos vise
onog Sto osjecate u bilo kojem trenutku.

Esther i Jerry Hicks



Vi ste magnet.

Vi ste zivi magnet. Doslovce privlacite stvari, ljude, ideje i
okolnosti koji vibriraju na istoj energetskoj frekvenciji. Vase
se energetsko polje neprestano mijenja u skladu s vasim mi-
slima i osjeéajima, a svemir djeluje poput zrcala i Salje vam
odraz energije koju projicirate. Sto su vase misli i emocije jate
i intenzivnije, to je i magnetska privlacnost jaca. Za taj vam
proces nije potreban stvaran napor. Magnet ne »pokuSava«
nesto privudi, nego jednostavno privlaci, a isti je slucaj i s
vama! Vi ste uvijek u procesu privlacenja necega u svoj Zivot.

Shvacdate li da je vas Zivot u ovom trenutku rezultat svega
onog Sto ste dosad pomislili, napravili, vjerovali ili osjetili?
Ovog trenutka mozete poceti svjesno i promisljeno privlaciti
Sto god zelite u svom Zivotu. Zahvaljujué¢i Zakonu privlacno-
sti, mozete privudi ljude, stvari, novac, ideje, strategije i okol-
nosti - doslovce sve §to vam je potrebno za stvaranje budué-
nosti iz snova.

Ono sto jesmo rezultat je nasih misli.

Buddha

Vi ste mocni.

Daleko ste moéniji nego Sto shvadate. Vi stvarate sve u svom
zivotu. Jednom kad to u potpunosti priznate i preuzmete od-
govornost za to, moZete napraviti sve Sto odlucite. Vi ste tvorac
vlastitog zivota i mozete ga usmjeriti kamo god Zzelite.

Posjedujete sposobnost da promijenite svoj Zivot.
Posjedujete sposobnost stvaranja svoje Zeljene buduénosti.

Posjedujete neogranicen potencijal!



Kad donesete  odluku,
Citav se svemir uroti da bi je ostvario.

Ralph Waldo Emerson



* Tko vi jeste

Misli su stvari.

Vase misli nisu samo nejasni oblacci koji vam lebde u glavi.
Vase su misli sfvari. One su zapravo myjerljive jedinice energije.
Misli su biokemijski elektri¢ni impulsi. One su valovi energi-
je koji, koliko znamo, prodiru kroz vrijeme i prostor.

Misli su priprema za djelovanje.
Sigmund  Freud

Vase su misli moéne.

One su stvarne, one su mjerljive, one su energija.

Svaka pojedina misao u vasoj glavi izjava je koju Saljete
svemiru, a govori o vasim Zeljama. Svaka pojedina misao koju
pomislite u vasSem tijelu stvara fizioloSku promjenu. Vi ste
proizvod svih misli koje mislite, osjecaja koje osjecate, postu-
paka koje ste dosad poduzeli. Misli koje mislite danas, osje-
¢aji koje danas osjecate i postupci koje éete danas napraviti
odreduju vasa sutrasSnja iskustva. Stoga je najvaznije da nau-
Cite misliti i ponaSati se na pozitivan nacin, u skladu s onim
§to u konacnici Zelite biti, raditi i iskusiti u zivotu.
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Zivot je igra s bumerangom.
Nase nam se misli, djela i rijeci prije ili poslije
vracaju s nevjerojatnom  to¢noscéu.

Florence Shinn

Misli utjeCu na vase tijelo.

Zahvaljujuéi poligrafu ili detektoru lazi, znamo da tijelo rea-
gira na misli. Misli mogu promijeniti temperaturu tijela,
sréani ritam, krvni tlak, brzinu disanja, napetost miSica i
znojenje dlanova. Recimo da ste prikljueni na detektor lazi
i netko vam postavi pitanje: »Jeste li uzeli novac?« Ako jeste,
ali slazete, ruke bi vam se mogle oznojiti ili postati hladnije,
srce ¢e vam poceti brze kucati, porast ¢e vam krvni tlak, ubr-
zat ¢e vam se disanje, a miSi¢i napeti. Takve vrste fizioloSkih
reakcija javljaju se ne samo kad lazete, nego su to reakcije na
svaku misao koju pomislite. Svaka pojedina misao koju pomislite

djeluje na svaku pojedinu stanicu u vasem tijelu!

Priznajem da misli utjeCu na tijelo.

Albert Einstein

Stoga i sami mozZete uvidjeti koliko je vazno nauciti razmislja-
ti Sto pozitivnije. Negativne su misli otrovne i negativno utje-
¢u na tijelo. Oslabljuju vas, izazivaju znojenje, stvaraju misi¢nu
napetost, pa cak i kiseliju pH vrijednost tijela. Poveéavaju mo-
gucénost nastanka raka (stanice raka sjajno napreduju u kise-
lom okolisSu) i drugih bolesti. Takoder odasilju vibraciju nega-
tivne energije te privlace brojnija iskustva iste vibracije.
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Pozitivne misli, pak, na pozitivan nacin utjeCu na tijelo.
Od njih ste opusteniji, usredotoceniji i budniji. Pozitivhe mi-
sli poticu lucenje endorfina u mozgu, smanjuju bol i poveéa-
vaju osjec¢aj zadovoljstva. Osim toga, odasilju vibraciju pozi-
tivne energije koja ¢e u vas zivot privuéi dodatna pozitivna
iskustva.

I znanstveno je dokazano da je pozitivna misao
Stotinu puta mocnija od negativne.
Michael Bernard Beckwith

Vas svjestan i nesvjestan um.

Vecina ljudi uglavnom je svjesna svojih svjesnih misli, ali va-
Zno je da osvijestimo i nesvjesnih. Nasim zivotom uglavnom
upravlja nesvjestan um, a bududi da se kod vecine ljudi u glavi
neprestano odvija negativna vrpca, neprestano odasiljemo ne-
gativne poruke. Morate nauditi reprogramirati svoj nesvjesni
um i svoje negativne, nesvjesne misli preobraziti u zdrave i
pozitivne. Ako pazljivo istrazite svoja uvjerenja i sliku o sebi,
mozete raditi na otklanjanju svake ogranicavajuée negativne
ideje. Negativan razgovor koji vam se odvija u mislima slican
je statickom Sumu ili smetnjama u telefonskoj liniji. On ometa,
iskrivljuje pa cCak i sprecava frekvencije vasih pozitivnih na-
mjera. Ako ga ne otklonite, smanjit ¢e vasSu sposobnost stvara-
nja i oCitovanja buduénosti kakvu Zelite.

Ponekad sve morate odbaciti i procistiti  se.
Ako ste zbog bilo cega nesretni, ako vas neSto deprimira,
oslobodite se toga. Jer, kad se oslobodite,
otkrit dete da na povrsinu
izvire vasSa istinska kreativnost i vaSe istinsko ja.

Tina Turner
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Nazalost, mnogi od nas prili¢no su tvrdoglavo skloni drzati se
svojih starih negativnih misli i slika o sebi. To je nase podruc-
je ugode - navikli smo na poznate koncepte o stvarnosti i
¢esto zaglavimo u svojim nesvjesnim uvjerenjima o nespo-
sobnosti, strahu i sumnji. Vecéina tih misli i osjecaja koji nas
ograniCavaju izvire iz dogadaja, uvjerenja i iskustava proslo-
sti koje smo s godinama prihvatili i pretvorili u vlastite osob-
ne istine. Ti negativni koncepti mogu nas ometati i ne dopu-
Staju nam da spoznamo svoju potpunu sposobnost rasta i

potencijale, sve dok svjesno ne odlu¢imo pozabaviti se njima,
osloboditi ih i pustih da odu.

Pokusajte voziti automobil s povu¢enom ru¢nom ko¢nicom.
Bez obzira na to koliko pokusavali ubrzati, koCnica ¢e vas us-
poravati, ali ¢im je otpustite, pojurit ¢ete automatski i bez ika-
kva napora. OgraniCavajuce misli, osje¢aji i postupci sli¢ni su
psiholoskoj ko¢nici. Usporavat ¢e vas sve dok ih svjesno ne od-
bacite i ne zamijenite pozitivnijim mislima i osje¢ajima.

Morate biti spremni osloboditi se svog negativnog mental-
nog programiranja i iskoraciti iz svog podruc¢ja ugode kako
biste napravili mjestta za pozitivnu i zdravu sliku o sebi te pozi-
tivan sustav uvjerenja. Time ¢ete promijeniti svoju energetsku
vibraciju pa ¢ete lakSe i u€inkovitije privlaciti pozitivnu energi-
ju i iskustva koja zelite iskusiti u svom zivotu.

Uyvjerenja su samo uobiCajene misli, a moZete ih promije-
niti afirmacijama, pozitivnim idejama, promjenom ponasa-
nja i metodama vizualizacije. To su iznimno djelotvorna sred-
stva za otpusStanje starih, negativnih misaonih obrazaca. O

svakoj od tih mo¢nih metoda govorit ¢emo u sljedeéim po-
glavljima.

Ako otkrijete da je vase negativno programiranje tako du-
boko ukorijenjeno da vam je jako teSko osloboditi ga se, tada
mozete iskuSati drukciji pristup. Otkrio sam tri jako djelo-
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tvorne metode oslobadanja. Iznimno su ucinkovite u otpu-
Stanju negativnih obrazaca razmisSljanja, uvjerenja i emocija.
To su:

Metoda Sedona Halea Dwoskina
(www.sedonamethod.com)

Djelo Byron Katie

(www.TheWork.com)

Metoda emocionalne slobode

(www.emofree.com)

Na tim internetskim stranicama pronadi éete informacije o
knjigama, audioteCajevima i seminarima koji ¢e vam pomoci
da se brzo i djelotvorno oslobodite svog negativnog men-
talnog programiranja i vratite se Cistoj svijesti.

Sto  cCovjekov um moZe zamisliti
i povjerovati, to moZe i ostvariti.
Napoleon Hill

Vas svjestan um.

Svjesni je um dio vas koji razmiSlja i zakljuCuje, dio vaseg uma
kojim se koristite u donosenju svakodnevnih odluka. U njemu
se nalazi vasa slobodna volja, a svojim svjesnim umom moZzete
odluciti Sto to¢no Zzelite ostvariti u svom zivotu. Tim dijelom
svog uma mozete prihvatiti ili odbaciti svaku ideju. Nijedna
vas osoba niti okolnost ne mogu prisiliti da svjesno razmisljate
o mislima ili idejama koje ne Zelite odabrati. Misli koje odabere-
te, dakako, u konacnici ¢e odrediti tijek vaseg zivota. Uz malo
vjezbe i discipliniranog napora moZete nauciti usmjeravati mi-
sli samo na ono §to podrzava ocitovanje vasSih odabranih snova


http://www.sedonamethod.com
http://www.TheWork.com
http://www.emofree.com
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i ciljeva. Svjesni um je modéan, ali predstavlja ograniCeniji dio
vaseg sveukupnog uma.

Svjesni um sadrzi:
Ogranicenu sposobnost obrade
Kratkotrajno pamcenje (oko 20 sekundi)

Sposobnost upravljanja jednim do tri dogadaja
istodobno

Impulse koji putuju brzinom od 190 do 220
kilometara na sat

Sposobnost prerade u prosjeku 2000 bita informacija
u sekundi

Vas nesvjesni um.

Nesvjesni je um zapravo mnogo c¢udesniji. O njemu se cCesto
govori kao o duhovnom ili univerzalnom umu i on ne po-
znaje granice osim onih koje vi svjesno postavite. U nesvje-
snom umu skriva se vasSa slika o sebi, kao i vase navike. On
funkcionira u svakoj pojedinoj stanici vaSeg tijela. Taj je dio
uma s vasim viSim ja povezan na razini mnogo visoj od svje-
snog uma. Nesvjesni um vasa je povezanost s Bogom, s Izvo-
rom i Univerzalnom Beskona¢nom Inteligencijom.

Vas je nesvjesni um ispunjen navikama i bezvremen, te
funkcionira samo u sadasSnjosti. On pohranjuje vasa naucena
iskustva iz proSlosti i uspomene te nadgleda sve tjelesne fun-
kcije, kao Sto su motori¢ke funkcije, sr¢ani ritam, probava i
sli¢no. Vas nesvjesni um misli na doslovan nacin, te ¢e prihva-
titi svaku misao koju svjesni um odluci misliti. Nije sposo-
ban odbacivati koncepte ili ideje. To znaci da se mozZemo
posluziti svjesnim umom kako bismo svjesno reprogramira-
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li svoja nesvjesna uvjerenja, a nesvjesni um mora prihvatiti
nove ideje i uvjerenja, jer ih ne moZe odbaciti.

Mi zapravo mozemo donijeti syjesnu odluku da ¢emo pro-
mijeniti sadrzaj svog nesvjesnog umal

Nesvjesni um sadrzi:
ProSirenu sposobnost prerade

Dugotrajno pamdenje (prosla iskustva, stavovi,
vrijednosti i uvjerenja)

Sposobnost upravljanja tisu¢cama dogadaja
istodobno

Impulse koji putuju brzinom veé¢om od 160.000
kilometara na sat

Sposobnost prerade 4.000.000.000 bita informacija u
sekundi

Kao Sto vidite, nesvjesni um daleko je mocéniji od svjesnog.
Svoj um mozZete zamisliti kao ledenu santu. Dio sante koji
vidite, koji se uzdize iznad vode, predstavlja svjesni um. On
predstavlja samo Sestinu vaSeg stvarnog mentalnog kapaci-
teta, a dio ispod povrSine (ostalih pet Sestina) vas je nesvjesni
um. Kad djelujemo prvenstveno na temelju svjesnog uma
(kao $to se obi¢no dogada), koristimo se samo djeli¢em svog
istinskog potencijala. Svjesni um mnogo je sporije i nespret-
nije sredstvo od nesvjesnog.

Cilj nam je nauditi kako mozemo pristupiti golemoj moci
nesvjesnog uma kako bismo iskoristili njegove prednosti.
Svakog dana moramo odvojiti malo vremena da se »posveti-
mo« svom nesvjesnom, duhovnom umu. Ako svakog dana
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provedemo neko vrijeme u tiSini, tako da nas ne ometa vanj-
ski svijet, ojacat ¢e se nasa povezanost s onim tko uistinu je-
smo. Sa svojim se nesvjesnim umom moZemo povezivati uz
pomo¢ nekoliko metoda. U njih se ubrajaju: afirmacije, vizua-
lizacija, molitva, kontemplacija i meditacija, zahvalnost i po-
Stovanje, te koriStenje metoda pozitivnog usredotocivanja.

Nesvjesni um moze nas odvesti kamo god pozelimo i po-
modéi nam da svoje zivotne ciljeve ostvarimo mnogo brze i
jednostavnije nego Sto bi nam to mogao omoguditi svjesni
um. Stoga povezivanjem s nesvjesnim umom i koriStenjem
njegove cudesne brzine, modi i britkosti moZemo poceti svje-
sno koristiti Zakon privlacnosti kako bismo uclinkovitije pri-
vukli i stvorili Zeljene rezultate.

U vama se ovog ftrenutka krije mocé
o kakvoj niste ni sanjali. Ta vam moé postaje
dostupna istog trenutka kad uspijete promijeniti svoja
uvjerenja.
Dr. Maxwell Maltz



** Emocije

VaSe su emocije kljuCne.

Vase su emocije presudan element u primjeni Zakona privla-
¢nosti. Naucite ih osluskivati - vazan su sustav povratnih
unutarnjih informacija koje vam govore o intuitivnoj reakciji
tijela na vibracijska stanja koja stvarate. Tu vibracijsku frek-
venciju stvarate sa svim onim Cemu poklanjate paznju - mi-
slima koje mislite, uvjerenjima o kojima razmisljate, televizij-
skom emisijom koju gledate, glazbom koju slusate, knjigom

koju Citate, svim vrstama aktivnosti kojima se bavite.

Osjecaji su dio vaSeg unutarnjeg sustava vodstva. Kad ste
radosni i imate osje¢aj napredovanja, to jednostavno znaci da
ste na pravom putu, da vas ono ¢emu poklanjate paznju, misli
koje mislite ili stvarate, ideje o kojima razmisSljate i aktivnosti
kojima se bavite aktivno pokreéu u smjeru vase svrhe, snova
i zZelja.

Kad osjeéate bijes, tugu, depresiju i beznadnost, bilo ka-
kav osjecaj koji u vama izaziva dojam tjelesnog stezanja, tada
vas vaSe misli i stvari kojima se bavite ne vode prema ostva-
renju vaSe svrhe, snova ili Zelja. To je povratna informacija
koja vam govori da ste skrenuli s puta. VaSe vam emocije govore
da je vrijeme za promjenu brzine. Govore vam da je vrijeme da
pocCnete misliti na pozitivnije stvari, da promijenite, kanal i
temu razgovora te da se pocnete baviti ne¢im drukcijim $to ée
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vam promijeniti energiju i probuditi u vama osjecaje radosti
i napredovanja.

Ljubav je Zivot.
Ako propustite  ljubav,
propustili ste i Zivot.

Leo Buscaglia

Bududi da vase vibracijsko stanje privlaé¢i ono $to zelite, naj-
vaznije je da vam emocije budu Sto pozitivnije. Odrzavajte
emocije pozitivnhima, tako da osjecate radost, ljubav, srecu,
odusevljenje, zadovoljstvo, olakSanje, ponos, postovanje, opu-
Stenost i vedrinu.

Takvi ¢e osjecaji podic¢i vasu vibracijsku razinu i stvoriti
»vibracijski sklad« s iskustvima koja oCekujete dozZivjeti kad
vam se snovi ostvare. Zapamtite, slicnosti se privlace. Privla-
Cite ono Sto osjecate. Stoga promisljenim stvaranjem pozitiv-
nih emocionalnih stanja, koja su u skladu s osjec¢ajima kakve
¢emo imati po dovrSenju i ispunjenju svojih ciljeva i Zelja,
mozemo stvarati energetsko polje koje ¢e privlaciti ono Sto
Zzelimo. Zbog toga je vazno nauciti kako se svjesno odnositi
prema okolnostima, a ne viSe reagirati na njih, jer time ovla-
davate svojim emocionalnim raspolozenjima.

Zato se bavite stvarima zbog kojih se dobro osjeéate - neka
vas ispune strast i odusSevljenje prema zivotu! Kad u potpu-
nosti i duboko osjecate emocije, u svemir zracCite intenzivnije
frekvencije. Sto su vam osjec¢aji ja&i i intenzivniji, to se vise
ubrzava proces vibracijske privlacnosti.

Apsolutno je vazno da odvojite vrijeme u kojem Cete se
baviti onim $to volite i da na taj nacin brinete o sebi, bez ob-
zira na to koliko vam je zivot veé pretrpan.
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Istrazivaci su otkrili da je ono Sto osjecate zapravo daleko
vaznije od onog Sto mislite ili govorite. Emocije nikad ne lazZu.
One su istinski pokazatelj vasih misli, kao i toga ponasate li
se u skladu sa svojom osobnom istinom i svojim istinskim
Zeljama. Ne zanemarujte ih i ne pokuSavajte razumom suz-
biti osjecaje. Najprije ih zamijetite. Ako nisu pozitivni (nada,
ocekivanje, prihvadanje, posStovanje, ljubav i radost), tada ih
ili otpustite ili jednostavno odaberite bolju misao. To znaci da
trebate odabrati misao koja stvara bolji osjeéaj ili jednostavno
promijeniti ono ¢ime se bavite i prihvatiti se nec¢ega u ¢emu
uzivate. Otidite u Setnju, poslusajte glazbu, pomilujte macku,
ponovno prihvatite uzde u svoje ruke i ucinite nesto kako
biste se vratili pozitivnim emocijama!

Sve Sto se dogada posliedica je onog Ssto jeste.

David R. Hawkins

Unutarnje i vanjske povratne informacije.

Zapamtite, radost je vas unutarnji sustav vodstva. Ona je vase
vlastita unutarnja povratna informacija. Ako ste uzbudeni, sret-
ni i radosni, tada postoji velika vjerojatnost da ste na pravom
putu i da zivite u skladu sa svojom osobnom istinom. Ako os-
jecate depresiju, tugu ili nezadovoljstvo, tada vjerojatno nije
tako. Posve jednostavno. Kad ste u stanju radosti ili sreée, pra-
vilno postupate i samo tako nastavite. Obratite paznju na to
kako se osjeéate i neka vam kompas uvijek pokazuje prema
radosti. Vasa je sre¢a u ovom trenutku kljuc¢ za privlacenje joS
vece sre¢e u buducénosti.

Osim tih unutarnjih povratnih informacija, vi neprestano
primate vanjske povratne informacije, poruke iz svemira. One
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dolaze u mnostvu oblika. Sastoje se od suptilnih i malo kon-
kretnijih signala koje dobivate od drugih ljudi, situacija i
dogadaja u svom zivotu. Svakako ste dozivjeli trenutak kad
vam se ucini da se sve poklapa, da vam sve dolazi lako i bez
napora. Osjeéate da u svojim postupcima i pothvatima imate
potporu. To su vanjske povratne informacije koje vam govore da

ste na pravom putu.

Suprotno tome, postoje razdoblja kad se posvuda susreée-
te s otporom i kao da nista ne ide kako treba, koliko god se
trudili. Tako vam svemir pruza vanjske povratne informaci-
je da bi vas zaStitio i dao vam do znanja da ste skrenuli s pra-
vog puta. Plivate uzvodno i borite se protiv struje. Ti sustavi
unutarnjih i vanjskih povratnih informacija pokazuju vam
kad ste na pravom, a kad na pogreSnom putu. Jednostavno
trebate obracati paznju na ono §to vam govore. Ako im to
dopustite, uvijek ¢e vas voditi.

Svaki put kad sam poduzeo nesto
sto mi se doimalo pogresnim,
na kraju se pokazalo da je i bilo pogresno.

Mario Cuomo

Dakako, u Zivotu ¢e nam ponekad dolaziti trenuci tuge, bola
i patnje. To je prirodna plima i oseka Zivota, a kad ne bi bilo
tuge, ne bismo mogli cijeniti radost. Kad ne bi bilo tame, ne
bismo mogli cijeniti svjetlost. Bolna razdoblja Cesto su prilike
za emocionalni i duhovni rast koje uvelike podcjenjujemo.
Mogu nam pruziti itekako potreban smisleni okvir i pomoc¢i
nam pruzaju¢i nam moguénost suprotstavljanja i usporedbe
kako bismo prepoznali i cijenili mnoS§tvo blagoslova u svom

Zivotu.
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Razumljivo je da je teze zadrzati pozitivne misli i osjeaje
kad se suoavamo s patnjom i tamom. Samo budite svjesni
da imate moguénost izbora u pogledu toga kako éete reagira-
ti na neku situaciju ili je doZivjeti. U naSem zivotu zapravo
nema »dobrih« ili »loSih« dogadaja. Mi samo gajimo unapri-
jed odredene ideje i opazanja o nekim stvarima zbog kojih
one i postaju »dobre« ili »loSe«. Sve sto nam se dogada u Zivo-
tu pruza nam mogucénost svojevrsnog rasta. Pokusajte za-
pamtiti da svaki naizgled negativan dogadaj ujedno mozZe
postati temelj neCeg prekrasnog i korisnog.

Ne postoje ni pogreske ni slucajnosti.
Svi su dogadaji blagoslov iz kojih
moZemo nesto  nauciti.
Elisabeth Kiibler- Ross

Pozitivne i negativhe emocije.

Mozda ste zamijetili da osjeéaji zahvalnosti, sre¢e i radosti u
vama bude dojam svjetlosti i napretka. Osjecate se povezano.
Osjecate se Zivi! To je vase prirodno stanje postojanja. Zivot bi
vam i trebao biti takav. Tezite tome da zivite u stanju radosti, ¢u-
denja i zahvalnosti. Takve euforiCne pozitivhe emocije ostav-
ljaju ugodan dojam i podiZu vasu vibracijsku frekvenciju. Ispu-
njeni ljubavlju i radoséu Jedno ste s Bogom i postajete magnet
za svu onu ljubav i obilje koje vam svijet moze ponuditi.

Negativne emocije, pak, kao §to su mrznja, ljutnja, jubomo-
ra i strah, stvaraju suprotan ucinak. Snizavaju vam vibracij-
sku frekvenciju i u vama bude osjecaj tjeskobe, napetosti i
zgréenosti. Mogu izazvati fiziCke boljke i bolesti. Negativne
emocije neminovno dovode do osje¢aja odvojenosti i nepove-
zanosti. Sli¢ne su kamenom zidu, prepreci za radost koja je
vasSa istinska bit. Te emocije djelotvorno sprecavaju dotok
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pozitivne energije u vas zivot i privlade joS viSe negativne

energije.

Ako gajite osjecéaje ljutnje, strah ili negodovanja, sad je pravi
trenutak da ih otpustite. Oslobodite se tih starih misli i obraza-
ca ponasanja te pocnite Zzivjeti u sadasnjosti. Ako se usredoto-
Cite na patnju ili bijes, u svoj zivot privlacite samo dodatne ne-
gativne i nezdrave okolnosti. Morate napraviti mjesto za pozi-
tivne osjeéaje i iskustva koje Zelite privudi.

Od ljutnje se smanjujete,
dok vas oprastanje prisiliava

da izrastete veli nego prije.

Cherie Carter-Scott

Oprastanje.

Cin oprastanja prijeko je potreban proces koji uistinu donosi
preobrazbu. Morate biti spremni oprostiti svakoj osobi ili si
tuaciji koji su vam nanijeli bol te ju otpustiti. Ako se drzite
bilo koje stare negativne misli i emocije, sami sebi nanosite
zlo i privlacite dodatnu negativnu energiju. Kad niste spre-
mni oprostiti, sami ispijate otrov, oCekujuci da ¢e se razbolje-
ti druga osoba! Stoga samo blagoslovite osobu ili situaciju i
zazelite im sre¢u. Oprostite im, otpustite bol i budite spre-
mni oprostiti i sebi ako je to potrebno.

Kad priznate pozitivne stvari iz svoje proslosti i otpustite
negativne, tada ste napravili mjesto za prekrasnu buduénost.
Istinsko oprastanje donosi pravu katarzu - prociSéuje vas i
oslobada. To je neizmjerno mocan proces koji ¢e vasu patnju
i bijes istog trenutka preobraziti u viSu vibracijsku frekvenci-

ju ljubavi.
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Ako sebi nesto niste oprostili,
kako moZete ocekivati da Cete oprostiti drugima?
Dolores Huerta

Bududi da Zakon privlac¢nosti reagira na energetsku vibraciju
va$ih misli i emocija, morate usredotociti paznju na stvari koje
vas prenose u stanje pozitivne vibracije. Mnogi stru¢njaci za
Zakon privlacnosti kazu da niSta nije vaznije od toga da se
dobro osjecate. Stoga pronadite vremena da se bavite stvarima
koje vas raduju i usreéuju. Slusajte glazbu koju volite. Prosedite
plazom. Napravite nekome nesto lijepo. Lijepo se odnosite pre-
ma sebi. Svjesno odlucite da cCete birati pozitivne misli i biti u
vibracijskom skladu s onim S§to Zelite privuéi u svoj zivot. U
stvaranju pozitivnih osjec¢aja i okolnosti budite promisljeni i
svjesni svoje svrhe, te ¢e svemir reagirati u skladu s tim.

Morate se uskladiti s onim Sto traZite.
To je radost, to je postovanje, to je osjecaj strasti.
No, kad ocajavate, plasite se ili ljutite, to su snazni
pokazatelji da ovog trenutka niste u skladu s onim Sto

traZite.

Esther Hicks

Zapamtite, nitko vam ne moze re¢i kako se trebate osjeéati.
Samo vi moZete donijeti tu odluku. Ako postanete svjesni da
se osjecate loSe, tada provjerite Sto stvara negativne osjecaje,
a to nikada nije vanjski svijet, nego vi, vaSe prosudbe, uvje-
renja, ideje i misli o vanjskim stvarima. Stoga vasu emocional-
nu reakciju odreduje nacin na koji ste odlucili opaZati situaci-
ju, a svjesno mozete odluciti da cete sve sagledavati u pozi-
tivnom svjetlu.
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Morate svjesno odluditi da birate sre¢u. Odaberite optimi-
zam. Odaberite zivjeti tako da ste uvijek ispunjeni zahvalno-
§¢u i radoséu. U svom se zivotu nemojte zadovoljiti ni sa ¢im
manjim od veliCanstvenosti. Emocije vam poti¢u energiju, a
ta vam energija potice buduénost.

Ne razmisljajte o  prosiosti.
Posluzite se njome da biste nesto objasnili,
a zatim je ostavite za sobom.

Zapravo nista nije vaino
osim onoga sto radite u ovom djelicu vremena.
Od ovog trenutka moZete postati
potpuno  drukcija  osoba,
ispunjena  ljubavlju i  razumijevanjem,
koja pruza ruke drugima, radosna
i pozitivna u svakoj svojoj misli i djelu.

Eileen Caddy



®*_Usredotodite se na
pozitivho

Svjesno odlucCite usredotocCiti se na
pozitivno.

Zakon privla¢nosti ne filtrira informacije koje mu dajemo. Ne
odlucuje $to je bolje za nas. Obdareni smo slobodnom voljom
i sami odluc¢ujemo na $to ¢emo usredotocCiti energiju i paznju.
Svemir nam to samo odrazava. Ako paznju usredotoCimo na
nesto (bilo pozitivno ili negativno), svemir ¢e nam samo dati
jo§ visSe toga.

Stoga je iznimno vazno usredotocCiti se na ono Sto uistinu
zelite, a ne na ono S$to ne Zelite. Svoje zelje izrazite na pozitivan
nac¢in. Um funkcionira u slikama, pa ako kazete: »Ne Zelim
biti ljut«, stvarate sliku i vibraciju »ljutnje«. Svemir prima samo
frekvenciju »ljutnje« i reagira na nju. Morate se usredotociti na
suprotnost od onoga Sto ne Zzelite. U ovom slucaju, bolje bi bilo
reé¢i: »Zelim biti ispunjen ljubavlju i prihvaéati stvari takve
kakve jesu.«

Jednom kad negativne misli zamijenite
pozitivnima, polet ce vam se ostvarivati
pozitivni rezultati.

Willie Nelson



Morate izbjegavati odaSiljanje neodredenih signala sve-
miru i judima oko sebe. To ometa vasu sposobnost privlace-
nja i oCitovanja na jasan i djelotvoran nacin.

Primjerice: Ako ste »protiv« necega, zapravo to isto iznova
stvarate. Stvarate joS viSe onog Sto Zzelite otkloniti! Ako ste
»protiv rata«, ponovno razmislite. Ovdje je klju¢na rijeC »rat«,
a dobit ¢éete upravo to ijos viSe. Bolje je biti »za mir«. Svemir
¢e primiti vibraciju »mira« i reagirati u skladu s njom. Rat
protiv terorizma izaziva joS vedéi terorizam. Nasilje privlaci
nasilje, a ljubav privlac¢i veéu ljubav.

Unesite tu jednostavnu promjenu u svoj zivot. Svjesno se
potrudite promijeniti naCin na koji razmiSljate i govorite te
nemojte davati nepotrebnu energiju stvarima koje ne zZelite u
svom zivotu. Kad god je to mogudée, izbjegavajte sebe, svoje
misli i emocije izlagati negativnim ljudima i utjecajima.

Ono sto trebamo biti ne moZemo
postati ako ostanemo ono Sto jesmo.

Max Depree

Budite svjesni da negativnost moze biti jako podmukla. Uv-
la¢i nam se u zivot kroz vijesti i dnevne novine. Tako je uobi-
Cajena da se doima gotovo normalnom - postali smo gotovo
potpuno imuni na svakodnevne vijesti o ratu, zloCinima, na-
silju i korupciji. Zauzmite stav. Odbijte poklanjati paznju
takvim stvarima. Odbijte usredotocCiti se na njih. Morate pre-
stati razmiSljati o stvarima koje ne zelite. Prestanite pricati o
njima, prestanite Citati o njima i prestanite govoriti koliko su
loSe. UsredotoCite se samo na ono sto Zelite privuéi. Zapamtite,
kamo usmjerite paznju, onamo teCe i vasa energija.

Nije ¢udno §to je vecina ljudi sklona govoriti na negativan
nacin, iako moZzda zapravo tako i ne misli. Jednostavno je ri-



je€ o losoj navici. Zapamtite da se odsad trebate usredotociti
samo na ono Sto uistinu zelite. Tako postupajte ne samo kad je
rijeC o vasim mislima, nego i u komunikaciji s drugima. Poku-
Sajte izbjegavati rijeCi koje ogranicavaju ili negativan govor.

Svaka pojedina misao koju pomislite i svaka rije¢ koju iz-
govorite Salju poruku svemiru. Vi neprestano nesSto narucu-
jete za svoja buducda iskustva u Zivotu.

Pokusajte negativne poruke zamijeniti pozitivnima.

Evo nekoliko primjera:

Nemojte pomisliti: »Ne Zelim zakasniti«, nego pomislite:
»Zelim sti¢i na vrijeme.«

Nemojte pomisliti: »Ne Zelim zaboraviti«, nego pomisli
te: »Zelim zapamtiti.«

Nemojte pomisliti: »Ne mogu«, nego pomislite: »Jos
malo pa ¢u moci.«

Nemojte reci: »Nemoj zalupiti vratima«, nego recite:
»Molim te, lagano zatori vrata.«

Nemojte reci: »Soba ti je pravi svinjac, nego recite:

»Molim te, uredi svoju sobu.«

Nemoijte reci: »Prestani toliko galamiti«, nego recite:

»Molim te, budi malo tisi.«

Razmislite o tome na trenutak. Ako nekome kazete: »Nemoj
srusiti ¢asu, mlijeko ¢e se proliti«, kakva vam se slika pojav-
ljuje u mislima? Naravno, zamiSljate prevrnutu casu i lokvi-
cu mlijeka. Morate izbjeéi stvaranje misli, slike i energetske
vibracije onog Sto ne Zzelite te ostati usredotoCeni na misli i
slike koje su u skladu s onim Sto Zelite stvarati u svom Zivotu.
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Na taj nac¢in u misli drugih ljudi, kao ni u univerzalni um,
nedéete utiskivati sliku onog S$to ne Zzelite.

U mnogim podrucjima zivota skloni smo se usredotoditi
na ono Sto ne zelimo, Cak i kad je rije¢ o vlastitom zdravlju.
Pomislite samo koliko nas potpuno zaokuplja problem kad
se suoc¢imo s boleséu, a ne Zeljeni ishod. Skloni smo paZnju u
potpunosti usmjeriti na bolest i sve ono S§to je prati, umjesto
da se usredoto¢imo na zdravlje. Budu¢i da ono na $to se usre-
dotocite raste, potrebno je da svoju energiju i misli usredoto-
Cite na zdravlje. Neka vam misli budu pozitivne i optimistic¢-
ne te sebe sagledajte kao zdravu, cjelovitu osobu. Vasa pozi-
tivna energija, misli, vizualizacije, afirmacije, molitva i me-
ditacija udruzeni s medicinskim lijeCenjem za koje se odluci-
te poboljsat ¢e proces iscjeljenja. Zapamtite, u svakom podru-
¢ju zivota ostanite $to viSe usredotoCeni na ono Sto Zelite, a ne
na ono Sto ne Zelite.

Tajna psihickog, mentalnog i tjelesnog zdravija
krije se u tome
da ne oplakujete proslost, ne brinete zbog bududnosti
i ne ocekujete nevolje, nego da u sadasnjem
trenutku  Zivite mudro.

Buddha

Razmislite koliko vremena svakog dana potratimo rasprav-
ljaju¢i o problemima i bavedi se onim Sto ne valja u nasem
zivotu. Odsad odludite preusmjeriti svoju energiju te pocCnite
razmisljati i govoriti na pozitivniji na¢in. Pocnite se baviti
onim Sto je u vaSem Zivotu dobro/

Pocnite obracati paznju na to kamo vam je usmjerena paz-

nja! Iznenadit ¢ete se kad shvatite koliko Cesto mislite, govorite
ili djelujete nehotice usredotocCeni na suprotnost od onoga Sto
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uistinu zelite. Zapamtite, uvijek privlaCite nesSto, stoga presta-
nite privlaciti ono $to ne Zelite i poCnite privlaciti ono Sto zelite.
Usmjerite paznju samo na one stvari koje su toga vrijedne i
koje su izravno povezane s vasSim snovima i ciljevima.

Usput re¢eno, sasvim je u redu zamijetiti ono Sto ne Zelite.
Neka vam to bude prvi korak u procesu odlucivanja Sto zeli-
te. PokusSajte se osloboditi navike da velik dio svoje energije
i paznje posvecujete onom S§to ne Zelite. Razmisljajte o onome
Sto ne Zelite samo dok ne utvrdite $to to zapravo Zelite pa éete
usporedbom razjasniti Sto biste vise Zeljeli imati. Zapamtite,
tada paznju ponovno usmjerite na pozitivne stvari.

Uskladite svoje vibracije s budué¢nos¢u kakvu Zelite.

Usredotocite se na dobro u sebi i u drugima.

Usredotocite se na svjetlost i na ljepotu u svom Zzivotu.

Osoba koja odasilie pozitivne misli
pokrece  svijet oko sebe
i u svoj Zivot privla¢i pozitivne rezultate.

Dr. Norman Vincent Peale



°® Obilje

Obilje je prirodno stanje postojanja.

Ako razumijete i primjenjujete Zakon privlacnosti, sve S§to
poZelite moZe vam bez napora preplaviti Zivot. Zivimo u svi-
jetu koji kao da naglasSava oskudicu i nedostatak, a ipak je
istina da je ovo svemir obilja. Ne postoji oskudica, ne postoji
nedostatak. Za svakoga ima i viSe nego dovoljno hrane, nov-
ca, radosti, sre¢e, duhovnog ispunjenja i ljubavi.

Ako u svom zivotu Zelite stvoriti obilje ljubavi, tada se us-
redotocite na ljubav. Budite ljubav koju zelite privuci. S visSe se
ljubavi i velikoduSnosti odnosite i prema drugima i prema
sebi. Stvaranjem vibracije ljubavi automatski privlalite vise
ljubavi u svoj zivot. UsredotocCite se na ono Cega Zelite viSe
stvarati u svom zivotu i zapamtite da trebate biti zahvalni na
onom S$to veé¢ imate. Zahvalnost je sama po sebi oblik obilja,
a vibracijska frekvencija zahvalnosti i poStovanja automatski
¢e privudi joS viSe onoga na ¢emu moZete biti zahvalni.

Obilje nije nesto Sto dobivamo.
S obiliem se uskladujemo.
Ne manjkaju nam prilike da se uzdriavamo
radeéi ono Sto volimo. Manjka nam samo

odluc¢nost da to i ostvarimo.

Wayne Dyer
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Primjerice: Ako u svom Zivotu Zzelite stvoriti financijsko
obilje, tada se poclnite usredotocivati na napredak i na novac
koji vam pritjeCe. Zamislite ¢ekove koji stizu poStom. NapiSite
si ¢ek koji glasi na novCanu svotu koju ove godine Zelite ost-
variti i stavite ga na neko vidljivo mjesto. Svaki put kad ga
pogledate, vjerujte da je to moguce. Poklonite neSto novca
svojoj najdrazoj karitativnoj ustanovi i budite svjesni da si to
mozete priustiti. Da biste primili, morate biti voljni davati.
Zamislite samo kako ¢ete se prekrasno osjecati kad u finan-
cijskom smislu budete potpuno slobodni. Zamisljajte razliCi-
te stvari koje ¢ete raditi, mjesta koja ¢ete obiéi i kako ¢e vam
to promijeniti zivot. Uistinu si dopustite da se osjecate kao da
je veé tako. RazmiSljajte kako Cete iskoristiti svoje financijsko
obilje da pomognete svojoj zajednici. Zamislite kako Cete se
dobro osjetati dok pomazete drugima, kad uistinu mozZete
promijeniti njihov zZivot. Zapamtite, odvojite trenutak da zah-
valite na svemu onome Sto ve¢ imate. Na taj nalin stvarate
vibracijsku uskladenost s financijskim obiljem koje Zzelite pri-
vuéi u svoj bududi Zivot.

To ne znaci da ne smijete neSto i poduzeti. To jednostavno
znacCi da morate biti spremni krenuti prema svojim ciljevima
na unutarnjoj, kao i na vanjskoj razini, kako biste stvarali i pri-
mali obilje u svom Zivotu. Mora vam biti jasno Sto Zelite (u
ovom slucaju, financijsko obilje), morate vjerovati da ¢e se ono
ostvariti, a kao produzetak svog uvjerenja morate biti spremni
poduzeti sve uobicajene, logi¢ne i prikladne korake, kao i uci-
niti ono za $to se osje¢ate nadahnuto. Morate biti spremni sli-
jediti svoje inspirativne porive, odrzavati vibracijski sklad s
onim Sto zelite privuéi i vjerovati da se rezultati ve¢ stvaraju
za vas. ViSe se ne borite protiv struje, nego bez napora plovite
nizvodno s prirodnim ritmom i tijekom Zivota.



Sto god cekamo - spokojstvo,  zadovoljstvo,
milost, unutarnju svijest o jednostavnom
obilju - svakako dée nam i doci, ali tek kad smo spremni

primiti  otvorena i zahvalna srca.

Sarah Ban Breathnach

Kad se s takvom namjerom kreéete prema ostvarenju svojih
snova, sveukupan ¢e vas svemir velikoduSno podrzavati u
svemu. Reagirat ¢e na vibraciju vase strasti i predanosti. Stoga
pocnite obracdati paznju na mnostvo sinkronistickih dogada-
ja u svom zivotu i postanite svjesni svih mogudénosti, ideja,
ljudi i resursa koje privlacite. Otvorite im se i budite spremni
osloboditi se ogranicenja svojih razmisSljanja. Nove ¢e se pri-
like nerijetko pojavljivati na iznenadujucée nacine. Radite ono
Sto volite raditi, gajite duboku strast prema tom djelovanju i
vjerujte u sebe.

Ako ste spremni s bezuvjetnom predanosSéu ostvarivati
svoje snove, tada ¢ete dobiti sva prijeko potrebna sredstva,
ukljucujudi i novac.

Svemiru je jednako lako ostvariti svaki san, a u svijetu ne
postoji manjak novca. Ako ste sad u dugovima, tada osmisli-
te plan otplate, posvetite mu se, a onda viSe nemojte razmis-
ljati o dugovima, nego se umjesto toga pocnite baviti bogat-
stvom koje stvarate.

Nase obilje nije u onome sto imamo,
nego u onome u Cemu uZivamo.

John Petit-Senn

Svemir ¢e velikodusno reagirati na vibraciju svega onog pre-
ma ¢emu osjeéate strast, na Sto se usredotocite, Cemu se pre-
date i za Sto uistinu vjerujete da je moguce. Sve ono na Sto se
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usredotocdite raste, stoga si nemojte dopustiti da se bavite og-
ranic¢avaju¢im mislima ili uvjerenjima. Svoje misli, osjecaje i
energiju usredotoCite na rast i na neogranicene mogudénosti
koje su pred vama. Iskoristite mo¢ svog svjesnog i nesvje-
snog uma za stvaranje vibracijskog sklada s obiljem koje Ze-
lite i zasluZujete.

Svakako izrazite zahvalnost za sve ono c¢udesno obilje
koje je veé prisutno u vasSem Zivotu i otvorite se primanju
sveukupnog dobra koje vam svemir moze ponuditi. Zahvaljujuéi
Zakonu privlacnosti, svemir ¢e jo§ ve¢im obiljem reagirati na
vibraciju vase iskrene zahvalnosti i poStovanja.

Iskoristite Zakon privlacnosti da biste privukli obilje u
svakom podrucju svog zivota. Svemir je ispunjen obiljem. Og-
rani¢enja ne postoje. Kao §to oceanu nije vazno jeste li po
vodu dosli s naprstkom, Salicom, kantom ili cisternom, tako
nije vazno ni svemiru.

Obilje ljubavi, radosti, zdravlja, bogatstva i sre¢e vase je ¢im
zatraZzite.

To vam obilje pripada.

Potrebno je samo da ga zatrazite.

MoZete imati sve Sto Zelite
ako vam je Zelja dovolino snazna.
MoZete biti sve Sto Zelite, napraviti sve sto ste odlucili
postici, ako vam je jedina svrha ispunjenje te Zelje.

Abraham Lincoln



°” Svrha i strast

Pronadite svoju svrhu i strast.

Svatko je od nas roden s jedinstvenom Zivotnom svrhom. Svi
smo na ovom svijetu zbog nekog razloga i svi smo ovdje da
bismo sluzili jedni drugima. Sli¢ni smo pojedina¢nim stani-
cama u tijelu: svatko od nas obavlja svoje jedinstvene funkci-
je, a kolektivno sluzimo tijelu kao cjelina. Svrhovit zivot nije
samo istinski izraz onoga Sto vi uistinu jeste - veé je vas dar
svijetu - a svijetu je potrebno upravo ono S§to mu vi mozete
ponuditi. Kad zivite svrhovitim zivotom, u svemu §to radite
pronadi ¢ete vece ispunjenje i radost. Kad Zzivite u skladu sa
svojom svrhom, svojom straséu i svojom unutarnjom istinom,
svemir ¢e vas podrzavati u svim vaSim pothvatima.

Svrha je Zivota Zivjeti svrhovitim  Zivotom.

Richard  Leider

Stoga morate odvojiti vremena da se zagledate duboko u sebe
i utvrdite vlastitu osobnu misiju i svrhu zivota. To ¢ete najbo-
lje uspjeti tijekom tihe kontemplacije, molitve i meditacije, ali
ve¢ ovog trenutka za pocCetak mozete napraviti nekoliko stva-
ri. Mozete poceti prihvadati ¢injenicu da ne postoje sluc¢ajno-
sti i da ste uistinu na ovom planetu zbog nekog razloga.
Imate svrhu u ovom Zivotu i u svijetu, a vas je doprinos ite-
kako vaZan.
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Vecini ljudi nije posve jasno Sto je njihova svrha - nismo
uistinu odvojili vremena da istrazimo svoju dusu i otkrijemo
svoj istinski poziv. Racuni, odgovornosti, posao i premalo
slobodnog vremena toliko nas zaokupljaju da nemamo vre-
mena otkriti u ¢emu uistinu uzivamo. Takav je zivot kom-
promis u odnosu na ono $to uistinu jeste i §to mozete pruZziti
svijetu. Otkrivanje istinske misije u svijetu mora vam biti
prioritet. Ako ne zivite svrhovitim zivotom, tada ne proZiv-
ljavate svoj potpuni potencijal i ne pridonosite potpunom
razvoju svojih sposobnosti.

Vasa istinska  strast
trebala  bi vam biti prirodna poput disanja.
Oprah Winfrey

Evo kako to funkcionira. Tijekom cCitavog Zivota dobivate zna-
kove koji upucéuju na vasu svrhu. Posjedujete vlastite, potpuno
jedinstvene talente, zanimanja, pozitivne strane i kvalitete - i
trebali biste se koristiti njima. Ono §to vam u Zivotu donosi naj-
veéu radost i zbog Cega se osjeéate uistinu zivima predstavlja
drugi pokazatelj vaSe Zivotne svrhe. Stoga se sve svodi na
nesto posve jednostavno: trebate se baviti onim Sto vam dono-
si radost, a vasi bi talenti trebali biti va§ doprinos svijetu. Zivot
ispunjen svrhom i namjerom jest onaj koji ¢e posStovati i njego-
vati va§ duh na najdubljoj razini, a istodobno ¢e pridonositi
svijetu koji vas okruZuje.

Definirajte vlastitu svrhu.

Odvojite nekoliko trenutaka koje moZete provesti u miru i
tiSini kako biste oslobodili um od svega §to vas ometa. Na-
vedene metode predstavljaju logican pocetak procesa defini-
ranja svrhe, ali poslije bi bilo dobro da na ta pitanja odgovori-
te s dublje razine svijesti, kroz molitvu i meditaciju.



Pocnite sastavljanjem popisa svih onih trenutaka u
svom Zivotu kojih se mozete prisjetiti kad ste se osje-
¢ali istinski zivima i radosnima.

Trenuci kad sam se osjecao/osjecala ispunjen Zivo-
tom i radoscu:

Pazljivo pregledajte taj popis i zapitajte se Sto je zajednic-
ko tim iskustvima. ZabiljeZite o Cemu je rijec. Taj je zajednic-
ki element pokazatelj onoga sto vam donosi radost, a ono sto
vas raduje pokazatelj je vase Zivotne svrhe!
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Razmislite o sljede¢im pitanjima i zapisite
odgovore.

Za 3to sam prirodno nadaren/nadarena?

Koje su moje vjestine i talenti?




51

. i R e e e 3 A e i S WA i W

Sto volim raditi?

© Kad se osjecam najvise ispunjen/ispunjena Zivotom? ¢
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Sto mi u Zivotu donosi najveéu radost?

Prema ¢emu osjecam strast?

__M"-_‘*#*o—-_—,ﬂﬂk'ﬂ—whh‘_#’f—A—" s
#

] —— e N —— e T I .  ———— e



53

s s ——— s e S At it i

Kad se osje¢cam najbolje u vezi samog/same sebe?

g i -

< .

Koje su moje osobne pozitivne strane i karakteristike?
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Za $to drugi ljudi uvijek govore da uistinu dobro
radim?

]
f

f

\ U kakvim odnosima s ljudima najvise uzivam?

—— . —



Sto bih promijenio/promijenila u svijetu kad bih mogao/
mogla?

Koje su zajednicke znacajke vaSih odgovora na sva ova
pitanja?

Sto je zajednicko tim odgovorima s popisom koji ste
prije napravili?

U molitvi ili meditaciji zamolite za jasnoéu, boZansko
vodstvo i nadahnude.

Zamolite da vam se pokaZe na koji nac¢in najbolje moZe-
te iskoristiti svoju nadarenost i radost, ne samo da biste
zaradivali za Zivot, nego i da biste sluZili svijetu.

Svoje odgovore na ova pitanja i svoj popis poveZite u
dvije-tri potpune recenice. Ovo je proces definiranja vaSe
Zivotne svrhe - vaSa osobna izjava o misiji koja se temelji
na onome Sto uistinu jeste, na vaSim jedinstvenim intere-
sima, nadarenostima, talentima i strastima.
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Oblikovanjem izjave o zivotnoj svrsi definirate tko jeste,
tko Zelite biti i kako se zelite pokazati u svijetu. Neka vam i
um i srce budu otvoreni moguénostima koje veé postoje. Os-
luskujte odgovore na svoje molitve i postanite svjesni ideja,
nadahnuca i prilika koje se pojavljuju.

Stvari ¢e se poceti odvijati upravo onako kako se i trebaju
odvijati, i to u vremenskom razdoblju koje sluzi vaSem naju-
zvisenijem dobru. Slijedite svoje nadahnute misli i ideje i sa-
njajte u velikom stilu. Zasad jo§ ne morate to¢no znati kako
primijeniti svoju izjavu o misiji na stvarnost, ali kad ste defi-
nirali svoju svrhu, samo budite otvoreni razli¢itim moguéno-
stima koje se pojavljuju. Budite spremni otpustiti i dopustite
Bogu da djeluje.

Zelite li biti sretni, pronadite cilj koji
upravlja  vasSim mislima, oslobada vam

energiju i nadahnjuje vaSe nade.

Andrew Carnegie

Kad god se bavite neCim Sto volite i prema ¢emu gajite strast,
svemir ¢e automatski reagirati kroz Zakon privlac¢nosti i u
svemu vas podrzavati. Zamislite svoj zivot i svoj rad ispunje-
ne smislom, svrhom i stras¢u! Zamislite kako se dobro osje-
¢ate dok radite Sto volite, uz to se zabavljate, zaradujete no-
vac, a k tome i znaCajno mijenjate svijet.

Najsretniji su i najuspjesniji ljudi oni koji su svoju karijeru
i aktivnosti uspjeli strukturirati na temelju svoje nadarenosti
i strasti u zivotu. Na taj su nacin privukli sve ideje, sredstva,
ljude i novac koji su im bili potrebni za stvaranje zivota iz
snova. Stvorili su vibracijski sklad s radoséu i obiljem u svom
zivotu tako Sto su utvrdili svoju svrhu, povjerovali u svoje
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snove i samopouzdano krenuli naprijed, u smjeru ostvarenja
svojih ciljeva i zelja.

Pocnite Zivjeti svjesno i svrhovito. Sve Sto radite, svaka
aktivnost u kojoj sudjelujete, trebala bi biti u skladu s vaSom
radoséu, vaSsom uzviSenijom istinom i vaSom Zivotnom misi-
jom. Nemojte viSe samo za sebe zadrzavati svoju istinsku
nadarenost i talente. Zivot proZivljen sa svrhom i namjerom
ispunjava Covjeka na svakoj razini. Rad treba biti zabavan,
Zivot treba biti zabavan, a svijetu je potrebno ono §to mu mo-
Zete pruziti! Dosli ste na Zemlju s razlogom i morate poceti
posStovati taj razlog. Neka sve Sto radite proizlazi iz vasSe
svrhe i strasti te ¢ete iskusiti (i privuéi) istinsku srecu, obilje
i uspjeh.

Stvarajte zivot ispunjen straséu i smislom.

Stvarajte svrhovit Zivot.

Slijedite vlastito blazenstvo.

Da bi uspio, covjek mora
posjedovati  odredenu  svrhu,  spoznaju
o tome Sto Zeli te usrdnu Zelju da to i dobije.

Napoleon Hill



*® Definirajte svoje snove

Koji su vasi snovi.

Ozbiljno razmislite o onome Sto zelite stvarati u svom Zzivotu.
Razmotrite svako podrudje svog zivota i usredotoclite se na
ono Sto Zelite, a ne ono S§to ne zelite. Otkrijte svoju unutarnju
istinu, svoje izvorne snove, ciljeve i najskrivenije Zelje. PoStujte
ih i priznajte bez ikakva straha, stida ili suzdrZzanosti. Vase
snove i zelje nitko drugi ne treba odobravati. Oni su samo
vasi, ali da biste ih mogli ostvariti, morate ih definirati.

ZasluZujete imati sve ono Sto u Zivotu istinski zelite, a svi
su vas$i snovi valjani ako su vam vazni. Nije vazno sanjate li
o ljubavnom odnosu, novom automobilu, novoj vjestini, od-
moru ili financijskom napretku. Usput re¢eno, suprotno ono-
me Sto vjeruje vecdina ljudi, nije pogresno Zeljeti financijsko
bogatstvo. Ako u banci imate vedi racun, mozZete napraviti
mnogo dobra u svijetu. Samo vezanost uz novac moze postati
problemati¢na, stoga samo zapamtite: morate davati da biste
primali i neka vam namjere budu Ciste.

Vasi snovi i teznje trebali bi u vama probuditi strast, a
strast ne samo Sto ¢e vas nadahnuti da ih ostvarite, nego uje-
dno 8alje pozitivnu vibracijsku frekvenciju u svijet. Kroz dje-
lovanje Zakona privlac¢nosti svemir ¢ée, dakako, reagirati na
prikladan nacin.

Zapamtite, sveje moguce. Ne ograniavajte i ne cenzurirajte
svoje vizije buducénosti. Morate vjerovati u sebe i vjerovati da
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ste vrijedni svega. Neka svi vasi postupci, snovi, ciljevi i zelje
budu u skladu s vaSom ZzZivotnom svrhom. Odlucite kakvu
biste buduénost wuistinu Zeljeli imati.

Namjeravamo li ostvariti svoj san,
najprije ga moramo imati.

Denis Waitley

U vasSem ZzZivotu postoji sedam vaznih podruc¢ja o kojima
biste trebali razmisliti dok definirate svoje ciljeve i snove.

Sedam klju¢nih podrucja vaseg Zivota:

Osobni ciljevi (ono sto Zelite napraviti, biti i imati)
Odnosi (prijatelji, obitelj, ljubavne veze, suradnici)
Zdravlje i tijelo (zdravlje, kondicija, slika tijela)
Karijera i obrazovanje (posao, skola, ciljevi u karijeri)
Rekreacija (sportovi, hobiji, zabavne aktivnosti, odmor)
Financijsko podrucje (dohodak, ustedevina, ulaganja)

Doprinos (karitativne ustanove, sluZzenje drustvu)

Imate li uopée pojma koji su uistinu vasi osobni ciljevi i
teznje? Jeste i utvrdili svoju Zivotnu svrhu? Sto volite raditi?
Prema ¢emu osjecate strast? Sto Zelite posti¢i? Kamo Zelite
oti¢i? Sto Zelite biti? Na koji na&in Zelite davati drugima? Koji
su vam plemeniti ciljevi najdrazi? Kakve su vam namjere?

Nazalost, vecéina ljudi tim pitanjima posveéuje jako malo
vremena i razmiSljanja. Toliko smo zaokupljeni uZurbanoséu
i poslovima svoje svakodnevnice da jednostavno nismo od-



vojili vrijeme za to. Prilicno nam dobro ide od ruke kad treba
navesti stvari koje nisu kako treba, kao i ono na §to se Zalimo.
Uglavnom nam je jasno $to ne Zelimo, ali nismo osobito raz-
misljali o onome $to Zelimo. Da biste u svoj zZivot privukli ono
Sto zelite, najprije morate odvojiti dovoljno vremena da jasno
utvrdite svoje snove i zelje.

Za Covjeka koji ne zna kamo
Zeli putovati nema povoljnog vjetra.
Seneka

Evo kako mozete o tome razmisljati. Kad odete u restoran i Ze-
lite naruciti, kaZete li: » Ne Zelim cCaj«, ili: »Ne Zelim espresox, ili:
»Ne zelim kapucino«? Naravno da ne kazete tako! Posve jasno
i konkretno narucite duplu nemasnu crnu kavu s malo ¢okola-
de i dvostrukom porcijom tucenog vrhnja, ispunjeni apsolut-
nom sigurno$éu da ¢éete dobiti upravo ono $to ste narucili.

Da biste djelovali u skladu sa Zakonom privlac¢nosti, na go-
tovo isti na¢in morate izgovoriti narudzbu za svoj zivot. Morate
razjasniti svoje ciljeve i biti potpuno konkretni. Prestanite se zado-
voljavati onim $to vam se u Zivotu sluc¢ajno nade na putu i
prihvatite Cinjenicu da mozete aktivno sudjelovati u stvaranju
vlastite buduénosti tako Sto ¢ete jasno utvrditi svoje Zelje.

Poanta je u sljede¢em: ako zapravo ne znate Sto trazite, kako
onda mozZe ocekivati da ¢ete to dobiti? Stoga je najvaznije da
odvojite dovoljno vremena i zakljucCite Sto uistinu Zzelite privu-
¢i u svoj Zivot te da to zapiSete na savrSeno jasan nacin.

Svoje ciljeve morate jasno I konkretno
vidjeti prije nego Sto krenete u njihovo ostvarenje.
DrZite ih u mislima sve dok ne postanu dio vas.

Les Brown
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NapiSite popis svojih snova.

Popis snova predstavljat ¢e obuhvatan pregled vasSih snova,
ciljeva i zZelja. Predstavljat ¢e ono Sto Zelite biti, raditi, imati i
posti¢i u svim podrucjima svog zivota. Poslije ¢ete stavke s
popisa postaviti po redu prioriteta i usredotocliti paznju na
neka podrucja, ali zasad je najbolje sagledati obuhvatniju
sliku. Postoji nekoliko metoda koje vam mogu pomodéi da ut-
vrdite svoje Zelje i razjasnite svoje ciljeve.

Prva je metoda stvaranje tablice u obliku slova T. Ta vrsta
tablice (vidi primjer) djelotvoran je nacin utvrdivanja onog
Sto Zelite u svom zivotu, tako Sto ¢ete nakratko pregledati ono
Sto ne zelite. Razmislite o svakom od sedam klju¢nih podruc-
ja svog Zzivota. Redom se pozabavite svakim podrucjem ili
predmetom, kao S$to su karijera, osobni ciljevi ili odnosi te
odlucite koja je konkretna tema nekog podrucja. Primjerice:
u okviru kategorije odnosa mozda éete se poZeljeti usredoto-
Citi na temu kao $to je »Moj idealni ljubavni odnos« i u jedan
stupac poceti zapisivati ono Sto ne zelite na tom podrucju
svog zivota, a u drugi stupac zapiSite obrnutu izjavu koja po-
kazuje Sto Zelite.

Predlazem vam da takvu tablicu napravite za svako pod-
rucje svog zivota, tako da na lijevoj strani navedete ono Sto
ne zelite, a na desnoj ono $to Zelite u pozitivnom obliku. Na
sljede¢im stranicama nalaze se tablice za svako Zivotno pod-
rucje.

Usput recCeno, ovo je primjer kad je u redu obratiti paznju
na ono Sto ne zelite. Da biste uistinu razjasnili Sto Zelite pri-
vuéi u svoj zivot, Cesto je korisno nakratko razmisliti o onom
Sto ne Zelite.

Evo primjera te vrste tablice:
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Tema:
Odnosi Moj idealan l[jubavni odnos

l ‘wln ne /vllm | Sto Zelim

Osobu Koja uZiva u
aktivnom Zivotu

I ()subu &U}a ( tmunq I'u’\um’a

l

| f]hrfn TV

| Pusaca ili pijanca U.f‘ubz.r Kojoj je a‘tfn":! do
Osobu sklonu ljutnji ili vlastitog 5‘{"‘”"‘_’/”

nasilju

— e e

Blagu i suosjeajnu osobu

Iskoristite tablice na sljedeé¢im stranicama za svih sedam
podrucja svog zivota. To ¢e vam pomodi da jasno utvrdite
svoje ciljeve i zelje. Kad dovrSite tablice, vratite se na pocCetak
i na lijevoj strani svake tablice prekriZite popis »Sto ne Zelim«. Od-
sad se koristite samo desnom stranom svakog popisa i usre-
dotocite se na ono Sto Zelite u zivotu. Nema potrebe viSe po-
klanjati paznju i energiju popisu onoga S§to ne Zelite. Usput
receno, jednostavan Cin krizanja onoga Sto ne Zelite daje vam
snagu i jako ¢ete se dobro osjeéati!

Kad zavrSite, popise svega onog Sto zZelite sazmite u jedan
jedini popis. Mozete se posluziti stranicama za popise snova
koje navodimo ili uzeti poseban komad papira. Svoje snove i
ciljeve ispisujte u potpunim recenicama i ostavite malo mje-
sta za dodatke.

Ovo je pocetak vasSeg popisa snova! Ispunjavanje ovih st-
ranica odvest ¢e vas korak bliZe njihovu ostvarenju.

Jasnoéa je  moé.

Buckminster  Fuller



Pri sastavljanju popisa snova budite $to detaljniji. Primje-
rice, ne biste se htjeli nadi u situaciji da dobijete kuéu iz snova
pa da tek onda shvatite kako si ne mozete priustiti placanje
hipoteke, jer ste zaboravili konkretno odrediti svoje financij-
ske ciljeve. Stoga budite Sto konkretniji i obuhvatniji. Kad
zavrSite, navodimo jo§ nekoliko pitanja o kojima biste mozda
Zeljeli razmisliti dok definirate svoje snove, stoga odvojite
nekoliko trenutaka za razmatranje pitanja na 81. stranici i
dodajte potrebne dodatke svom popisu snova.

Navodimo tablice za svih sedam klju¢nih podrucja u
svom Zivotu, kao i popis snova:

Tema:

Osobni t‘i{ﬁ’t'i

Sto Zelim

| Sto ne zelim
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Tema:

Osobni ciﬁwi

f l Sto ne Zelim Sto zelim
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Tema:
Odnosi

| Sto ne Zelim Sto Zelim
i

]

)

;

|
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Tema:

Zdravije i tijelo

] | Sto ne Zelim

Sto Zelim




Tema:

Karijera i obrazovanje

‘ [ Sto ne zelim I Sto zelim ] |
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Tema:

Rekreacifa

I Sto ne Zelim | Sto zelim

1




Tema:

Financije

' | Sto ne Zelim

Sto zelim
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Tema:

Doprinos drustou

' | Sto ne Zelim | Sto zelim
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' Sada si postavite sljedeca pitanja:

+ Koja je moja Zivotna svrha?

S R

P S S i

Koji su moji snovi?

Koji su moji ciljevi?

Na ¢emu sam zahvalan?

Sto me raduje?

Kako bih Zeljela rasti u osobnom smislu?
Kako bih Zelio rasti u duhovnom smislu?
Kako bi izgledao moj savrseni odnos? _
Od cega bi se trebao sastojati moj idealan obiteljski
zivot?

Sto sam oduvijek Zeljela raditi?

Cega bih u svom Zivotu Zelio imati vige?

Sto bih vise Zeljela raditi u svom Zivotu?
Kamo bih Zelio putovati?

Gdje bih Zeljela Zivjeti?

Kako bi trebala izgledati moja kuca iz snova?

Kakvu bih idealnu karijeru odabrao ili osmislio za
sebe?

+ Koji su moji financijski ciljevi?

¢ Kako mogu uzvratiti zajednici u kojoj Zivim?

¢ U koje bih se plemenite ciljeve ili karitativne djelatno-

sti Zeljela viSe ukljuciti?
Kad bih mogao promijeniti svijet, kako bih ga pobolj-
5a0?
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Pitanja na prethodnoj stranici mogla bi vas nadahnuti i
pomo¢i vam da utvrdite dodatne snove, ciljeve i Zelje. Osta-
vite si dovoljno vremena, ozbiljno razmislite o tim pitanjima
i svaki odgovor dodajte svom popisu snova.

Prvo nacelo uspjeha je zelia - spoznaja
o onom Sto Zelite. Zelja je sjeme koje sijete.
Robert Collier

Popis 101 cilja.

Za vasSe snove i ciljeve ne postoje granice. Cijeli svijet samo
¢eka na vas. Ovo je inspirativha metoda koju biste mogli is-
kusati. Izvrstan proces za razjasnjavanje nekih od vasih du-
gorocCnijih ciljeva i snova sastoji se u sastavljanju popisa 101
cilja koje biste Zeljeli ostvariti prije nego Sto umrete - 101 stvar

John Goddard, Cuveni svjetski pustolov, u petnaestoj je
godini sastavio popis od 127 ciljeva koje je Zelio ostvariti prije
smrti. Na popisu se naSao posjet piramidama, ucenje ronje-
nja, posjet Kineskom zidu, uspon uz Kilimandzaro i Citanje
C¢itave Enciklopedije Britanica. Sada ima sedamdesetak godi-
na i ostvario je 109 ciljeva sa svog popisa.

Lou Holtz, bivsi nogometni trener ekipe Notre Dame, na-
domak tridesetog rodendana zapisao je 108 ciljeva koje je
zelio ostvariti, ukljucujuci pobjedu na nacionalnom natjeca-
nju, objed u Bijeloj kuéi, sastanak s papom i slijetanje na no-
sa¢ zrakoplova. I on danas ima sedamdesetak godina, a os-
tvario je 102 cilja sa svog popisa.

Potaknut tim pricama, prije 17 godina sastavio sam popis
od 109 ciljeva. Dosad sam ostvario 63 cilja, izmedu ostalog
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tipkati 50 rije¢i u minuti, nastupiti u filmu, nauciti skijati i
surfati na vjetru, napisati bestseler, putovati u razlicita egzo-
ti¢na mjesta, kupiti kuéu iz snova i pisati za kolumnu znacaj-
nih novina.

Ako sastavite vlastiti popis od 101 cilja (vidi obrazac na slje-
deéim stranicama) i ako ga Citate svakih tjedan-dva, aktivirat
¢ete Zakon privlacnosti da organizira okolnosti koje ¢e vam
pomo¢i da ih ostvarite. Pocet ¢ete zamjecivati da vam se u Zi-
votu dogadaju razliciti, naizgled ¢udesni, dogadaji. Na ostva-
renje nekih ciljeva morat ¢éete Cekati malo duZze, ali svi se u
konacnici mogu ostvariti. Ovaj bi vas popis zZivotnih ciljeva
mogao nadahnuti da svom popisu snova dodate joS ponesto.

Uspjesni  postajete  onog trenutka
kad  krenete prema  ostvarenju  vrijednog cilja.

Chuck Carlson

Usput rec¢eno, ako vasi ciljevi i snovi koriste i drugim ljudima,
a ne samo vama, tada vibracija vase namjere ima visu frekven-
ciju. Razmislite kako biste mogli pripomoci svojoj obitelji,
prijateljima i drusStvu. Budite otvoreni kako biste mogli prona-
¢i plemenit cilj do kojeg bi vam osobno bilo stalo i posvetite
mu se. Drugima poklanjajte dio svog vremena i novca. Bududéi
da uistinu jesmo svi medusobno povezani, vaSa predanost
drugima istodobno je i predanost sebi.

Kad postignete neki cilj na svom popisu od 101 cilja, ozna-
Cite ga ili zabiljezite datum kad ste ga ostvarili. I sam vam taj
¢in daje dodatnu snagu, a njime istodobno potvrdujete djelo-
vanje Zakona privlacnosti u svom Zivotu.
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Vizija je umijece sagledavanja nevidljivog.

Jonathan Swift

Sad veé zacijelo imate zaokruzen popis snova. Promotrili ste
svoje konkretne ciljeve na svakom podrudcju Zivota i razmisli-
li o ciljevima citavog zivotnog vijeka. Utvrdili ste svoju svrhu
i svoje snove, jasno izrekavsi Sto Zelite stvoriti u svom Zivotu.
Neki od vasih ciljeva vjerojatno su kratkoroCni, primjerice,
smrsaviti desetak kilograma ili ljetovati u Italiji. Drugi su du-
goroCni, kao Sto je zelja da preobrazite obrazovni sustav, po-
vecate svijest o okoliSu u svom drustvu ili postanete miliju-
nas.

Odvojite nekoliko minuta za odredivanje prioriteta na po-
pisu. Razmislite koji ciljevi i snovi najviSe podrzavaju vasu
osobnu izjavu o misiji, a koji su vam najvazniji u ovom razdo-
blju Zivota. Oznadite ili podcrtajte te ciljeve. Zasad paZnju
usmjerite samo na te konkretne ciljeve i snove - one na kojima naj-
prije Zelite raditi. VaSe usmjerene misli i energija olaksat ¢e os-
tvarenje tih konkretnih ciljeva i snova.
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Poslije ¢ete se vratiti ostatku svog popisa, a ve¢ je i sam ¢in
stvaranja popisa poslao poruku svemiru, ali po¢nite s onim
S§to vam je u ovom trenutku najvaznije. Zapamtite, vaSi se
snovi i ciljevi mogu mijenjati i razvijati tijekom godina, a dok
vi rastete i sve viSe postizete, vjerojatno ¢e rasti i oni.

Ako svoje odluke ogranicite samo na ono
Sto se doima mogudéim ili razumnim,
udaljavate se od onog sto uistinu Zelite,
a tada vam preostaje samo kompromis.

Robert Fritz

Sanjajte u velikom stilu.

Ne cenzurirajte svoje snove i vizije razmisljajuéi Sto bi bilo
prakti¢no i vjerojatno. Ne morate znati svaki pojedini korak
potreban za ostvarivanje ciljeva. Samo odlucite Sto zelite. Bu-
dite svjesni da to zasluzujete. Vjerujte da ih moZete ostvariti
i otvoriti se beskona¢nim mogucénostima. Samo gledajte kako
se dogadaju Cuda.

Razmislite o ovoj moguénosti - ako sami moZete smisliti
kako bi se neki san mogao ostvariti, to zna¢i da mozda nije
dovoljno velik!

Osmislili ste svoj popis snova.
Svoju ste narudzbu predali svemiru.

To je vas$ pisani zahtjev za buducénost.

Svi se nasi snovi mogu ostvariti
- ako imamo hrabrosti slijediti ih.

Walt Disney



° Zivot u skladu sa
Zakonom privliacnosti

Prvi korak zivota u skladu sa Zakonom
privlacnosti je razumjeti kako funkcionira
u nasSem Zivotu.

U prethodnim poglavljima razgovarali smo ne samo o Zako-
nu privlac¢nosti i njegovu djelovanju u nasSem zivotu, nego
smo takoder razmisljali o tome tko smo i §to smo te o svojoj
povezanosti s univerzalnim izvorom i o ulozi koju smo do-
sad igrali u stvaranju svog zZivota. Govorili smo o tome koli-
ko su moéne nase misli i emocije. Raspravljali smo koliko je
vazno otpustiti ono negativno i prebivati u pozitivnom emoci-
onalnom stanju privlacenja kako bismo vibracijski bili u skla-
du sa svojim snovima i Zeljama. Potvrdili smo ¢udesnu hitri-
nu naSeg nesvjesnog uma i koliko je vazno da se koristimo
njegovim neograni¢enim potencijalom kako bismo privukli i
stvarali Zivot o kojem smo u proslosti mogli samo sanjati.
Definirali smo svoju svrhu, svoje snove i ciljeve i razjasnili
§to to zelimo privuéi u svoj Zivot.

Sad kad malo bolje razumijete vlastito sudjelovanje u proce-
su Zakona privlacnosti, mozete poceti preuzimati odgovornost
za sve ono Sto trenutacno privlacite u svoj zivot. Sad kad ste
svjesni uloge koju igrate u stvaranju vlastita zivota, svoju buduc-
nost vise ne moZete stvarati slucajno ili automatski! Prihvatite tu
spoznaju, jer ovo je vas trenutak da poCnete svjesno, namjerno i
promisljeno sudjelovati u stvaranju buducénosti koju Zzelite.
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Ve¢ imate prilicno dobru ideju o tome tko ste, tko Zelite
biti i Sto Zelite posti¢i u zivotu. Imate jasnu viziju o onom §to
zelite raditi, biti i imati. U mislima sad veé¢ imate Zeljeni is-
hod i odrediste i na njega se trebate usredotociti. To je sli¢no
programiranju internog GPS sustava na konkretno odredi-
Ste. Sad kad znate kamo zelite iéi, svemir ¢e vas odvesti ona-
mo uz pomo¢ Zakona privlacnosti.

Svoju  buducnost
stvarajte iz  bududlnosti,

a ne iz proslosti.
Werner Erhard

Alati za primjenu Zakona privlaCnosti u
Zivotu.
U sljede¢im poglavljima promotrit ¢emo razli¢ite metode i
alate koji ¢e vam pomodi u stvaranju i odrzavanju trajnog sta-
nja radosti i pozitivne energije. Obradit ¢emo nekoliko metoda
za poticanje ijacanje vase povezanosti s nesvjesnim umom i za
budenje pozitivnih misli i emocija. U ovom ¢emo dijelu tako-
der govoriti o molitvi i meditaciji, afirmacijama, vizualizaciji,
stavu, poStovanju, djelovanju i nadi. Govorit ¢emo o tome
kako mozete aktivno postiéi vibracijski sklad s onim $to Zelite
privuéi u svoj Zivot.

Ti alati i metode pomocdi ¢e vam da u Zivot unesete prijeko
potrebne promjene, da ovladate snagom nesvjesnog uma, a i
snagom svemira.

Dosao je trenutak da prihvatite svoje nove pozitivhe emo-
cije, misaone obrasce i uvjerenja. Vrijeme je da uistinu vidite



95
buduénost koju Zelite, osjetite emocije koje budi u vama i po-
vjerujete da je moZzete ostvariti.

Dosao je trenutak da pocCnete Zivjeti Zakon privlacnosti.

Dosao je trenutak da pocnete Zivjeti zivot svojih snova.

Da bismo postigli velike stvari,
ne smijemo samo djelovati, nego i sanjati,
ne samo planirati, nego i vjerovati.

Anatole France



° Afirmacije

Afirmacije su jedna od najmocnijih
metoda za stvaranje vibracijskog sklada
s onim Sto zelite privuci u svoj zivot.

Svaka misao koju pomislite i svaka rije¢ koju izgovorite su
afirmacije. VaSe misli i rijeci su objave o onome tko mislite da
jeste i kako dozivljavate svoj svijet. Svaki put kad pomislite
nesSto negativno ili iznesete primjedbu kojom omalovazavate

sebe, tu ideju zapravo potvrdujete kao svoju osobnu istinu.
Na svu srecu, isto vrijedi za pozitivne misli i izjave.

Snazne pozitivne afirmacije moc¢na su sredstva samopreo-
brazbe i kljuCan element u stvaranju Zivota koji zelite. One
funkcioniraju tako $to uz njihovu pomo¢ ogranicavajuée ideje,
negativna uvjerenja i razmisljanja koja ste s godinama prihva-
tili i internalizirali svjesno zamjenjujete pozitivhim izjavama
koje potvrduju tko zelite biti i kako Zelite dozivjeti Zivot.

Cilj je stvaranje pozitivnih, potvrdnih, snaznih izjava koje
vas uzdizu i nadahnjuju te podiZu vaSe emocionalno raspo-
lozenje. Govorit ¢emo o dvije vrste afirmacija, a to su pozitiv-
ne afirmacije i afirmacije za ostvarenje konkretnog cilja.

Najprije recite sto Zelite biti,
a onda napravite ono Sto trebate napraviti.
Epiktet



Pozitivhe afirmacije.

Pozitivne afirmacije jednostavno potvrduju vasa pozitivna uv-
jerenja o sebi i o zZivotu.

Primjeri pozitivnih afirmacija:

Moj je zivot u svemu bogat.

UspjeSan sam u svemu Sto radim.

Zivot mi je ispunjen ljubavlju i liepotom.
Imam boZansko vodstvo i zastitu.

U svoj zivot privla¢im radost.

Uzbudena sam zato $to sam Ziva!
Vijerujem da je sve moguce.

Voljen sam.

Sve mogu napraviti.

Mogu promijeniti ovaj svijet.

Te jednostavne objave o tome tko Zelite biti i kako se Zeli-
te osjedati iznimno su moéne i pomazu vam da zamijenite
negativna, ograniCavajué¢a uvjerenja koja ste mozda preuzeli
u proslosti. Stare, negativne, nesvjesne misli koriStenjem po-
zitivnih afirmacija zapravo reprogramirate u snazne pozitiv-
ne osjecaje i slike.

Osmislite vlastite pozitivne afirmacije i svakog ih dana
ponavljajte. Na sljedeéim stranicama ostavili smo mjesto na
koje ih mozete zapisati. VasSe ¢e afirmacije najbolje funkcioni-
rati ako ih Citate i ponavljate nekoliko puta dnevno.

Budite dosljedni - naj¢escée je potrebno tridesetak dana za
reprogramiranje misaonih obrazaca. Svoje pozitivne afirma-
cije izgovarajte glasno, s osjeéajima, i iskusite emocije koje
bude u vama.
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Stalno  ponavljanje  jaca uvjerljivost.
Robert Collier

Da biste postigli joS$ djelotvornije rezultate, moZete ih ponav-
ljati dok se u zrcalu gledate u oCi. Potvrdite koliko ste prekra-
sni i kako vam je sjajan zivot. Osjetite to, vjerujte u to i u pot-
punosti to prihvatite cijelim svojim bi¢em. Na taj nacin izno-
va stvarate sliku o sebi, gradite pozitivne stavove i prihvaca-

te pozitivniji sustav uvjerenja.

Afirmacije za ostvarenje konkretnog cilja.

Konkretne afirmacije potvrduju vase konkretne snove, Zelje

i ciljeve kao da su veé ostvareni.

Te su afirmacije izjave koje opisuju cilj u veé¢ dovrSenom
stanju, kao Sto je »UzZivam u osjecaju lakodée i zivahnosti sa
svojom savr$enom tjelesnom tezinom od 60 kilograma«. Tak-
ve ¢e vam afirmacije pomoc¢i u stvaranju emocionalnog isku-
stva veé ostvarene zelje. Osjeéaji radosti, sreé¢e, odusevljenja,
uzbudenja, samopouzdanja, olakSanja, unutarnjeg spokojstva
i slicno vibracijski su u skladu s fizickim ocitovanjem koje

zelite privudi.

Svoju  buducdnost stvaramo
svakom  misliu  koju  pomislimo.
Louise L. Hay

Takve afirmacije stvaraju pozitivno ocCekivanje da Cdete uistinu
ostvariti svoje ciljeve te povecavaju vasu Zelju i motivaciju da
i sami djelujete na ostvarenju svojih ciljeva i snova.
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Osim toga, afirmacije zapravo funkcioniraju na prili¢no
¢udesan nadin. One pocinju doslovce reprogramirati mrezni
aktivacijski sustav u vasem mozgu, tako da ¢éete postajati sve
svjesniji ljudi, novca, sredstava i ideja koje ¢e vam pomo¢i da
ostvarite svoje ciljeve. Takva su sredstva uvijek prisutna, ali
mozak zapravo nije obra¢ao paznju na njih. Redovitim pona-
vljanjem afirmacija reprogramirat ¢ete svoj nacin doZivljava-
nja te proSiriti svoja opazanja i svjesnost.

Evo nekoliko uputa za osmisljavanje vlastitih
konkretnih afirmacija za ostvarenje cilja:

Afirmacije trebaju biti pozitivne.
U afirmacijama nemojte koristiti rije¢ »ne«.

Trebaju biti oblikovane u sadasnjem vremenu. (Vjerujte
da je ono Sto Zelite ve¢ stvarnost.)

Afirmacije trebaju biti prilicno kratke.

Trebaju biti konkretne.

Svoje afirmacije zapocnite rijeima »Ja sam« ili »Mi smo«.

Koristite poticajne rijeci. (Dok izgovarate afirmaciju, osje-
tite emocije.)

Afirmacije trebaju biti osobne. (Trebaju se odnositi na vase
ponasanje, a ne na ponasanje druge osobe.)



Navodimo nekoliko primjera konkretnih afirmacija
za ostvarenje cilja:

*

Ispunjen sam odusevljenjem i prepun Zivota dok se
ovog savrsenog zimskog dana na snowboardu spu-
Stam niz planinu.

Ispunjava me osjecaj ponosa dok promatram ekolos-
ku kucu u ¢ijoj sam izgradnji sudjelovala.

Uzbudeno promatram narudZbe za svoje nove proi-
zvode dok se slijevaju preko interneta.

Jako sam uzbudena zato $to sam diplomirala s po-
hvalnicom kao najbolja na godini.

Promatram lica djece koja me okruZuju i kojima po-
mazem, sretna $to znam da sam uistinu poboljsala
njihov Zivot.

Od svog lije¢nika ponovno zahvalno primam nala-
ze koji potvrduju moje savrSeno zdravlje.

Opusten sam i zahvalan $to sjedim ovdje na plaZi s
noznim prstima u toplom pijesku, osjecajuci toplinu
sunca na licu.

Uzbudena sam kad otvorim sanducic¢ za postu i ot-
krijem da sam dobila jos jedan cek.

Sva sretna promatram svoju obitelj dok se smije i
ludira u snijegu.

Radostan sam dok se svojim novim Lexusom L5430
vozim autocestom uz obalu Tihog oceana.

Svojoj obitelji uspjesno prenosim svoje potrebe i
zelje.



¢ Radostan sam i zadovoljan dok s ljubavlju proma-
tram svoju partnericu u oci.

¢ Radosno prolazim kroz vrata svoje potpuno nove
kuce iz snova.

Vasu razinu uspjeha i srede ne odreduje ono
Sto je dostupno ili nedostupno,
nego ono u Sto vi sami Vvjerujete.

Dr. Wayne Dyer

Sada osmislite vlastite pozitivne afirmacije za ostvarenje kon-
kretnih ciljeva. Stvarajte snazne osobne afirmacije koje daju
snagu vasSim pozitivnhim uvjerenjima i koje ée snaZznom, po-
zitivnom izjavom zamijeniti bilo koju od vasSih negativnih
ideja. ZapiSite ih na sljedeé¢im stranicama. Mozda ¢éete poZe-
ljeti ponovno pregledati svoj popis snova te ispisati svoje
konkretne afirmacije za ostvarenje ciljeva, imaju¢i na umu
zelje i ciljeve s tog popisa.
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Kako se koristiti svojim afirmacijama:

1

Svoje afirmacije ponavljajte barem triput dnevno. To
je najbolje raditi odmah ujutro, sredinom dana i prije
spavanja.

Detaljnije se pozabavite samo s nekoliko afirmacija.
To je mnogo djelotvornije nego ako rjede ponavljate
veci broj afirmacija.

Izgovarajte ih glasno, ako mozZete.

Sklopite oci i zamislite sebe onako kako to opisujete
u afirmaciji. Vlastitim ocima sagledaijte taj prizor kao
da se dogada oko vas, upravo onako kako bi izgle-
dao u stvarnom Zivotu.

Osluskujte i zvukove. Vidite ono 5to bi se dogadalo
kad biste uspjesno ostvarili afirmaciju. Ukljucite i
druge ljude koji bi bili ondje, te slusajte njihove rijeci
ohrabrenja i Cestitanja.

Osjetite emocije koje biste osjetili kad postignete
svoj cilj. Sto su va$i osjecaji snazniji, to je djelovanje
afirmacije mocnije.

Ponovite cijeli proces za svaku svoju afirmaciju. MoZzda
¢ete pokusati ispisivati afirmacije na komad papira desetak
do dvadesetak puta dnevno. To je joS jedan djelotvoran nacin

za prihvadanje i utiskivanje afirmacija u podsvjesni um.

Mi postajemo ono Sto Cesto radimo.

Stoga se uspjesnost ne krije u djelovanju, nego u navici.

Aristotel
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Kad na taj nacin ponavljate i vizualizirate svoje afirmacije,
do maksimuma pojacavate uCinak svake od njih i ono §to one
znacCe za vas. Zakon privlacnosti ¢e reagirati na energiju mi-
sli, slika i osje¢aja koje stvara svaka afirmacija, a vas ¢e ne-
svjesni um reagirati tako Sto ¢e pohraniti nova uvjerenja i
postupati s njima kao da su stvarnost. Zapamtite, nesvjesni
um ne zna razlikovati ono Sto je stvarno od onoga S§to ste
zZivopisno zamislili.

Ako vam se dogodi da vam se u mislima, dok ponavljate
afirmacije, javljaju negativne ili ograniCavajuée reakcije, kao
§to su sumnja ili nevjerica, mozda biste trebali pokusSati s
jednom od metoda za otpustanje o kojima smo govorili u tre-
¢em poglavlju. MozZete osmisliti i nove afirmacije, suprotne
svakoj od negativnih misli, te i njih dodati afirmacijama koje
ponavljate svakog dana.

Obavezite se da c¢ete svoje afirmacije ponavljati svakog
dana. One vam trebaju postati osobni ritual, nesto ¢emu se
radujete. Na taj nacin reprogramiramo sebe: ponavljanjem,
asocijacijama i emocijama. Razina emocionalnog intenziteta
koju osjeéate dok izgovarate afirmacije odreduje intenzitet
privlacnosti koju afirmacije stvaraju.

Svakom afirmacijom vi doslovce reprogramirate svoja uvjerenja
o sebi i o svijetu u kojem Zivite.

Na kraju postajete ono
na Sto se usredotocite.

Nathaniel Hawthore



" Vizualizacija

VasSa sposobnost vizualiziranja vlastitin
snova omogucit ¢e njihovo ostvarivanje.

Vjezbe i metode vizualizacije neizmjerno su modéne. Neki
psiholozi tvrde da jedan sat vizualiziranja vrijedi koliko se-
dam sati fizickog napora. Zapamtite, vas nesvjesni um ne
moZe razlikovati stvarno iskustvo od Zzivopisno zamisljenog
iskustva. Vase prisje¢anje i zamiSljanje ne moZze razlikovati
od stvarnog dozivljaja nekog dogadaja. Na sve to reagira na
isti nac¢in. Zahvaljujudéi razli¢itim metodama vizualizacije, u
potpunosti mozete iskusiti bilo koju situaciju kao da je stvar-
na. MozZete stvarati emocionalne i fizioloSke reakcije na situ-
aciju koju zamisljate. Va$ ¢e nesvjesni um prihvatiti tu infor-
maciju, pohraniti je kao istinitu, a svemir ¢ée reagirati na tu
vibracijsku energiju oCitovanjem onoga Sto joj odgovara.

Vizualizacija je  svrhovito sanjarenje.
Bo Bennett

Navodimo primjer dvodijelne vjezbe vizualizacije koja u va-
S§im mislima stvara zivopisnu sliku i potvrduje Cinjenicu da
misli i emocije utjecu na tijelo.

Dok citate prvi dio vjezbe, obratite paznju na to kako se
osjeCate u emocionalnom i fiziCkom pogledu te kako se ti
osjecaji i osjeti razlikuju u drugom dijelu.
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Vizualizacija nebodera.
Prvi dio

Duboko udahnite i opustite se. Zamislite da stojite na
sredini male terase na vrhu najviSeg nebodera u cije-
lom svijetu. Zamislite da na terasi nema ograde. Izme-
du vas i te provalije nema nicega. Dok stojite ondje,
spustite pogled da vidite od Cega je napravljena terasa.
Stojite 1i na ploCicama, betonu, asfaltu, drvenom ili ka-
menom podu? Obratite paZznju na lijepo vrijeme. Sunce
sja, pusSe lagan, svjez vjetri¢, a na rukama i licu osjeéa-
te toplinu sunca. Kakve zvukove Cujete? Mozda ondje
ima golubova ili nekih drugih ptica. MoZda Cujete heli-
kopter ili iz velike daljine do vas dopiru zvukovi s uli-
ce. Pridite samom rubu terase, tako da vam nozni prsti
vire preko ruba. Zagledajte se prema ulici koja je dubo-
ko ispod vas. Obratite paznju na to koliko se sve na tlu
doima nevjerojatno sitnim s vaSeg glediSta. Obratite
paznju na to kako se osjecate. Sad se polagano vratite
do sredine terase, pamteci kako ste se osjecali dok ste
stajali na rubu i gledali prema dolje.

Vecdina ljudi zamijetit ce svojevrsnu emocionalnu ifizicku reak-
ciju. MoZda ste osjetili da vam srce pocinje brie kucati, da vam se
znoje dlanovi, mozda ste osjetili vrtoglavicu ili mucninu. MoZda se

pojavio osjecaj napetosti ili straha.

Drugi dio
Duboko udahnite i opustite se. Ponovno zamislite da
stojite na istoj terasi, na vrhu istog nebodera, samo Sto
sad imate prekrasna, bijela, pernata krila i posve ste
sigurni da mozZete letjeti. Svjesni ste da ste potpuno
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sigurni. Stoga ponovno pridite rubu terase, a kad stig-
nete onamo, lagano savijte koljena, odgurnite se i pole-
tite. Obratite paznju kako se osjeéate dok letite, osjetite
vjetar kako puse ispod vasih krila dok bez napora leb-
dite i klizite nebom. Osjetite uzbudenje i slobodu. Na-
kon nekog vremena odletite na bilo koje mjesto na
Zemlji gdje biste ovoga trenutka uistinu Zeljeli biti. To
moze biti vase omiljeno odmaraliSte, mjesto koje volite
posjetiti kad zelite biti sami, ili posebno mjesto na koje
biste rado otisli s osobom do koje vam je stalo. Kad stig-
nete onamo, lagano se prizemljite i nekoliko trenutaka
uzivajte, radeéi ono S$to biste ondje voljeli raditi. Ob-
ratite paznju na to kako se sad osjeéate fizicki i emocio-
nalno.

Usporedite razlicite emocionalne i fizicke reakcije iz prvog i dru-
gog dijela vizualizacije. Obratite painju na lakolu, radost i osjecaj
ugode koje ste osjetili u drugom dijelu ovog primjera.

Sad malo razmislite o tome. Nikamo niste otiSli, niste na-
pustili svoju sobu, samo ste nekoliko minuta vizualno zami-
sljali ta dva iskustva, a ipak ste zacijelo osjetili posve izricite
i razli¢ite emocionalne i fizioloske promjene. Zivopisne slike
koje ste stvorili u mislima vaSem su nesvjesnom umu bile
posve stvarne te je na vasa zamiSljena iskustva reagirao i na
emocionalnoj i na fizioloSkoj razini, kao da su se stvarno do-
godila.

Vi ste sami odgovorni za slike koje stvarate u vlastitom
umu. Stoga, ako tratite vrijeme i energiju zamisljajuéi najgore
scenarije u svom zivotu, tada fizicki i emocionalno reagirate
na te slike i privlalite istu vrstu negativne energije i okolno-
sti u svoj zivot. Morate odluciti da ¢ete vizualizirati pozitivne
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slike koje vas nadahnjuju i uzdizu, kako biste stvarali vibra-
cijski sklad s onim Sto wistinu zelite privuéi u svoj zivot.

U tome se krije moc¢ vizualizacije.

Oblikujte i u svoj um neizbrisivo utisnite mentalnu
sliku  vlastite uspjeSnosti.  Dobro je zapamtite.
Ne dopustite joj da izblijedi. Vas ce je um dalje razvijati.

Dr. Norman Vincent Peale

Uz pomoc¢ jednostavne vizualizacije
osmislite dan koji je pred vama.

Udobno i uspravno sjednite, sklopite ocCi, skupite ruke tako da
vam se vrsci prstiju dodiruju u krilu, a kraljeznica neka vam
bude uspravna. Nekoliko puta polagano i duboko udahnite,
udiSudi kroz nos, a izdiSuéi na usta. Koncentrirajte se na podi-
zanje i spustanje svog trbuha i prsa sa svakim dahom, s kojim
ste sve opusteniji. Nakon toga se prepustite prirodnom ritmu
disanja, polaganom, postojanom i opusStenom. Zamislite kako
se s lijeve strane vasSeg tijela uzdize blistava bijela svjetlost,
pocevsi od vase lijeve noge, tako da postupno prolazi kroz li-
jevu nogu, lijevu stranu trupa, ramena, vrata i lica, uzdizudi
se do samog vrha glave, a onda se polagano spusta desnom
stranom vaseg lica, vrata, ramena, trupa, bokova i nogu, ispu-
njavajuéi svaku pojedinu stanicu vasSeg tijela blistavom bije-
lom svjetloS$¢u. Ponovite tu vjezbu joS§ dva puta vlastitim rit-
mom, vizualizirajuéi i osjecajuéi Cistu bijelu svjetlost kako se
uspinje lijevom stranom vaseg tijela i spusta desnom.

Prsti vam se joS dodiruju u krilu. Zapocnite s koncentraci-
jom. Mozete odabrati da ¢ete se koncentrirati na vizualni
simbol ili sliku, kao Sto je cvijet, izvor bijele svjetlosti ili mir-
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no jezero, a mozete u sebi ponavljati rije¢, misao ili mantru,
kao Sto su »mir«, »radost« ili »ja sam ljubav«. Ponavljajte u sebi
tu misao ili sliku neprestano iznova, ne dopustajuéi nijednoj
drugoj misli da se pojavi. Ako vam misli odlutaju, samo ih
lagano vratite na simbol ili sliku, svjesni da ¢e vaSa sposob-
nost koncentracije s viemenom jacati.

Nakon toga slijedi prijemcivost i promatranje. Razdvojite
ruke i spustite ih u krilo dlanovima prema gore, opustite se
mentalno i samo zapaZajte i promatrajte gdje se premjesta
vasa napetost - u misli, uspomene, planove, slike, brige, osje-
te ili uvide. Samo zapazajte i promatrajte zadrzavajuéi neu-
tralan stav.

Tada slijedi dovrSenje. Lagano sklopite ruke i ponovno
zamislite kako vas okruzuje blistava bijela svjetlost, koja vas
ispunjava i §titi. Dok ste joS okruZeni tom svjetlo$¢u, vizuali-
zirajte dan koji je pred vama onakvim kakvim ga Zelite. Mo-
7da Cete se morati prilagodavati nepredvidenim okolnostima
i dogadajima, ali osmislite kakav dan Zelite, posebno obrada-
juéi paznju na to kakvi biste vi Zeljeli biti, kako biste se zelje-
li ponasSati i osjeéati. Vizualizirajte sebe kako izrazavate zna-
Cajke po svom izboru, kao §to su ljubav, radost, hrabrost,
snaga, strpljenje i ustrajnost. Vidite kako se druzite s drugim
ljudima ispunjeni smirenoséu, samopouzdanjem, entuzijaz-
mom ijasno¢om. Vidite kako jasno komunicirate, izraZavaju-

¢i svoje Zelje i namjere, trazedi i dobivajuci ono $to Zelite.

Tada osmislite konkretne korake koje ¢ete poduzeti da biste
ostvarili svoje najvaznije ciljeve, i prema svojoj zelji osmislite
tijek dana koji je pred vama. Zamislite lica i glasove vazZnih
ljudi u svom zivotu kako vam cCestitaju na ostvarenju vasih ci-
ljieva i na kvaliteti vaseg zivota. Tada zamislite emocije koje
¢ete osjecati dok budete prozivljavali taj dan onako kako ste ga
zamislili i ovog trenutka u sebi osjetite te osjeéaje.



114

Nekoliko puta duboko udahnite i ponovno usmjerite svi-
jest na uzdizanje i spusStanje trbuha i prsa dok duboko udise-
te i izdiSete. Kad ste spremni, polagano otvorite oci, svjesni
da vas Ceka prekrasan dan.

Ne teZite onom sto jeste,

nego onom Sto biste mogli biti.

Lucas Hellmer

Knjiga vizija.

Knjiga vizija vjerojatno je vasS najdragocjeniji alat. To je vasa
karta buduénosti, opipljiv prikaz onog c¢emu tezite. Ona pred-
stavlja vaSe snove, ciljeve i va$ idealan Zivot. Bududi da vam
um snazno reagira na vizualne poticaje, time Sto ¢ete svoje
zelje predocditi fotografijama i slikama, zapravo ¢éete ojacati i
unaprijediti njihovu vibracijsku razinu. Ovdje je svakako isti-
nita izreka »Jedna slika vrijedi koliko tisuéu rijeCi«. Vizualne
slike i fotografije potaknut ¢e vase emocije, a vase su emocije
vibracijska energija koja pokreée Zakon privlacnosti.

Ve¢ ste utvrdili svoje snove.

Sad je doSao trenutak da ih vizualno predocite.

Ovaj je svijet samo platno nase maste.
Henry David Thoreau

Osmislite osobnu knjigu vizija u kojoj ¢ete jasno prikazati
buduénost kakvu Zzelite ostvariti. Pronadite fotografije koje
predstavljaju ili simboliziraju iskustva, osjeéaje i stvari koje
zelite privuéi u svoj zivot i umetnite ih u svoju knjigu. Usput
se dobro zabavljajte! Koristite se fotografijama, izrescima iz
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C¢asopisa, slikama s interneta - svim §to vas nadahnjuje. Bu-

dite kreativni. Ne morate ukljuciti samo slike, nego i sve osta-

lo §to vam je vazno. U knjigu biste mogli umetnuti i svoju

fotografiju. Ako to ucinite, odaberite fotografiju slikanu u sret-

nom trenutku. Takoder moZete umetnuti svoje afirmacije, ri-

jeli koje vas nadahnjuju, citate i misli. Odaberite rijeci i slike

koje vas nadahnjuju i u vama bude ugodne osjecaje.

Ta se knjiga razlikuje od svih ostalih.

Vi ste joj autor i vi ste umjetnik.

To je vasSa karta.

Vasa knjiga vizija nije
slicna nijednoj drugoj
knjizi. Vi ste autor...
samo unesite svoje
snove!

Osmislili smo jedinstven niz knjiga vizije na-
mijenjenih posebno za odrasle, za tinejdZere i
za djecu, ispunjene rije¢ima nadahnucda, citati-
ma, afirmacijama i praznim obrascima u koje
vi mozete nesto umetnuti. Ta je knjiga svetiste
u kojemu utvrdujete i postujete svoje snove,
ciljeve i zZelje.

Uzorak cjelovite Knjige vizifa

¥ gy

sxanay B |

Bitan sam dio
ovoga svijeta

f’.ch\.nn-nl’/

Slvarat |

Mir

“Misli su
delo




U svojoj knjizi vizija mozete prikazati ciljeve i snove za sva
podrucja svog zivota, ili za samo jedno konkretno podrudje na
koje ste se usredotocili. Imajte na umu svoju zivotnu svrhu i
posluzite se popisom snova. Neka vam knjiga bude uredna i
pripazite $to umecdete u nju. Bilo bi dobro da ne bude pretrpa-
na ili kaoti¢na, jer u svoj zivot zacijelo ne zelite privuci kaos.
Zapamtite, to su vasi snovi, stoga ih dobro odaberite. Unesite
samo one rijeCi i slike koje najbolje predstavljaju vasu svrhu,
vasu idealnu buduénost i koje u vama poti¢u pozitivnhe emo-
cije. Ljepota je te knjige u njezinoj jednostavnosti i jasnodi.
Prevelik broj slika i previse informacija moglo bi vam odvudi
paznju, tako da bi vam bilo teZe koncentrirati se.

Ako radite na vizualizaciji i unoSenju promjena na viSe
zivotnih podrucja, tada bi mozda bilo dobro da imate i viSe
knjiga vizija. Primjerice, jednu knjigu vizija mogli biste na-
mijeniti za osobne ciljeve i snove, a drugu za karijeru i finan-
cijske ciljeve. Mozda ¢ete pozeljeti svoju knjigu vizija za ka-
rijeru drzati u uredu ili na radnom stolu, kako bi vas nadah-
njivala i poticala.

Kako se koristiti svojom knjigom vizija.

Pokusajte drzati svoju knjigu vizija na no¢nom stoli¢u pokraj
kreveta. Ostavite je otvorenu kad god vam se to svida te sva-
kog jutra i vecCeri vizualizirajte, afirmirajte, vjerujte i prihvadaj-
te svoje ciljeve. Velernja vizualizacija osobito je moc¢na. Misli i
slike prisutne u mislima tijekom posljednjih 45 minuta prije
spavanja neprestano se no¢u ponavljaju u nesvjesnom umu, a
misli i slike s kojima pocinjete novi dan pomo¢i ée vam u stva-
ranju vibracijskog sklada s budué¢nosc¢u koju Zelite.

Kad prode neko vrijeme i vasi se snovi po¢nu ostvarivati,
pogledajte slike koje predstavljaju vasa postignuéa i osjetite
zahvalnost na tome S$to Zakon privla¢nosti tako dobro funk-



cionira u vasem zivotu. Potvrdite da djeluje. Nemojte ukloni-
ti slike ili fotografije koje predstavljaju veé ostvarene ciljeve.
One su mo¢ni vizualni podsjetnici na ono Sto ste vec svjesno
i promisljeno privukli u svoj Zivot.

Svakako zapiSite datum kad ste napravili svoju knjigu vi-
zija. Svemir voli brzinu i zapanjit ¢ete se kad uvidite koliko
brzo Zakon privla¢nosti reagira na vasSu energiju, predanost
i Zelje. Ta ¢e knjiga, uvelike slicna vremenskoj kapsuli, pred-
stavljati zapis o vaSem osobnom putovanju, vasim snovima i
postignué¢ima odredene godine. Postat ¢e dokument o vaSem
rastu, svjesnosti i napredovanju koji ¢ete sacuvati i kojemu
¢ete se vradati i u kasnijim godinama.

ProZivljavanje Zivota iz vlastitih snova
najveéa je pustolovina u koju se moZete upustiti.
Oprah Winfrey

Dobra je ideja svake godine napraviti novu knjigu vizija.
Dok rastete, evoluirate i sve viSe postizete, vasi snovi i teznje
takoder ¢e rasti, evoluirati i napredovati. To ¢e vam pomoc¢i
da ostanete usredotocCeni, motivirani i nadahnuti. Mozda ¢ete
pozeljeti da u svoju obitelj uvedete novu tradiciju. Ako imate
djecu ili mladu bracdu ili sestre, pomozite im da naprave vla-
stitu knjigu vizija i potaknite njihove snove. Zapanjit éete se
kad otkrijete koliko vam taj proces moze uistinu donijeti uvi-
da, mo¢i, nadahnuda i zabave.

Smisao je da Cuvate i pazite knjige vizija. One ne biljeze
samo vase snove, nego i vas rast i postignué¢a. Nema niCeg dra-
gocjenijeg od vasSih snova, a ova je knjiga njihov izraz. Prekra-
sne rijeCi i slike predstavljaju vasu buduénost. Stvaraju vibra-
cijski sklad s onim $to Zelite privudéi i stvarati u svom Zivotu.



Kako mozete koristiti svoju knjigu vizija:

*

*

L e i B K

* ¢ ¢ o

Cesto je pregledavajte i osjetite kako vas ispunjava
nadahnucem.

Drzite je u rukama i uistinu internalizirajte budud-
nost koju predocava.

Naglas citajte svoje afirmacije i rije¢i nadahnuca.
Zamisljajte kako i Zivite na taj nacin.

Osjecajte sebe u buducnosti koju ste osmislili.
Vjerujte da vam ve¢ pripada.

Budite zahvalni na svemu onom dobru koje je ve¢
i
prisutno u vasem Zzivotu.

Potvrdite ciljeve koje ste vec¢ ostvarili.
Potvrdite promjene koje zapazate i osjecate.
Potvrdite BoZju prisutnost u svom Zivotu.

Potvrdite da u vasem Zivotu djeluje Zakon privlac-
nosti.

Pregledavajte knjigu neposredno prije odlaska na
spavanje i odmah nakon budenja.

Zamislite svoju buduénost.
Zamislite posljedice.
Budite svjesni da su stvarne.

San je vaSa stvaralacka vizija za vlastiti
Zivot u  buducnosti. Morate iskoraciti iz
svog sadasnjeg podrudja ugode i ugodno se
osjecati kad je rije¢c o nepoznatom [ neznanom.
Denis Waitley



' Stav

Svojim stavom moZzete poboljsati ili
pogorSati gotovo svaku situaciju.

Rijec je o energiji koju unosite u prostoriju. Mozete imati pozi-
tivan stav o dogadajima u svom zivotu ili u sebi mozZete gajiti
negodovanje i nezadovoljstvo. Vi odlucujete. MoZete svjesno od-
luciti da éete reagirati na pozitivan nac¢in na gotovo svaki doga-
daj ili okolnost. Pozitivan stav jednostavno je vas izbor.

Mozete promijeniti svoj stav, a time i svoj Zivot.

Nijedna ¢injenica s kojom se suocavamo
nije tako vaina kao nas stav prema njoj,
jer on odlucuje hoéemo [li doZivjeti uspjeh ili neuspjeh.

Dr. Norman Vincent Peale

Svi poznajemo ljude s negativnim stavovima. Oni neprestano
prigovaraju, kukaju i zale se. Izgleda da im sve ide naopako.
Uvijek su zrtve. U njihovu druStvu nije ugodno i doima se
kao da nas doslovno oduzimaju energiju. To se dogada zato
Sto djeluju na niZoj frekvenciji, te, zahvaljuju¢i Zakonu privla-
¢nosti, privlace joS$ viSe okolnosti na koje se mogu zaliti. Sklo-
ni su »zaglaviti« u svom negativnhom nacinu zivota zato §to su
im misli i energija neprestano usredotoCeni na negativnu
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sadasnjost i negativnu proslost. Na taj na¢in neprestano izno-
va stvaraju istu buduénost. Zapamtite, ono o ¢emu stalno
govorite, naposljetku se i ostvaruje.

S druge strane, poznajemo i ljude s pozitivhim stavovima,
koji se uvijek doimaju sretnima i koji, kako izgleda, uistinu
uvijek upravljaju vlastitim Zivotom. Oni su zabavniji, u pri-
sutnosti njihove energije osje¢amo se sjajno, jer funkcioniraju
na visSoj frekvenciji. Izgleda kao da im se dobre stvari doga-
daju same od sebe. Nije ni ¢udo Sto su sretni! Zahvaljujuci
Zakonu privlacnosti, aktivno sudjeluju u stvaranju sretnog
Zivota, tako Sto su usredotocCeni na pozitivne vidove svog tre-
nutacnog zivota i postuju ih te gaje pozitivna ocekivanja za
krasan bududi Zivot.

Ljudi su onoliko sretni koliko to odluce biti.

Abraham Lincoln

Kad god mozete, okruzite se takvim pozitivnim ljudima koji
vas ispunjavaju i razvedravaju. Druzite se s duhovno razvi-
jenim ljudima koji vas vole i podrzavaju na zdrav nacin, koji
poticu vas rast i raduju se vasim uspjesima. Okruzite se mre-
zom ljudi koji vas nadahnjuju svojim pozitivnhim stavovima i
energijom te vam pruzaju podrsku.

Mozda biste mogli razmisliti i o tome da pronadete crkvu,
karitativnu organizaciju ili neku drugu skupinu koja je u skla-
du s vasSim Zzeljama u pogledu osobnog razvoja. Osim toga
mozZzete osnovati i vlastitu skupinu Clanova sa zajedniCkim
interesima i ciljevima. Veca skupina je snaznija, a u takvoj
skupini stvara se uzviSeniji mentalni stav. Ako se redovito
okupljate s utvrdenom svrhom i namjerom, svi ¢ete se bolje
razvijati i brze postizati rezultate. Okupljanje takve organizi-
rane skupine predstavlja jedinstven forum za razmjenu ideju,
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povratnih informacija, brainstorminga’, iskrenosti, odgovorno-
sti i nadahnuda. To je ve¢ dugi niz godina dokazano sredstvo
za rast i uspjeh na poslovnoj razini. Henry Ford, Thomas
Edison, Napoleon Hill, Harvey Firestone i Andrew Carnegie
bili su ¢lanovi sli¢nih organiziranih skupina.

U Zivotu se ni dana nisam bavio poslom.
Sve je to bila zabava.
Thomas Edison

Kako se moZemo odnositi prema negativnim ljudima u svom Zivo-
tu? Prije svega zapamtite da niste vi odgovorni za njihovu
razinu razvoja ili svijesti. Vi im moZete samo predstavljati
primjer, istodobno odrzavajudéi svoju energetsku vibraciju $to
viSom. Ne mozete ih nauciti nicemu $to nisu spremni ili volj-
ni nauditi. No, imajte na umu da nitko nije potpuno negati-
van. Mozete se usredotocCiti na njihove pozitivne strane i po-
Stovati znacajke koje uspjesno funkcioniraju u vasem zajed-
nickom odnosu. Takoder moZzete obratiti paznju na one nji-
hove osobine koje vam se svidaju ili im se divite, a to bi ih
moglo potaknuti da ih viSe izrazavaju.

Ne prosudujte negativne ljude u svom Zivotu - samo Sto
riede budite u njihovu drusStvu (posve ih izbjegavajte ako
mozete) i pokuSajte im primjerom ukazivati na pozitivniji
stav. Jasno je da ¢e vam biti teSko potpuno ih izbjegavati ako
su ¢lanovi vase obitelji ili suradnici, ali potrudite se izbjega-
vati sukobe, odrzavajte pozitivan stav i ne upustajte se emo-
cionalno u sukob kad se pojavi. Na kraju ¢ete morati donijeti
odluku zelite li uopée zadrzati taj odnos u svom zivotu.

1 Brainstorming, i1az. kgii oznatava spontano iznofenje keeativnih ideja, najideSée u svihu figsavania. prob-
ke, tickom interzivine grupne rasprave (prim. prev.)
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Vas je stav presudan - on utjeCe na vaSe emocije, a vase
emocije, pak, utjeCu na energetsko polje koje vas okruzuje i
istog trenutka isporucuju vasu narudzbu svemiru kojom tra-
zite joS§ viSe istih stvari. PazZljivo i iskreno razmotrite vlastiti
stav u razlicitim podrucjima svog zivota. MozZete li neSto po-
boljsati?

Umijece sretnog Zivljenja krije se u
sposobnosti da srecu otkrijete i u obi¢nim stvarima.
Henry Ward Beecher

Pokusajte promijeniti svoj stav i pronadite zadovoljstvo u
jednostavnim stvarima. Svi mi imamo svoje svakodnevne
zadatke i svjetovne obaveze kojih smo se u pros§losti najcesce
uzasavali. Zasto ne biste sami sebi postavili izazov - poku-
Sajte Cak i takve stvari pretvoriti u priliku za razvoj. Promi-
jenite svoj stav prema iznoSenju smeca i plaéanju racuna. To
su neophodni poslovi i nikad ih se necete rijesiti, stoga biste
mogli i uzivati u njima! Dok uredujete kuhinju i iznosite
smecde, slusajte glazbu. Blagoslovite svaki racun koji platite i
ispratite ga s ljubavlju. Budite zahvalni na vlastitoj sreci i na
mnostvu luksuznih stvari koje imate. Na taj nain mozete
potpuno promijeniti svoju energiju, usput se zabaviti i shva-
Cati te stvari kao prilike da brinete o sebi i pomognete ljudi-
ma koje volite, umjesto da ih dozivljavate kao optereéenje.
Kad svakom pojedinom zadatku i situaciji pristupite s rado-
$¢u i odusevljenjem, odmah ¢ete zamijetiti razliku. Zivot je
doslovce ono $to od njega napravite.

Zapamtite, Zivot je putovanje u kojem trebamo uzivati.
Odlucite odrzavati pozitivan stav. Budite sretni. Budite zah-
valni. Budite ispunjeni ljubavlju i velikodusnoséu. Okruzite
se pozitivnim ljudima i energijom. Radujte se svakom novom
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danu, uzbudeni i zacudeni poput malog djeteta. Tko zna
kakva vas ¢udesa oCekuju! Imajte vjere i zabavljajte se. Tada Ce

se vasSa buduénost odvijati poput Carolije.

Veéina ljudi traga za srecom. TraZe je.
Pokusavaju je pronaéi u nekome ili necemu
izvan sebe. To je temeljna pogreska. Sreca je
nesto sto vi jeste i proizlazi iz nacina na koji razmisijate.

Wayne Dyer

Zahvalnost i poStovanje.

Stav zahvalnosti i postovanja najbolji je kojem uopée moZete te-
ziti. Budite istinski zahvalni na onom S$to ve¢ imate u Zivotu
pa ¢ete automatski i bez ikakva napora privudi joS vec¢a dobra
u svoj zivot. Svjesno odlucite da Cete posStovati i cijeniti sve
ono ¢ime ste veé blagoslovljeni. Takve emocije imaju najvisu
vibracijsku frekvenciju, a zahvaljuju¢i Zakonu privlac¢nosti,
privuci ¢e vam joS visSe stvari na kojima mozZete biti zahvalni.

Pokusajte biti zahvalni ¢ak i na teSkim i izazovnim situa-
cijama koje vas zateknu u zivotu. Nerijetko upravo kroz tak-
ve situacije dozivljavamo najdublji duhovni i emocionalni
razvoj. Svaku vidljivu prepreku mozete sagledati kao priliku
za razvoj novih osobina, znacajki, vjeStina, uvida i mudrosti
te biti zahvalni za pouku. Svaki pojedini izazov samo je joS
jedna prilika za rast i napredovanje.

Uzdignite se u skladu s takvim prigodama i poStujte sve
ono Sto naudite u tom procesu. Ne samo Sto ¢e vam pozitivan
stav i poStovanje tijekom takvih razdoblja pomodi da viSe ne
privlacite sli¢ne teSke situacije, nego ¢e ujedno stvoriti polje
pozitivne energije koje ¢e privuéi jos viSe onog Sto Zelite.
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Sreca je sama po sebi oblik zahvalnosti.

Joseph Wood Krutch

Od svih stavova koje moZemo usvojiti,
stav  zahvalnosti  svakako je najvazniji
i najviSe nam moZe promijeniti Zivot.

Zig Ziglar

Simbol zahvalnosti.

Pokusajte svakog dana u dzepu nositi sa sobom sitan simbol,
primjerice kamenci¢, kristal ili neki drugi predmet koji vam
nesto znaci. Svaki put kad tijekom dana posegnete u dzep po
novac ili kljuceve, opipljivo ¢e vas podsjetiti da zastanete i pri-
sjetite se neCeg na ¢emu mozete biti zahvalni. To je sjajan nacin
da postanete svjesniji svega Sto cijenite. Na trenutak duboko
udahnite i uistinu osjetite kako vas ispunjava osjecaj zahvalno-
sti. Ta jednostavna metoda podsje¢anja podize vam vibracij-
sku frekvenciju i odrzava vas u stanju stalne zahvalnosti.

Radost je stav, prisutnost [jubavi i prema sebi i
prema drugima. Izvire iz osjeCaja unutarnjeg mira, iz
sposobnosti  davanja i primanja te iz posStovanja prema
sebi i drugima. To je stanje zahvalnosti i suosjecanja,

osjecaj povezanosti s vasim Vvisim ja.

Nepoznati autor

VasS dnevnik zahvalnosti.

Pocnite svakog dana voditi dnevnik zahvalnosti i poStova-
nja. To je prijeko potrebno i dragocjeno sredstvu u razvoju
vaSe svijesti. Svakodnevni zapisi ne moraju biti dugacki i
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razvuceni kao u obi¢nom dnevniku, nego samo kratak, jed-
nostavan popis od pet stvari na kojima ste u jednom danu
zahvalni. Na taj nacin svakog dana izrazavate poStovanje
prema dobrim stvarima u svom Zzivotu.

Zahvalnost. Svake veceri prije odlaska na spavanje na ne-
koliko minuta razmislite o danu koji je za vama. Razmisljajte
o dogadajima. Postanite svjesni koliko vam se dobrih stvari
zapravo dogodilo tog dana i sjetite se izraziti poStovanje ¢ak
i prema teSko¢ama s kojima ste se susreli. Odaberite pet stva-
ri, ljudi ili dogadaja na kojima ste najviSe zahvalni. U tome
ne mozete pogrijesiti, vazno je samo da odaberete ono na
¢emu ste tog dana iskreno zahvalni. Mozda je to toplina sun-
ca na vaSem licu, svjeZ povjetarac, ljubazna rije¢, prijatelj ili
osjecaj zadovoljstva zbog onog Sto ste tog dana postigli. Moz-
da ste zadovoljni zbog nacina na koji ste se ponijeli u nekoj
situaciji koja bi vas u proslosti izludjela. ZapiSite bilo sto na
¢emu ste zahvalni. Dok zapisujete u dnevnik, osjetite zahval-
nost i poStovanje. Izrazite te osjecaje.

IzraZavanje svjesnosti. Odvojite nekoliko trenutaka da izra-
zite koliko ste svjesni promjena koje se javljaju u vama. Za-
pisSite ih. Potvrdite kako Zakon privlac¢nosti funkcionira u
vaSem zivotu. ZapiSite svaki konkretan dogadaj u kojem ste
uocili djelovanje Zakona privlacnosti - kad ste zamislili mje-
sto na parkiraliStu i pronasli ga, kad ste uspjeli dogovoriti
Zeljeni sastanak, kad ste dobili poviSicu ili ocjenu koju ste
zeljeli, kad je osoba koju ste htjeli pozvati na sastanak prista-
la. Cuda se mogu dogadati svakog dana, a i dogadaju se. Po-
svuda su oko nas. Postujte ih i zamjecdujte. Kad ih primjecu-
jete, postajat Cete sve svjesniji cudesnog sinkroniciteta koji
ve¢ djeluje u vasem zivotu.

Neka vrijeme koje provodite u kontemplaciji i biljezenju
zahvalnosti i potvrda u svoj dnevnik postanu dragocjen dio
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vaSe svakodnevice. Stalno izrazavanje radosti i zahvalnosti u
zivot ¢e vam privudi joS vecu radost, ljubav i obilje.

Pocet ¢ete zamjecivati promjenu u nacinu na koji svakog
dana promatrate dogadaje. Postat ¢éete svjesniji pozitivnih
stvari koje se svakog pojedinog dana dogadaju posvuda oko
vas. Promijenit ¢e vam se zariSte paZnje, promijenit ¢e vam
se energija te ¢ete poceti posStovati ono ¢ime ste veé blago-
slovljeni. A zakon privlacnosti reagirat ¢e na visSu vibraciju
koju stvarate.

Uzivajte u putovanju.
Svaki dan prozivite u radosti i zahvalnosti.
Potvrdite BoZju prisutnost u svom zivotu.

Zivot proZivlien u zahvalnosti i
tihoj radosti  ispunjen je  spokojstvom.
Ralph H. Blum



* Molitva i meditacija

Molitva i meditacija povezuju nas s
Bogom, nasom viSom moci.

Svakog se dana odvojite od guzve i buke. Obavezite se da dCete
svakog dana neko vrijeme provesti u miru i tiSini, a time ste
se posvetili jasnodi i unutarnjem miru. To nam je vrijeme po-
trebno u Zzivotu da bismo se sjetili tko uistinu jesmo, $to je
vazno i gdje se krije nasa osobna istina. To je vrijeme u kojem
smirujemo duh i hranimo dusu. Tada obnavljamo ravnotezu u
svom zivotu i ponovno se povezujemo s vlastitim Izvorom.

Kroz molitvu, meditaciju i kontemplaciju najbolje moze-
mo cuti vlastiti unutarnji glas. To je vrijeme kad zastanemo i
povezujemo se ne samo s Bogom, nego i sa sobom, s vlastitim
stvaralackim, podsvjesnim umom. Vrijeme koje provedemo
u svojoj nutrini hrani nas na najdubljim razinama u fizi¢-
kom, emocionalnom i duhovnom smislu.

Neki kazu da u molitvi razgovaramo s Bogom, a u medita-
ciji ga slusamo. Tijekom tihe kontemplacije mozemo se zagle-
dati u svoju nutrinu i ponovno se povezati s vlastitom skri-
venom istinom i mudro$éu. Molitvom, meditacijom i kon-
templacijom otvaramo i srce i um te se pripremamo za pri-
manje bozanskog vodstva i nadahnuda.



Vrijednost dosljedne molitve nije u tome
Sto cde Bog cuti nas,
nego u ftome Sto cemo mi Cuti Njega.
William McGill

Ako nikad prije niste meditirali, evo jednostavnog
nacina za pocetak.

Pronadite tiho i udobno mjesto i odvojite barem dese-
tak do petnaestak minuta vremena u kojemu vas nitko
nece uznemiravati. Udobno se smjestite uspravnih, ali ne
ukocenih leda. Duboko udahnite, opustite se i odbacite
sve misli o proslosti i buducnosti, usredotocivsi se na sa-
dasnji trenutak.

Postanite svjesni svog disanja, usmjeravajuci paznju
na osjet koji stvara dah dok ulazi i izlazi iz vas. Osjetite
kako vam se trbuh lagano uzdiZe i spusta dok udiSete i
izdisete. Osjecajte svjezinu i toplinu zraka koji ulazi i iz-
lazi iz vasih nosnica dok udiSete i izdisete. Obratite paz-
nju na to kako se svaki dah mijenja i svaki je drukdiji.

Promatrajte svoje misli dok se pojavljuju i nestaju. Kad
se pojave misli, nemojte ih zanemarivati ili potiskivati —
jednostavno ih zamijetite i pustite neka otplove, uvijek
vracajuci paznju na disanje.

Ako shvatite da se prepustate mislima, samo zamijeti-
te kamo su vas odvele i bez prosudivanja se ponovno
vratite disanju. Neka vam disanje posluzi kao sidro za
misli.

Pri kraju meditacije polagano se vratite svojim misli-
ma i postanite svjesni svoje okoline. Postupno ustanite i
nekoliko se trenutaka protezite. Opusteni i osvjeZeni, sp-
remni ste za povratak uobicajenim poslovima.



Ako  poznajemo boZansko  umijece  koncentracije,
ako poznajemo  boZansko  umijeCe  meditacije,
ako  poznajemo
boZansko umijece kontemplacije,
tada s lakoéom i svjesno
moZemo ujediniti unutarnji i vanjski svijet.

Sri Chinmoy

Postoji mnogo razliCitih nac¢ina meditiranja, ali zajednic¢ko
im je da mirno i tiho sjedite tijekom nekog vremenskog razdo-
blja te usredotoCujete paznju ili na disanje ili na neku vrstu
mantre. AKo se joS niste upoznali s praksom meditacije, misli ¢e
vam u pocetku lutati. Zapamtite, nemojte biti strogi prema sebi
kad se to dogodi. To je dio procesa ucenja meditiranja. Svida mi
se usporedba meditacije s promatranjem ¢amaca dok sjedite na
obali rijeke. Povremeno éete shvatiti da ste usli u neki od ¢ama-
ca i da plutate niz rijeku. Jednostavno izidite iz Camca, vratite se
na obalu i ponovno nastavite promatrati camce (svoje misli). Ne
brinite o tome radite li to »ispravno«. Sposobnost koncentracije
povecat ¢e se s vremenom i iskustvom.

Redovita praksa meditacije pomodéi ¢e vam da procistite
um i misli te poboljSate duhovnu povezanost. Meditacija ob-
navlja duh, opusta tijelo i smiruje dusu. Ona je sredstvo za
razmatranje i unutarnje preispitivanje te jedan od najboljih
nacina za smirivanje misli kako biste mogli primiti bozansko
vodstvo. Meditiranjem c¢ete postajati joS svjesniji svojih sup-
tilnih intuitivnih poriva, uvida, ideja, emocija i nadahnuda.

Meditacija je rastvaranje misli u vjecnoj svjesnosti
ili u Ccistoj svijesti u kojoj nema objekta,
u spoznaji bez razmisljanja,
u stapanju  konacnog s  beskonacnim.

Voltaire



Svakog dana provedite malo vremena u tihoj kontempla-
ciji, molitvi ili meditaciji.

Evo nekoliko jednostavnih molitvi s kojima moZete
zapoceti.

U Zelji da preobrazimo svoj Zivot,

Molimo za vodstvo i jasnocu.

Molimo da pronademo svoju svrhu i svoju Zivotnu misiju.
Molimo za boZansko nadahnude.

Molimo da mozemo sluZiti.

Molimo za pomoc u otpustanju svih starih, negativnih ili
ogranicavajucih mentalnih obrazaca.

Molimo da se nase misli i djela odvijaju za vece dobro svih
ljudi.

Molimo da se cuda ne dogadaju samo u nasem Zivotu, nego
i u Zivotima drugih ljudi.

Zahvalni smo.

Molimo za mir.

Molimo za sklad.

Molimo da nesto promijeninmo u ovom svijetu.

Postoji svojevrsna unutarnja alkemija koja se odvija kroz
molitvu i meditaciju. One vam pomaZu da um oslobodite od
briga i negativnih misli te da ga ispunite rados¢u, blaZzenst-
vom i ljubavlju. To su transformacijski procesi koji ¢e vas pro-
mijeniti i na stani¢noj razini. Doslovce ¢e vam promijeniti
obrasce mozdanih valova, pojacat ¢e u vama dobre osjecaje i
stvoriti dojam sre¢e. Osim toga, vibracijska frekvencija tih
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pozitivnih emocija u savrSenom je skladu s onim §to Zelite
privuéi u svoj Zivot.

Molitvom, kontemplacijom i meditacijom povezujete se s
viSom modi i otvarate se neograni¢enom potencijalu i besko-
na¢noj mudrosti svemira. Vasa odanost i predanost duhov-
nom rastu i napredovanju pomoci ¢e vam promijeniti svijest
i otvoriti vas tako da budete svjesniji cuda, okolnosti, mogué-
nosti i sinkroniciteta koji ve¢ djeluju uvasem zivotu. Molitvom
takoder priznajete Boga. Priznajete da u vaSem Zzivotu djeluje
uzvisenija moc¢.

Molitva, kontemplacija i meditacija bitna su, moé¢na sred-
stva u vasSem Zzivotu.

Obavezite se da éete ih koristiti.

One vas vode u vlastitu unutrasnjost.

Sve Sto s vjerom zamolite, dobit Cete.
Evandelje po Mateju 21:22



" Djelovanje

Dijelujte.

Pocnite otvorena uma i srca. Obavezite se da ¢ete se svakog
dana koristiti sredstvima koje smo vam pruzili i teziti da po-
stanete jo$ svjesniji ¢udesnog sinkroniciteta koji se ve¢ odvija
u vaSem zivotu. Odbacite sve zaostale negativne misli ili emo-
cije. Odbacite sve sumnje. Tada svakog dana poduzmite nesto
§to ¢e vas pribliZiti vasoj svrsi i ispunjenju va$ih snova.

Postoje dvije vrste djela koja mozete
poduzeti.

Ocigledno djelovanje

Svi smo upoznati s ociglednim djelovanjem. Evo i nekoliko
primjera takvog djelovanja: ako zelite novi automobil, otiéi
¢ete na pokusnu vozZnju sa svim automobilima koji vas zani-
maju, odabrat ¢ete upravo onaj model koji zelite i poceti po-
lagati 10 posto od svog dohotka na »raun za automobil«.
Zelite li postati lije¢nik, prijavit ¢ete se na medicinski fakul-
tet, uz to pohadati tecajeve i slicno. Ocigledna djela su logic-
ni, donekle predvidljivi koraci koji izviru iz svjesnog uma.

Nadahnuto djelovanje

Nadahnuto djelovanje nije tako pravocrtno i ¢esto se moze do-
imati kao da uopdée nije povezano s va§im konacnim ciljevima.
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Jednom kad uz pomo¢ knjige vizija, uz pomo¢ afirmacija, vi-
zualizacija, dnevnika zahvalnosti, meditacija i molitvi stupite
u dodir sa svojom viSom svijeS¢u, svemir ¢e poceti reagirati
tako Sto ¢e vam slati ideje, ljude, prilike, novac i druga sred-
stva potrebna da ispunite svoje Zelje i ostvarite svoje snove.

Otkrit ¢ete da iz vaSih snova izviru inspirativne ideje, in-
tuitivni porivi i blagi poticaji. Morate djelovati u skladu s
njima. Neka vas vode znatizelja i interesi. To je nadahnuto dje-
lovanje. To je djelovanje koje izvire iz vaSe spremnosti da po-
vjerujete vlastitoj intuiciji, slijedite svoje predosjecaje i oslus-
kujete vlastiti unutarnji glas. Nadahnuto djelovanje stvarna
je demonstracija vaSeg uvjerenja i pozitivnhog ocekivanja.
Takva vrsta djelovanja izvire iz podsvjesnog uma, a nadah-
njuje je vasa svjesnost i otvorenost mogucénostima koje vas
odasvud okruzuju. Ona ukazuje na vaSe povjerenje i kako-
god povezanost. Da biste nadahnuto djelovali, potrebna vam
je vjera, jer nam je nadahnuto djelovanje mnogo manje blisko
od ociglednog.

Snovi prelaze u  stvarnost djelovanja.
Ponovno izviru iz djelovanja, a ta uzajamna

ovisnost stvara  najugviSeniji  oblik  Zivota.

Anais Nin

Vasi ¢e intuitivni porivi nerijetko biti jako suptilni i moglo bi
vam se Ciniti kao da nisu izravno povezani s ispunjenjem va-
Sih snova, ali ako ih se pridrzavate, zivot ¢e vam postati magi-
¢an. Zahvaljujuéi svojim Zeljama, skoro ¢ete krenuti prekra-
snim putem preobrazbe, rasta i ispunjenja. Taj bi se put mogao
prili¢no razlikovati od onog koji ste zapravo zamislili. Imajte
povjerenja u svoje dublje ja. Imajte povjerenja u proces. Imajte
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povjerenja u Boga i svemir. Vi stvarate zajedno s viSom moci
koja zna viSe i vidi viSe nego Sto biste vi ikada mogli.

Stoga, budite spremni ne samo na ocigledne, logi¢ne kora-
ke koji ¢e vas odvesti u smjeru ostvarenja vasih snova i teznji,
nego i na one manje ocCigledne. Imajte povjerenja i budite sp-
remni krenuti ispunjeni pouzdanjem i uvjerenjem u svoje
Zelje, svjesni da ¢e vas svemir podrzati u vasim naporima. Bilo
kakvo djelovanje logi¢an je produZetak vasSeg uvjerenja i po-
vjerenja. Da niste uistinu vjerovali kako je ostvarenje moguce,
niSta ne biste ni poduzeli.

Ovdje je vazno napomenuti da ocigledno djelovanje uglav-
nom ovisi samo o vama, dok nadahnuto djelovanje ovisi o vama
kad se sluzite snagom vlastitog podsvjesnog uma i vjere te
zajedniCkog stvaranja s Bogom i svemirom. Kombinacija te
dvije vrste djelovanja je idealna. Sve prepustite Bogu, istodob-
no spremni da i sami nesto poduzmete!

Misao je cvijet; jezik pupoljak,
a djelovanje plod.
Ralph Waldo Emerson

Zapamtite, putem Zakona privlacnosti svemir ¢e vas opskr-
biti svim S$to vam je potrebno da biste ostvarili svoje ciljeve.
U svoj Cete zivot privuéi prijeko potrebna sredstva, ideje i
ljude. No, vasje zadatak da ih prepoznate i vas je zadatak da
provedete te nadahnute misli i ideje.

Sve Sto zelite veé postoji i samo ¢eka da zatraZite.
Sve Sto zelite istodobno zeli vas, ali vi morate nesto podu-
zeti da biste to dobili.

Svemir Zeli da uspijete.



Ocekujte da ce vam svaka potreba
biti ispunjena.  Ocekujte odgovor na svaki
problem.  Ocekujte obilje na svakoj razini.

Eileen Caddy

Pocnite u svom Zzivotu praviti mjesta za ljepotu i obilje koji
vam s pravom pripadaju. Zapamtite koliko ste mo¢ni. Nije
dovoljno sanjati i Zeljeti. Morate biti spremni i u vanjskom i
u unutarnjem svijetu poduzeti neSto kako biste ostvarili Zi-
vot svojih snova. Takoder morate biti dovoljno disciplinirani
u provodenju svakodnevnih rituala koji ¢e vas odrzavati u
stanju pozitivnih vibracija kako biste bili u skladu sa svojom
zeljenom buducénoséu.

Stoga, obavezite se da ¢ete svakog dana obavljati te rituale.

Unesite ih u svoju svakodnevnicu:

Svakodnevni rituali:

1. Pocnite svaki dan tako Sto cete se barem pet minuta
usredotocivati na svoje Zelje, ciljeve i namjere. Udobno
se smjestite, sklopite o¢i i vizualizirajte sve svoje cilje-
ve i Zelje kao da su vec¢ ostvareni. Uistinu osjetite
emocije koje prate tu stvarnost. Zamislite dan koji je
pred vama tocno onakvim kakvim ga Zelite.

2. Svakog se dana koristite svojim alatima. Vasa knjiga
vizija, dnevnik zahvalnosti, simbol zahvalnosti i
afirmacije pruZaju vam opipljivo vanjsko nadahnu-
¢e i na pozitivan na¢in mijenjaju vase energetsko
polje. ObaveZite se da cete svakog dana koristiti te
alate i primjenjivati ih u svom Zivotu.



3. Pocnite obracati paznju na to koliko cesto svakog
dana emocionalno reagirate i kad niste u skladu sa
svojom svrhom i stvaranjem Zeljenog Zivota. Kad god
toga postanete svjesni, nesto poduzmite. Promijenite
misli i osjecaje tako da budu u vibracijskom skladu
s onim §to Zelite privudi. Ostanite usredotoceni na
ono §to vas raduje i neka vam ocekivanja budu pozi-
tivna.

4. Zapamtite koliko je vazno osjecati zahvalnost i po-
Stovanje u svim podrucjima svog Zivota. Svakog se
dana povezujte s Bogom i sobom.

5. Svakog dana nesto poduzmite u skladu sa svojom
svrhom, ciljevima i Zeljama. Budite paZljivi i svjesni.
Djelujte u skladu sa svojim nadahnutim idejama.
Imajte povjerenja u svoje emocijeiintuiciju. Obracajte
paznju na povratne informacije koje dobivate i rea-
girajte u skladu s njima. Svakog dana nesto poduz-
mite prema ostvarenju svojih snova.

6. Potvrdite da Zakon privlacnosti djeluje u vasem Zivo-
tu. Potvrdite svaki dokaz njegova djelovanja i zahva-
lite. Sto viSe potvrdujete da zakon djeluje u vasem Zi-
votu, to ¢e vise djelovati. Sasvim jednostavno.

Pripazite u kojem smjeru Zeli krenuti vasa energija,
a ne u kojem je smjeru vi Zelite uputiti.
Nesto napravite zato Sto imate osjecaj da je to dobro,
a ne zato Sto vam se doima logicnim.
Slijedite  duhovne  porive.

Mary Hayes-Grieco
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Cvrsto se pridrzavajte svrhe i vizije koje ste osmislili za vlasti-
tu buduénost i potvrdujte ih svakim djeli¢em svog bi¢a. Neka
svi vas$i postupci budu u skladu s vasom viSom svrhom, a
namjere neka vam budu cCiste. Privuéi ¢ete Cudesne i prekra-
sne stvari u svoj zivot. Stoga se ne plaSite, nego se zabavljajte
i budite spremni riskirati. Posegnite prema zvijezdama, svje-
sni da odasvud dobivate podrsku.

Samopouzdano krenite naprijed, prema ostvarenju svojih
snova i zelja. Vjerujte da je njihovo ostvarenje ne samo mogu-
¢e, nego da se vel ostvaruje.

Ako ste dovolino hrabri da zapocnete,
tada ste dovolino hrabri i da uspijete.
David Viscott



" Vjerujte

Vjerujte.

Alati koje smo vam pruzili pripremit ¢e teren, ali vi morate
posaditi sjeme i stvoriti okolinu koja ¢e podrzZavati njegov
rast i razvoj. Sad, kad ste predali svoju narudzbu svemiru,
morate imati vjere. Budite ustrajni. Vjerujte da su vase Zzelje
veé ostvarene i predajte ih Bogu. Iako mozda ne znate toCan
put do ostvarenja svojih snova, put ¢e vam se sam razotkriti.
Budite spremni nesSto poduzeti. Kad se jednom posvetite
svojim snovima, Zakon privla¢nosti pobrinut ¢e se o svemu
ostalom. Zivot ¢e vam donijeti ljude, okolnosti i sve ostalo §to
je potrebno da ih ostvarite.

Sami se morate promijeniti
onako kako Zelite da se promijeni svijet.
Mahatma Gandhi

Nadamo se da ¢ete se osobno posvetiti stvaranju boljeg zivota
za sebe i boljeg svijeta za sve nas. Zamislite sve mogudénosti.
Zamislite kako ¢e Cudesan postati svijet kad svi uzdignemo
svoju svijest u pozitivno stanje postojanja. Svi ljudi zajedno,
jedan po jedan, mogu promijeniti energiju Citavog planeta.
Zahvaljujuéi svojoj svjesnosti, velikoduSnosti, predanosti i
namjeri, uistinu mozemo poceti zivjeti u skladu s prirodnim
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zakonima svemira i obnoviti ravnotezu u prirodi. Mozemo
stvoriti svijet ispunjen ljubavlju, rados¢u, skladom i mirom.

Odrecite se svojih sitnih ambicija,
krenite i spasite svijet.

sveti Frances Xavier Cabrini

Predugo smo zivjeli u stanju zaborava, potpuno nesvjesni
svoje istinske moc¢i. Dosao je trenutak da ponovno po¢nemo
koristiti svoju mo¢. Dosao je trenutak da preuzmemo potpu-
nu odgovornost za stanje svog Zivota i za stanje svijeta u ko-
jem zivimo. DosSao je trenutak da ponovno po¢nemo zivjeti u
radosti i obilju koji nam s pravom pripadaju.

Zakon privlac¢nosti uvijek djeluje.

Veé ste napravili prvi korak.

Buduénost pripada vama.

Vidite je. Osjetite je. Vjerujte u nju.

Samo  napravite prvi korak u vjeri.
Ne morate pred sobom vidjeti cijelo stubiste.
Dovoljno je da napravite prvi korak.

Martin Luther King
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Da biste u potpunosti zivjeli u skladu sa
Zakonom privlacnosti i stvarali zivot iz svojih snova;
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Svakog dana ponavljajte svoje afirmacije.
Svakog dana koristite svoj dnevnik zahvalnosti.
Svakog dana koristite svoju knjigu vizija.
Svakog dana molite ili meditirajte.

Budite vjerni svojoj svrsi.

Vjerujte u svoje snove.

Usredotocite se na pozitivno.

Zivite u stanju stalne zahvalnosti.
Vizualizirajte Zivot koji Zelite.

Strastveno Zivite.

Budite velikodusni.

Budite sretni.

Radite ono od cega se dobro osjecate.

U svakoj situaciji pronadite ono najbolje.
Osluskujte svoj unutarnji glas.

Uzmite u obzir unutarnje i vanjske povratne
informacije.

Provodite u djelo svoje nadahnute misli.
Budite svjesni ¢udesa koja vas okruzuju.
Budite spremni preuzeti rizik.

Krenite naprijed ispunjeni samopouzdanjem.
Potvrdite promjene koje zapaZate i osjecate.
Zaamtite Zakon privlacnosti.

Imajte povjerenja.

Svoje Zelje predajte Bogu, Izvoru, svemiru.

Ovo je klju¢ za otkljuéavanje Zakona privlac¢nosti.

To je klju€ vasSe buduénosti.



O autorima

Jack Canfield jedan je od tvoraca i autora serije bestselera
New York Timesa, Melem za dusu, kKoja se sastoji od 146 naslova,
a objavljena je u viSe od 100 milijuna primjeraka na 47 jezika.
Napisao je i knjige The Success Principles: How to Get from Where
You Are to Where You Want to Be, The Power of Focus i The Alad-
din Factor.

Jack je poznat i kao jedan od uditelja koji su nastupili u
popularnom filmu Tagjna, snimljenom prema istoimenom best-
seleru. Sudjelovao je u vise od 1000 radijskih i televizijskih
emisija, kao Sto su The Oprah show, Montel, Larry King Live, To-
day Show, 20/20 te u vlastitoj emisiji na televizijskoj postaji PBS,
The Secret to Living the Law of Attraction.

Ujedno je utemeljitelj i glavni direktor tvrtki Self Esteem
Seminars, Inc. i The Canfield Group, koje poducavaju poduzetni-
ke, direktore korporacija, menadzere, profesionalne trgovce i
profesore kako bi mogli ubrzati ostvarenje svojih osobnih, pro-
fesionalnih i financijskih ciljeva. Jack veé viSe od 35 godina
korporacijama, vladinim ustanovama i sveuciliStima u viSe
od 30 drzava predstavlja ta univerzalna nacela i uspjeSne
strategije.

Jack i njegova supruga Inga sa svoje troje djece, Christo-
pherom, Riley i Travisom, zive u Santa Barbari u Kaliforniji.
Vise informacija o Jacku mozZete pronadi na internetskoj stra-
nici www.jackcanfield.com.



http://www.jackcanfield.com

144

D. D. Watkins je oduvijek vjerovala da je sve mogucée. Zapo-
slena je majka, uspjeSna poduzetnica i umjetnica koja, kako
priznaje, uziva u izazovima, nadahnudéu i osobnom razvoju.

Dizajnira i stvara umjetnicke izlozbe diljem svijeta. Odne-
davno se bavi osmiSljavanjem arhitektonskih projekata, inte-
rijera i grafickim dizajnom. Bududi da je zaljubljena u rijeci,
mudrost, knjige i ljepotu, trenutac¢no istrazuje podrucja pisa-
nja i slikanja na otvorenom. Odlucila je zivjeti u Santa Bar-
bari u Kaliforniji.



U znak zahvalnosti

Zeljela bih izraziti posebnu zahvalnost svojoj kéeri Marissi na tome
Sto je imala strpljenja tijekom nastajanja ove knjige i sto je bila ne-
prestan izvor ljepote i nadahnuca; posinku Christianu na tome Sto
nagonski zna vjerovati i primati, a Leeju na to me Sto me volio do-
volino da me oslobodi kad sam poZeljela poletjeti. Svojim sam ses-
trama Melanie, Stephanie i Polly svakog dana zahvalna na njihovoj
potpori i ohrabrenju, a majci Marthi na njezinoj kreativnosti, ljup-
kosti i profinjenosti, kao i na tome sto je u mene odavno usadila
ljubav prema rije¢ima, pjesnistvu i svim ljepotama. Vicki, Randi,
Georgija, Gram, tata i Frank, vi ste moji ucitelji i suputnici, i sve
vas volim, uvijek ¢u vas voljeti i zahvalna sam vam.



